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Drodzy Rodacy,s
Szanowni Panstwo,

Jak co roku, dzielgc'sie 7y Panstwem oplatkiem,
pragniemy' zloZycéizyczenia, by zblizajgce sie

Swieta Bozego Narodzenia byly pelne radosci, spokoju
i refleksji, ze:wszystko'co nas spotyka.ma glebszy sens.
Niech w Parnstwa domach zagosci mitosé¢, cieplto

i zrozumienie, a,przy swigtecznych stotach niech nie
zabraknie'usmiechu, dostatku i szacunku.

Nowy Rok zas'niech obdaruje Panstwa zdrowiem,
pomyslnosciqg'i'szczesciem!

Konsul RP w) Kijowie - Dorota DMUCHOWSKA

ziZespotem

DO POLSKI - PO ZDROWIE

| PIEKNO

Piqkno leczy dusze, a na-
turalne 7rdédta mineral-

ne lecza ciato. Polaczenie tych
zasobow czyni cuda. Odmladza
i napawa optymizmem. Kazdy
z nas potrzebuje czasem wycisze-
nia dla akumulacji nowej energii
i inspiracji. Zwlaszcza teraz - w
czasach, kiedy szukamy psycho-
logicznego oparcia i wzmocnie-
nia po wyczerpujacych perype-
tiach wirusowych. Swietne miej-
sca na taka terapie - sanatoria
w Polsce. Malownicza przyroda,
lecznicze wody, szeroka gama
zabiegéw, polaczenie wielowie-
kowych tradycji i wspolczes-
nych metod - s3 to przekonu-
jace argumenty, aby przyjechaé
tu na wakacje. Gdziekolwiek
pojdziesz, niewazne jaki region
wybierzesz, wszedzie znajdziesz
dobry klimat. Wszedzie mozesz
wybraé uzdrowisko, odpowied-
nio do Twoich Zyczen i prefe-
rowanego profilu medycznego.
Przedstawimy tylko niektore
z tych, ktoére zyskaly stawe i po-

Nowoczesne polskie sanatoria tgczg
tradycyjne i nowoczesne metody
leczenia oraz posiadajg bogate
doswiadczenie i oferujq doskonate
warunki do uzdrowienia ciata i duszy.

pularno$¢ nie tylko w Polsce, ale
takze daleko poza jej granicami.

Nateczow, ktory
ocala serca

Naleczéw, dawny kurort z
200-letnig tradycja, zrédlami
mineralnymi i zabytkowymi
willami, zastuzenie zyskal uz-

nanie jako nowoczesny o$rodek
rekreacji, zdrowia i urody.
Specyficzny mikroklimat, kto-
ry zawdziecza gléwnie sporej wil-
gotnosci i duzej ilosci stonca, jest
leczniczym balsamem dla zme-
czonych dusz i chorych z proble-
mami sercowo-naczyniowymi.

Cigg dalszy na str. 6 - 8

11 grudnia, pozostajac
wiernymi polskim tradycjom
z checia kultywowania

i popularyzacji tradycji
koledowania na Ukrainie,
po raz pierwszy, Zwiazek
Polakow Ukrainy

wystapit jako organizator
Ogolnoukrainskiego
Festiwalu Polskich Koled

i Pastoratek .Hej Koledo,
Koleda!".

Wydarzenie zorganizowano
przy wspotpracy

z Ambasada RP w Kijowie

i uzyskato wsparcie ze
srodkow Departamentu
Wspotpracy Polonii i
Polakow za Granica MSZ RP.
(Patrz. str. 4 )

PIERWSZY FESTIWAL POLSKICH
KOLED | PASTORALEK W KIJOWIE
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Polska - Ukraina |em

11 grudnia na spotkaniu
koordynatorow Trojkata
Lubelskiego w tucku ministrowie
omowili hiezace kwestie
hezpieczenstwa w regionie, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozenia dla bezpieczenstwa
Ukrainy ze strony Federacji
Rosyjskie oraz ataku hybrydowego
ze strony A. tukaszenki na
wschodnig granice RP.

R:)zméwcy zgodnie potepi-
i eskalowanie kryzysow
regionalnych w wymiarze bez-
pieczenstwa ze strony Federacji
Rosyjskiej. - Trojkat Lubelski
spelnia swoje podstawowe zada-
nie jako forum biezacej wspol-
pracy i koordynacji stanowisk
w sprawach kluczowych dla
trzech panstw go wspottworza-
cych. Wykorzystujemy ten in-
strument w pelni na réznych
szczeblach - na biezaco konsul-
tujemy si¢ w naszym gronie ko-
ordynatoréw narodowych, orga-
nizowane sg rozmowy i spotka-
nia ministréw spraw zagranicz-
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Wiceminister MSZ RP Marcin PRZYDACZ
wziagt udziat w spotkaniu koordynatoréw
Trojkata Lubelskiego w tucku

nych, planowane sa rozmowy
na najwyzszym szczeblu - pre-
zydentow i premieréw. Aktywny
jest tez wymiar parlamentar-
ny Tréjkata, o czym $wiadczy
niedawna sesja Zgromadzenia
Parlamentarnego Polski, Litwy
i Ukrainy - skomentowal min.

Przydacz.
Ministrowie podkreslili po-
trzebe aktywizacji wspdlpra-

cy sektorowej, zgodnie z Mapg

40. rocznica wprowadzenia stanu wojennego

Drogowa  Trojkata
w lipcu br. w Wilnie.

W  trakcie spotkania naro-
dowi koordynatorzy Trdjkata
Lubelskiego podpisali ,, Wspdlny
plan dzialan w zakresie zwalcza-
nia dezinformacji na lata 2022-
2023”. Punktem wyj$ciowym do
opracowania dokumentu byla
»Mapa drogowa” przyjeta w lip-
cu br. w Wilnie przez ministréow
spraw  zagranicznych  Polski,

przyjeta

Litwy i Ukrainy. Wskazano
w niej, ze w najblizszych latach
jednym z priorytetow wspotpra-
cy Polski, Litwy i Ukrainy be-
dzie komunikacja strategiczna
i przeciwdzialanie zagrozeniom
hybrydowym. Plan przewiduje
m.in. przygotowywanie regular-
nych wspélnych raportéw o wy-
zwaniach i zagrozeniach infor-
macyjnych, opracowanie mecha-
nizmu wspdélnego reagowania

na kampanie dezinformacyjne,
wymiane doswiadczen i wiedzy
oraz wzmacnianie zdolnosci do
przeciwdzialania  zagrozeniom
hybrydowym.

- W ostatnich miesigcach
dzialania o charakterze dezinfor-
macyjnym wobec Polski, Litwy
i Ukrainy przybraly na sile i sta-
nowily istotna cze$¢ ataku hy-
brydowego na nasza wschodnig
granice. Jestem przekonany, ze
wspdlny plan dziatan w zakresie
zwalczania dezinformacji bedzie
stanowil solidng podstawe dla
spojnej reakcji na zagrozenia w
sferze informacyjnej — powiedzial
wiceminister Marcin Przydacz.

W drodze na spotkanie koor-
dynatoréw formatu L3 Minister
M. Przydacz odwiedzit Horodlo,
aby przywota¢ pamie¢ o Unii
Trzech Narodéw z 1413 r. 160 lat
po wielkim zjezdzie, ktory ja od-
nowit. Przed rozpoczeciem obrad
Minister Przydacz, Ambasador
RP w Kijowie Bartosz Cichocki
oraz Konsul Generalny RP
w Lucku oddali hold zamordo-
wanym Polakom w Kisielinie.

Mateusz NATKOWSKI

Jan ROKITA

o tym, jak sowieckie

Biuro Polityczne od-
moéwito polskim komunistom
»sojuszniczej” zbrojnej inter-
wengcji, staneli oni w obliczu
wyzwania samodzielnego sttu-
mienia pokojowej insurekcji
dziesieciu miliondw czlonkéw
»Solidarnosci”. Jako innowacyj-
ng metode tej operacji wymysli-
li... pucz wojskowy, najwyraz-
niej zauroczeni licznymi udany-
mi przewrotami pulkownikéw
w Afryce i Ameryce Lacinskiej.
W systemie sowieckim armia
byta zawsze narzedziem partii;
innowacja polskich komuni-
stow polegala na tym, iz teraz
mialo sie sta¢ odwrotnie.

Ten dziwaczny projekt po-
lityczny mial przejs¢ do histo-
rii Europy jako ostatni pomyst
na ratowanie gnijacego komu-
nizmu, chociaz byt uwiktany
w niezbywalny paradoks. Polscy
komunisci, sami trzymajac caly
czas pelni¢ wladzy, nie mieli
bowiem przeciw komu zrobié
autentycznego zamachu stanu.
Logicznie rzecz biorac, musie-
liby go zrobi¢ przeciw sobie
samym. Dlatego wymyslili in-
nowacyjny scenariusz puczu
imitowanego. Juz wczesniej
zatem, w ramach przygotowan

PUCZ

do puczu, usunieto cywilne-
go pierwszego sekretarza, sta-
wiajac na czele partii komuni-
stycznej dowddce armii — gen.
Jaruzelskiego. Kiedy w nocy
13 grudnia pucz si¢ rozpoczal,
szef partii, a zarazem przywddca
»zamachowcoéw” kazat sie prze-
bra¢ grupie swoich akolitéw
w mundury, po czym klasycz-
nym wzorem porzadnych pu-
czéw z Afryki czy Ameryki
Lacinskiej - ogloszono ich na-
zwiska jako junte wojskows,
ktéra odtad bedzie trzymac pel-
nie wladzy. Podobna maskara-
da odbyta si¢ w kontrolowanej
przez partie telewizji.

Tam spikeréw w nocy ubra-
no w mundury oficerskie i od
wczesnego rana, juz jako ,pu-
czy$ci”, oglaszali oni zarzadze-
nie stanu wojennego, odczy-
tujac dluga liste czynoéw (od
strajku po kolportaz ulotek), za
ktére odtad miata grozi¢ kara
$mierci, wydana oczywiscie
w trybie doraznym przez sad
wojskowy. Jak w prawdziwym
puczu, wyprowadzono na ulice
miast czolgi, ale nie po to, by
zdobywaly gmachy rzadu czy

IMITOWANY

Polska jest nam dobrze znana, jako kraina niezwyczajnych politycznych eksperymentow,
od XVII-XVIII wieku, gdy z uporem bronita u siebie republikariskiego ustroju wolnosci, na prze-
kor powestfalskiej Europie, przeksztalcajgcej sic w dominium monarchéw absolutnych, az po
XX-wieczng ,,Solidarnos¢”, czyli unikalny, bo udany eksperyment pokojowej insurekcji przeciw
sowieckiemu imperium. To, co si¢ w Polsce zdarzylo dokladnie 40 lat temu - 13 grudnia 1981
roku — miato na celu sttumienie owego ,,solidarnosciowego” eksperymentu. Ale samo w sobie sta-
nowito rowniez eksperyment, tyle ze przeprowadzony przez polskich komunistéw, no i - jak si¢
mialo okaza¢ - dos¢ mato fortunny.

telewizji, lecz by koncertowaty
sie wokot kopaln, stoczni i hut,
gdzie ,Solidarno$¢” proklamo-
wala strajk.

O ile bowiem w centrum
wladzy pucz wygladal niczym
groteskowa maskarada prze-
bieranicéw, to wobec spoteczeni-
stwa objawil sie najzupelniej
realng i diugotrwaly falg prze-
mocy. Kogo tylko policji poli-
tycznej udalo sie wylapaé tamtej
nocy sposrdd tysiecy dzialaczy
»Solidarnosci” - tego bez wy-
roku aresztowano na podstawie
wczesniej przygotowanych list
proskrypcyjnych.

Strajkujace  fabryki zdo-
bywano silg, czasem (jak na
Slasku) strzelajagc do robotni-
kéw z ostrej amunicji, niczym
w Chicago 1 maja 1886 roku.
Nizszej rangi oficerow komuni-
stycznej armii rozestano po kra-
ju jako ,komisarzy-puczystow”,
przejmujacych  wiladze nad
urzedami panstwowymi i firma-
mi. To ostatnie zwlaszcza oka-
zalo sie na dluzszg mete kata-
strofg: majorowie i porucznicy
postawieni w roli faktycznych
szefow firm w krétkim czasie

doprowadzili polskg gospodar-
ke, i tak juz bedaca w kryzysie,
do catkowitej ruiny.

Dla Polakéw owe osiem lat,
ktdre rozpoczat imitowany pucz
13 grudnia - to najczarniejszy
czas w ciggu zycia poprzedniego
pokolenia. Nie tylko czas prze-
mocy, pelnych wiezien i skry-
tobdjczych mordow, ale takze
degradacji jakos$ci zycia i ruiny
ekonomicznej. Jednak patrzac
dzisiaj na tamtg historie z per-
spektywy Heglowskiej ,sowy
Minerwy wylatujacej o zmierz-
chu”, mozna dostrzec zdumie-
wajacy efekt (o paradoksie!),
korzystny tak dla Europy, jak
i dla Polski.

Tamten pucz zahamowal
bowiem na osiem lat decydu-
jaca rozgrywke ,Solidarnosci”
z systemem sowieckim, przesu-
wajac tym samym jej rozstrzyg-
niecie do innej, nieporéwnanie
bardziej przyjaznej epoki, roz-
poczetej rzagdami Gorbaczowa.
Historycznym  przeklenstwem
Polakéw przez caly wiek XIX
i wigcej niz polowe XX bylo
wlasnie to, iz nad ich kolejny-
mi zrywami wolno$ciowymi, od

roku 1830 az po 1970, zawsze
wisiato fatum ,,ztego czasu”.

Ale u konca XX wieku
Fortuna wykonata jaki§ wiel-
ki obrét swoim kotem i Polacy
nagle znalezli si¢ w czasie histo-
rycznym najwlasciwszym dla
ich dazen.

We ,wlasciwym” momen-
cie powstala ,Solidarno$¢”
i w najzupelniej ,wlasciwej”
chwili przegrata pierwsze star-
cie z komunistami. Gnijacy
globalny komunizm potrzebo-
wal bowiem, dla przyspieszenia
swego zgonu, takiej legendy
spontanicznie ludowego ruchu,
przesladowanego za swe marze-
nie o sprawiedliwym $wiecie.
Przesuni¢cie momentu defini-
tywnej rozprawy Polakéw z sy-
stemem sowieckim az do roku
1989 sprawito, ze polskie da-
zenia nie tylko mogly przybrac
szczesliwy obrot, ale staly sie
nieoczekiwanie dgzeniami calej
Europy.

Upadek Muru Berlinskiego
i odbudowa jednosci Europy
okazaly si¢ nadspodziewanymi
skutkami owego przesuniecia.
Komunistyczni ,puczyéci” z
nocy 13 grudnia przegrali, gdyz
nie bylo im dane poja¢ sensu
dziejowego spektaklu, w ktérym
wzieli udzial w roli $miesznych
mundurowych przebierancéw.
Ale tez patriotom polskim, sta-
wianym przed sadami dorazny-
mi i cigganym do wigzien, nie
moglo si¢ woéwczas przyénié,
jak szybko i jak wymiernie ich
ofiara nabierze historycznego
sensu. I to sensu daleko wykra-
czajacego poza li tylko polskie
marzenie o wolnoéci. B
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40. rocznica wprowadzenia
stanu wojennego

Eryk MISTEWICZ

(wydawca miesigcznika . Wszystko co
Najwazniejsze”, autor ksiazek, laureat
polskiego Pulitzera)

dy zaczynalem pra-

ce jako dziennikarz,
w Polsce konczyl sie stan wo-
jenny. Tygodnik, w ktérym
wowczas pracowatem, kilka
razy si¢ nie ukazal, gdy nie
byto zgody Gléwnego Urzedu
Kontroli  Prasy, Publikacji
i Widowisk, cenzury. Co trzeci,
co czwarty tekst ukazywal sie
z ingerencjami panstwowego
cenzora. Polacy, ktérzy pamie-
taja stan wojenny, pamietajg
tez gazety z pustymi miejscami
po tekstach, ktére nie mogly sie
ukazaé. I pamigtaja w $rodku
tekstu znaki: [ - — - - ], ktére
oznaczaly ingerencje cenzury.
Zewnetrzna cenzura ingerowa-
fa, gdy w pozytywnym $wiet-
le przedstawialo sie Europe
Zachodnia, kwestionowalo do-
minujacg role ZSRR w $wiecie,
wreszcie nawet gdy prébowano
napisa¢ o Katyniu, gdzie 20 ty-
siecy reprezentantéw polskiej
inteligencji, naukowcéw, ofi-
ceréw, ksiezy, zostalo zabitych
przez Rosjan po tym, jak ZSRR
i Niemcy wspdlnie napadly na
Polske w 1939 roku. Wreszcie,
gdy probowano wspominac
o Powstaniu Warszawskim
w 1944 roku, kiedy Niemcy
mordowali Polakdéw, kobie-
ty, dzieci, palili moje miasto,
a Rosjanie patrzyli na plong-
c3 Warszawe, stojac ze swoimi
wojskami po drugiej stronie
Wisty. We wprowadzonym
13 grudnia 1981 r. przez komu-
nistéw Wojciecha Jaruzelskiego

Stan wojenny Jaruzelskiego

KIJOWSKI

nie ztamat Polakéow. Nasza pokojowa
rewolucja zmienita czes¢ Europy

stanie wojennym wtadze kon-
trolowaly nie tylko tre$ci w me-
diach, ale tez listy, rozmowy te-
lefoniczne, przerywajac je, jesli
rozmowa schodzila na tematy
polityczne. Do dzi§ pamietam
glos w stuchawce mowiacy
»Rozmowa kontrolowana”.
Ale co wazne, polityka nie bylo
tylko informowanie o demon-
stracjach i protestach, polityka
bylo wszystko, co utrudniato
budowanie ,,nowego, wspania-
tego $wiata” na modle sowiecka.
Polityka byta religia i wiara, po-
lityka byla historia, szczegolnie
ta pokazujaca momenty chwaly
oreza polskiego, czyli wielkich
chwil Polski i Polakéw, gdyz
celem komunistéw bylo nisz-
czenie pamieci i historii Polski,
aby budowaé wspdlnote panstw
w oparciu o dominacje ZSRR
wregionie (aw przysztosci w $wie-
cie) i RWPG - Rad¢ Wzajemnej
Pomocy Gospodarczej (definiuja-
c3, co Polska moze produkowa,
a co nie, a takze w jakiej ilosci
wyprodukowane dobra miaty tra-

fia¢ do Rosji).
Polityka wreszcie bylo tez
wowczas  zadawanie pytan

w $wiecie, w ktérym wiadza
prezentowala gotowe, tatwe od-
powiedzi na wszystkie niemal,
nawet najtrudniejsze pytania.
Programy nauczania byly wy-
kastrowane ze wszystkiego, co
moglo budzi¢ dume z bycia
Polakiem. Prébowano przeko-
nywa¢, ze polska literatura nie
jest wazna, wazna jest litera-
tura slowianska (stowianska,
czyli przynalezaca do ZSRR).
Niewazne byty klasyczne zasady
ekonomii, wazna byta ,.ekono-
mia socjalistyczna”. Pamigtam,
ze i mnie probowal nauczaé

Wschod i Zachod Europy wciaz sie nie rozumieja

profesor ,ekonomii socjali-
zmu”, ale po przekomarzaniu
sie odstapil, przyznajac, ze musi
naucza¢ przedmiotu, w ktéry
nikt nie wierzy. Nawet nauke
przyjmowaé nalezalo zgodnie
z wiarg podleglej Sowietom
partii.

W socjalizm ani komunizm
nikt w Polsce w stanie wojen-
nym juz jednak nie wierzyl,
facznie z najbardziej gorliwy-
mi dzialaczami politycznymi.
Wszyscy wiedzieli - polskie
spoleczenistwo przekonalo sie¢
o tym na wlasnej skorze - ze
system jest niewydolny, ze
dogorywa. Drozyzna, kolejki
w sklepach, brak zaopatrze-
nia... A jednoczesnie to wtas-
nie wowczas przykrecono srube
politycznej poprawnosci afir-
mujacej komunizm i socjalizm.
W jasny sposéb wskazywano,
jak mozna méwic i mysle¢, jakie
myslenie i méwienie prowadzi
do klopotow, az po utrate pra-
cy lub - przy uporczywym po-
wtarzaniu  nieprawomys$lnych
mysli — trafienie do wigzienia.
Do o$rodkéw o podwyzszonym
rygorze wysylano nawet cigzar-
ne kobiety i starcow.

Stan wojenny to kartki na
zywnos¢ pozwalajace na zakup
$cisle reglamentowanej ilo-
$ci miesa, cukru, masla, takze
wodki, ze stynnymi ,sklepami
za z6ttymi firankami”, do kto-
rych mogli wchodzi¢ wytacznie
przedstawiciele aktywu pol-
skich komunistéw (oraz zagra-
niczni dyplomaci w Polsce).
Dlatego tak wazna byta pomoc
dla Polakéw prowadzona przez
chyba wszystkie nacje Wolnej
Europy. Do dzi§ spotykam
wielu Francuzow, Austriakéw,

Skandynawdéw, Holendréw,
Hiszpanéw,  Brytyjczykow,
dla ktérych polska rewolucja
»Solidarnosci”, fiesta zakon-
czona tak drastycznie przez
Wojciecha Jaruzelskiego, byla
waznym przezyciem pokole-
niowym. Organizowali pomoc
dla Polakéw, fadowali na swo-
je samochody sery, konserwy,
ale takze powielacze i papier
dla niezaleznych drukarni. Bo
z jednej strony tego wszystkie-
go w Polsce po prostu brako-
walo, a z drugiej tak wowczas
dyktowalo serce ludom Wolnej
Europy. I stusznie, rewolu-
cja ,Solidarnosci” zwyciezyla
bowiem nie dzieki kulom, ale
uporowi Polakéw i pomocy
wolnego $wiata. Bardzo dzigku-
je Wam, Przyjaciele z Wolnego
Swiata, za Waszg 6wczesng po-
moc, ktoéra trafiala wéwczas do
polskich parafii i byla waznym
sygnatem, Ze kto$ o nas pamie-
ta. Dzigki Wam zwyciezyli$my.
Stan wojenny to tez prote-
sty — pomimo obecno$ci woj-
ska na ulicach, milicji goniacej
uczniéw i studentéw, uczest-
nikéw uroczystosci religijnych
(w odrdznieniu od np. Francji
ksieza w Polsce byli zawsze bli-
sko ludu, bronili najbardziej po-
krzywdzonych, potrzebujacych;
ksieza i Ko$ciol opowiadali sie
po stronie ludu - nie wiadzy).
To strzelanie do robotnikow.
Takze zabdjstwa dzieci dziata-
czy antykomunistycznych, ko-
munistyczna milicja zabijajaca
duchownych, torturujaca bisku-
pow, pisarzy i intelektualistow.
Stan wojenny to kolejny
punkt w diugiej historii kraju,
historii hartujacej Polakow. Jesli
czasami slysze pytania, dlaczego

Polacy po prostu nie pogodza
sie z tworzonymi przez innych
warunkami Zycia, wychowywa-
nia dzieci, traktowania rodziny,
pracy czy prowadzenia bizne-
su, powtarzam moim francu-
skim przyjaciolom: poznajcie
polska histori¢. Przeszlismy
naprawde wiele, podobnie jak
inne kraje w Europie Srodkowej
i Wschodniej, znajdujace sie
niegdy$§ pod butem totalita-
ryzméw XX wieku, a ostatnio
sowieckiej Rosji.

Znamy Uni¢ realizowana
w sposob sitowy. Znamy biuro-
kratyczne ,,bla, bla, bla” i cen-
zure mysli, probe kontroli stow.
Potrafimy uruchomié¢ powie-
lacz, odbiera¢ wiadomosci wol-
ne od propagandy, obchodzi¢
przekaz gléwnych programoéw
telewizyjnego mainstreamu.
Mamy w sobie poktady odwagi,
ktéra wykazal si¢ chocby rot-
mistrz Witold Pilecki, idac do-
browolnie do Auschwitz i prze-
kazujac stamtad $wiadectwo
o ludobojstwie dokonywanym
przez Niemcéw, relacje, ktéra
pozostala bez reakcji Zachodu.
Mamy w sobie site jednosci
i poczucie solidarnoéci ze
wszystkimi  pokrzywdzonymi
i potrzebujacymi, z innymi,
przyjmujac w ostatnich latach
wielka fale Ukraincéw, ucieka-
jacych przed wojng na Krymie
i w Donbasie, czy Bialorusinéw,
szukajacych schronienia
przed despota Aleksandrem
Lukaszenkg walczagcym brutal-
nie z wlasnym narodem.

Stan wojenny Jaruzelskiego
nie zlamal Polakéw. Zwy-
ciezylismy. To byla rewolucja,
ktéra przy okazji zmienita czes¢
Europy. B

ak Wegry moglyby za-

pomnieé, ze traktat w
Trianon ogotlocit je z dwoch
trzecich terytorium? Jak Czesi
mogliby zapomnie¢ o tym, ze
w 1938 roku zostali oddani
Hitlerowi bez sprzeciwu Francji
i Anglii?

Jak Polacy mogliby zapo-
mnieé, ze porzucono ich rok
pdzniej i oddano dwém potwo-
rom, ktore wlasnie zawarty swoj
pakt?

Rany nie zabliznily si¢ do
konca i dzis te kraje nie znosza
napomnien ze strony tych, ktd-
rych uznajg - zapewne zreszta
niestusznie — za poplecznikéw
eurobolszewizmu.

CZY TAKIEJ EUROPY PRAGNELI
JEJ OJCOWIE ZALOZYCIELE?

To wlasnie odczuwa cze$é
mieszkancow Wschodu na-
szego kontynentu, czy nam si¢
to podoba, czy nie. Warto za-
tem, bysmy bardziej zwracali
uwage na te rozbiezne punkty
widzenia.

Faszyzm i nazizm byly ztymi
duchami Zachodu. Wyjasnia
to, dlaczego nasze elity intelek-
tualne dlugo mialy upodobanie
do komunizmu. ,,Ci, ktérzy nie

myslg tak jak my, s3 faszysta-
mi”. To upodobanie trwa. Do
jednego worka wrzuca sie kon-
serwatystow, ekstremistow, tra-
dycjonalistéw, patriotow. W ten
sposob doprowadza sie ich do
rozpaczy.

W  Europie Srodkowo-
Wschodniej ztym duchem byt
komunizm. Préznie, ktérg po-
zostawilo jego znikniecie, wy-
pelnily religia i patriotyzm.

Patriotyzm, od ktérego moze
wia¢  “oddr nacjonalizmu”.
Ale czy naszg rolg jest wydawac
ukazy, czy tez kazdy nardd po-
winien znalez¢ swoja droge ku
demokracji? Czy takiej Europy
pragneli jej ojcowie zatozyciele?

Debata jest otwarta. Czy
do namystu nad stosunkami
miedzy narodami europejski-
mi istnieje miejsce lepsze niz
Strasburg?

Michel LOUYOT

Francuski pisarz. Wyktadat
literature a nastepnie pracowat
jako attaché kulturalny w krajach
Europy Centralnej oraz na Dalekim
Wschodzie. Jest synem Luciena
Louyot, Sprawiedliwego Wsrod
Narodow Swiata.

(Fragment najnowszej ksigz-
ki Michela Louyot: Le parapluie
bleu, Editions JALON 2021)
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Uczestnikami pierwszej edy-
cji Festiwalu byli:

- Zespdt ,Biala Cerkiew”
(Stowarzyszenie Kultury Pols-
kiej w Bialej Cerkwi im.
Z. Krasinskiego) i solisci
z DPolskiej Szkoly Sobotniej
w Biatej Cerkwi;

- Zespol ,Dzwoneczki”,
duet ,,Stokrotki”, soliscie Anita
Cyporenko, Wiktoria Zubarewa
z Zytomierza;

- Zespét wokalny ,,Tylko
tak!” (Kijowskie Narodowo-
Kulturalne Stowarzyszenie Po-
lakéw ,,Zgoda™);

- Zespél ,Bialy Orzel”
(Spétka ,,Bialy Orzel”);
- Zespdl instrumental-

ny ,Krok” (Kijowska Polska
Mlodziezowa Asocjacja ,,Mlodzi
i Kreatywni”);

- Zespdt Piesni i Tanca
»Polamie znad Dniepru”;

- Polska Sobotnia Szkota w

Kijowie przy ZPU;

Zdalnie w imprezie udzial
wzieli:

- Zespol ,Faustyna® z
Réwnego;

- Choér ,Polskie kwiaty”
(Zwigzek Polakow na Ukrainie
Oddziat im. A. Mickiewicza

w Odessie).
Uroczystego otwarcia Fes-
tiwalu dokonali Kierownik

Wydzialu Konsularnego i Po-
lonii Pani Dorota Dmuchowska
oraz Prezes ZPU Antoni
Stefanowicz. Zgodnie z regula-
minem wystepy ocenialo Jury
w skladzie: Ludowy Artysta
Ukrainy, rezyser i aktor Teatru
Narodowego im. I. Franki Taras
Zyrko; Artystka Orkiestry Opery
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Narodowej Ukrainy Oksana
Koruna, Duszpasterz Polakéw
Kijowa ks. Michal Brankiewicz,
Radca WK Ambasady RP
w Kijowie Jacek Goctowski,
prezes ZPU Antoni Stefanowicz.

Podczas festiwalowych wy-
stepow mozna bylo uslyszeé
najpiekniejsze koledy i pasto-

ratki w aranzacjach zaréwno
tradycyjnych jak i wspdlczes-
nych i kolejny raz przekona¢
sie, ze polskie koledy stano-
wigce cenny skarb w naszym
dziedzictwie kulturowym s3
najpigkniejsze i co do tresci
i co do melodii. Widzowie
byli pod wrazeniem pozio-
mu artystycznego wszystkich
mlodych wykonawcow, ich
piecknych i czystych gloséw
a nastroj stworzony przez ko-
ledujace chéry, sprawil, ze
codzienne sprawy wydaly sie
mniej doskwierajace i stucha-
jacych napelnit spokéj, pogoda
ducha i ukojenie.

Pomimo wysokiego pozio-
mu i wielkiego zaangazowania
wszystkich wystepujacych, jury
wylonilo najlepszych, wsrdéd
ktdrych znalezli sie:

- Solista (kateg. dorosta) -
Natalia Zubarewa;

- Solista (kateg. dziecigca) -
Anita Cyporenko;

- Zespdt wokalny (kateg.
dorosta) - Zespél ,Faustyna”

z Rownego;

- Zespél wokalny (ka-
teg. dziecieca) -  Zespdt
»Dzwoneczki”;

- Zespdl instrumentalny -
Zespot ,,Krok”.

Kazdy uczestnik zostal od-
znaczony dyplomem, medalem
pamigtkowym za$§ organizacje
i zespoly - statuetka festi-
walowa.

Gratulujemy wuczestni-
kom Festiwalu Polskich Koled
I Pastoralek w Kijowie zdobytych
nagrdéd i wyrdznien, dzigkujemy
wszystkim, kto sie przyczynit do
organizacji Festiwalu jak réwniez

&

wdzigcznijestesmy przedstawicie-
lom polskich organizacji Kijowa
takich jak: ,Wspdlna Przestrzeni

Polsko$ci”, Organizacja  Spo-
teczna ,Dom Polonia w Ki-
jowie”, Polskie Stowarzyszenie
Medyczne na Ukrainie im.
prof.  Anatola  Swiecickiego,
Stowarzyszenie Mitosnikow Je-
zyka i Kultury Polskiej ,,Polanie
znad Dniepru”, Kijowska Polska
Mtodziezowa Asocjacja ,,Mlodzi
i kreatywni”, Spotka ,Bialego
Orla®>, KNKSP ,ZGODA”,
KPKO  Stowarzyszenie  im.
A. Mickiewicza, OOS ,,Polonia”,
Wspdlnota Polonijna ,,Razem” za
mobilizacj¢ oraz przygotowanie
spotkania oplatkowego po czeéci
koncertowej.

Lesia JERMAK

(Zdjecia: M. Buhera)
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Tradycja naszej szkoly sa co-
roczne jasetka przygotowywane
przez uczniéw pod opiekg na-
uczycielki szkoly sobotniej przy
Domu Polskim w Kijowie p.
Heleny Szymanskiej.

11 grudnia br. w pigknie ude-
korowanej sali hotelu ,,Express”
w Kijowie zebrali si¢ dzieci, ro-
dzice, nauczyciele, czlonkowie
FOPnU oraz honorowy gos¢
Radca Wydzialu Konsularnego
i Polonii Ambasady RP w
Kijowie, p. Jacek Goclowski.

Rozwazajac tajemnice
Bozego Narodzenia zostali-

$my przeniesieni myslg i ser-
cem do Ziemi Swietej snujac
glebokie refleksje nad ,,cudem
$wietej nocy”, gdzie w ubo-
giej stajence narodzil si¢ Jezus.
Piekna scenografia wprowadzi-
ta zgromadzong publicznos¢ w
$wiateczny wyjatkowy nastrdj.
Calo$¢ przedstawienia pokazu-
jaca scenki z zycia nowonaro-
dzonego dziecigtka, pasterzy,
medrcow, dzieci oraz aniotow
przeplatana byla koledami i
pastoratkami w wykonaniu ze-
spotu «Wszystko w porzadku» z
Browaréw.

Na zakonczenie glos zabra-
fa dyrektor Domu Polskiego,

p. Maria Siwko, ktéra zlozyta
wszystkim zebranym zyczenia
bozonarodzeniowe a zatem z
ragk Pana Konsula uczniowie
dostali prezenty.

»Niech $wiatlo choinki -
symbol radosci z narodzenia
Jezusa o$wietla zawsze Wasze
zycie i pozwala odnalez¢ dro-
ge. A przez caly rok od ponie-
dziatku do niedzieli niech Was
wszystko taczy, nic za$ nie dzie-
1i”.

Przylaczamy si¢ do tych zy-
czen, poniewaz zawierajg w so-
bie niestychang madro$¢.

Projekt  wspierany byt
przez Konsulat RP w Kijowie,
a realizowany przez Federacje
Organizacji ~ Polskich  na
Ukrainie Dom Polski w Kijowie
wspélnie z  nauczycielami,
uczniami szkoly sobotniej, se-
kretarzem Domu Polskiego w
Kijowie Oksang Basiuk oraz
czlonkami Federacji.

HS

Zdjecia: Tetiana
KOZEWNIKOWA
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| Przeglad Polskich Koled i Pastoratek w Odessie

Blisko 40 uczestnikow z Odessy,
Chersonia, Mikotajowa, Rozdzielnej
i Skadowska zgromadzit | Przeglad
Polskich Koled i Pastoratek, zor-
ganizowany przez Konsulat Generalny
RP w Odessie i Kurie Diecezji
Odesko-Symferopolskiej. Mtodzi ar-
tysci z polskich szkot sobotnio-
niedzielnych, organizacji polonijnych
i parafii rzymskokatolickich wykon-
ywali dowolnie wybrang polska kolede
lub pastoratke.

Obradom jury przewodniczyta Pani
Ambasadorowa Monika Kapa-Cichocka.

Wsrod gosci  honorowych znaj-
dowat sie rowniez hp Stanistaw
Szyrokoradiuk, ordynariusz diecezji
odesko-symferopolskie;.

Osoby  wyrdznione  wystapia
podczas planowanego na styczen
koncertu w Kosciele Katedralnym pw.
Whniebowziecia NMP w Odessie.

4
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Zré6dta stabo zmineralizowa-
nych wdd z zawartoscig Zelaza
(z przewaga wodoroweglanu
wapnia i magnezu) sg cudow-
nym lekarstwem w walce z cho-
robami. O leczniczych wodach
mineralnych Naleczowa, ktdre
lecza serca, mowilo sie w calej
Europie juz pod koniec XIX
wieku. Jednocze$nie uzdrowi-
sko Naleczéw, podobnie jak
Krynica-Zdrdj, stalo sie popu-
larnym miejscem wypoczynku
polskich i europejskich elit.

Cala tutejsza okolica - to
wspanialy ogréod posrod lesso-
wych wawozow, z przepigknymi
pawilonami wypoczynkowymi i
willami - w stylu zakopianskim
i alpejskim. Zalesione wzgorza
otaczajace osrodek chronig go
przed wiatrami. Tutaj kazdy za-
katek ma swojg historie i swoje
legendy.

Dobrze tu si¢ odpoczy-
wa o kazdej porze roku.
W Naleczowie inspiracja towa-
rzyszy kazdemu przybyszowi, a
nawet nazwy ulic: Kasztanowa,
Grabowa, centralne  Aleje
Lipowe tworzg poetycka aure.
Tutaj kazdy si¢ czuje artysta.
W  Naleczowie mozna robi¢
wszystko:  rysowaé, rzezbi¢,
tworzy¢ muzyke, pisaé wiersze.
I to nie tylko okragle stowa -
to rzeczywisty naturalny dar
Naleczowa, z ktérego moze sko-
rzystac kazdy.

Jako pierwszy zrozumial
to w XVIII wieku Stanistaw
Matachowski, w posiadaniu
ktérego okazalo sie owo wy-
jatkowe miasteczko. Wraz ze
swoim krewnym Antonim
z rodziny Natecz, Malachowski
powiekszyt park  Zdrojowy,
zbudowat patac i udostepnit lo-
kalne zrédla do kuracji. Nieco
pdzniej dla gosci wybudowano
»Stare Lazienki”. A ostateczng
chwale Naleczowa jako kurortu
utrwalili trzej lekarze: Konrad
Chmielewski, Wactaw Lasocki,
a zwlaszcza Fortunat Nowicki.

Charakterystyczna dla Na-
teczowa jest wlasnie willowa za-
budowa miasteczka. Wiekszo$¢
z zabytkowych budynkéw po-
wstata na przelomie XIX i XX
w. Budowano je w oryginal-
nym stylu alpejskim (szwajcar-
skim). Nalteczéw w tym czasie
przyciagal wielu artystow, co
miato duzy wplyw na rozkwit
i rozbudowe architektoniczng
miasta.

I chociaz Naleczéw szybko
pozbyl sie statusu prowincjonal-
nej wsi i otrzymal prawa miej-
skie, nie wptyneto to na jego na-
turalny spokdj. Tak samo jak sto
lat temu, w zalesionym wawo-
zie doliny rzeki Bystrej panuje

tagodny nizinny klimat i cisza.
Powietrze w Naleczowie obniza
ci$nienie i uspokaja.

W Nateczowie skutecznie
leczg choroby serca i ukladu
krazenia, uzdrowisko oferuje
dobre warunki do rehabilitacji
po zawale, a takze diagnostyke
i badania laboratoryjne. Wyniki
badan, jak i zalecenia lekarza,
mozna uzyska¢ natychmiast po
dokladnej diagnozie. Tutaj na
nowoczesnym sprzecie prze-
prowadzano trudne operacje
mikrochirurgiczne wzroku.
A ceny s3 przystepne, co tez jest
wazne.

A jedli chcesz sie odmlodzic,
schudna¢ i upigkszy¢ wyglad -
Naleczéw proponuje modne za-
biegi pielegnacyjne na cialo. Bo
gtowna atrakcjg Naleczowa jest
basen z bialg glinka. Biata glinka
tradycyjnie stosowana w zabie-
gach kosmetycznych na twarz.
Jednak w Naleczowie mozna
zastosowaé ten zabieg na cale
cialo. Basen wyglada jak garnek
kaszy manny. ,,Kaszka” bardzo
ciepla - 40 stopni. Przyjemna w
dotyku biata glinka usuwa tok-
syny, martwe komorki naskor-
ka, nadmiar tluszczu, nasyca
skore mineralami i wygladza ja.
Aksamitna skoéra to mity bonus
wakacyjny Naleczowa.

Wszystkie pawilony i pen-
sjonaty osrodka Naleczowa
mieszczg si¢ w zielonej oazie
parku, ktory rozrost sie i zaj-
muje prawie jedng czwarta mia-
sta. Przy wejsciu wita turystow
punkt informacji turystycz-
nej. Tutaj otrzymasz darmowa
mape, szczegotowe informacje
o kazdym obiekcie i zostaniesz
poinformowany, gdzie sie udac
na poczatek. A w czasie wol-
nym polecamy zwiedzi¢ pobli-
skie cudowne miasta: uroczy
Lublin, malowniczy Kazimierz
Dolny, patac w Kozléwce.

Krynica-Zdroj -
tu sie chce latac¢

Krynica jako wuzdrowisko
jest dobrze znana na Ukrainie.

Nawet jesli tu juz byliscie,
to warto wréci¢ do Krynicy-
Zdroju jeszcze raz. To stynne
uzdrowisko za kazdym razem
ma czym zadziwic.

Tworzywami uzdrowisko-
wymi Krynicy-Zdroju sa: kli-
mat, naturalne wody mineralne
oraz borowiny. Powietrze jest tu
rozrzedzone, na poczatku wy-
daje si¢ nawet, ze trudno oddy-
chad. Nie warto sie ba¢: lekarze
twierdza, ze jest to przydatny
trening dla pluc. Ponadto tu-
tejsze powietrze jest niezwykle
bogate w ozon. Po kilku dniach
aklimatyzacji chce si¢ latac!
Poczujesz jak rosng skrzydla.
To nowa energia wypelnia cia-
to zdrowiem, a serce - przeczu-
ciem nowej przygody...

Sercem Krynicy jest géra ze
zrodlami mineralnymi. Park
Zdrojowy zajmuje wszystkie
wzniesienia, stagd nazwa Gora
Parkowa. Z glebi ziemi wypty-
waja lecznicze wody, i moz-
na wybraé¢ zrddetko, mineraly
ktérego beda odpowiada¢ Ci
najlepiej. Wiekszos¢ wod jest
wrazliwa na kontakt z powie-
trzem, szybko zmienia swoje
wlasciwodci, dlatego nalezy spo-
zywa¢ wody na miejscu. Pijalnia
Gléwna - to piekny dlugi

budynek, przestronny pawilon
z tropikalng oranzerig i salg
koncertows. To nie tylko jeden
z punktéw uzdrowiska, ale tak-
ze miejsce spotkan, spacerow -
dawna tradycja i kultura spozy-
cia leczniczych wéd.
Pierwowzor przyszlego
uzdrowiska stworzyt lekarz
i Prezydent Krakowa J6zef Dietl.
To on odkryt zrédla tutejszych
wdd mineralnych, zaczal pro-
pagowac krynickie wody wéréd
lekarzy i spoleczenstwa i coraz
czesciej wysyla¢ do nich kura-
cjuszy. To wlasnie Jozef Dietl
wymyslil wykorzystywa¢ kryni-
ckie wody mineralne nie tylko
do picia, ale takze do zabiegéw
medycznych w pensjonatach.
W ten sposob pojawily sie pierw-
sze lazienki, ktére pokochali
kuracjusze. Wkrotce powsta-
fo uzdrowisko, ktérego nazwa
stala si¢ znana daleko poza jego
granicami. Krynica szybko zy-
skata stawe popularnego euro-
pejskiego kurortu. Maly domek
w centrum jest wizytdwka mia-
sta i $wiadkiem przemiany ma-
tej wsi na odludziu w duzy osro-
dek lecznictwa uzdrowiskowego
i sanatoryjnego. Przybywali tu
»ha wody” znani artysci z calego
$wiata. Lubili przyjezdzaé Jan
Matejko, Henryk Sienkiewicz
i Wladystaw Reymont. Z balko-
nu hotelu Patria w Krynicy $pie-
wal stynny tenor Jan Kiepura.
Krynica zawsze miala swdj
wyrafinowany styl. Tutejsza
architektura utrzymuje zako-
pianski styl. Oryginalne drew-
niane wille maja wlasne nazwy -
»Witoldowka”, ,,Romandowka”.
A obok - ilustracje moderni-
zmu: pieciogwiazdkowy SPA-
hotel ,,Prezydent”, Nowy Dom
zdrojowy. Stary Dom Zdrojowy
- okazaly, bogaty architekto-
nicznie budynek w stylu neore-
nesansu ma najpiekniejszg sale
balowa w calej Polsce potudnio-

-_',- iﬁ e ‘;ﬁ: b

wej. Kazdy z tych budynkow
jest rozpoznawalng wizytdwka
uzdrowiska Krynica.

Do kuracji stuza wody
z 21. 7zrédla. Najpopularniejsze:
»olotwinka”, ,Jan”, ,,Zuber”,
»Tadeusz”,  ,Jozef”, ,Mie-
czystaw”. Profil leczniczy uzdro-
wiska to: ortopedia, neurologia,
reumatologia, kardiologia, an-
giologia, laryngologia, gastroe-
nterologia, diabetologia, oty-
tos¢, osteoporoza, ginekologia,
nefrologia, urologia i hematolo-
gia. Leczy si¢ tu: choroby kobie-
ce, choroby ukladu moczowego
i uktadu trawienia, choroby ser-
ca i ukladu krazenia, choroby
ukladu wydzielania wewnetrz-
nego i zaburzenia przemiany
materii, a takze choroby uktadu
ruchu oraz nerwice i niedokrwi-
stosc¢.

Najprzyjemniejsza ~ woda
w smaku - stodka ,,Slotwinka”,
ktéra leczy miedzy innymi nie-
plodnos¢. A ,Zuber”, moéwig
zartem, przywraca do normy po
nadmiarze alkoholu. Zalecenie
lekarza jest waznym argumen-
tem przemawiajacym za wybo-
rem ,swojego” zrdédla. Jedyna
woda, ktdrg mozna pic bez prze-
ciwwskazan, jest Kryniczanka -
w dodatku bardzo smaczna.

Wspaniala przyroda Kry-
nicy-Zdroju stworzyla dodat-
kowe korzystne warunki dla
obiektow SPA i zabiegéw kos-
metycznych, ktére mozna za-
moéwi¢ w hotelach i kurortach.
W zimie region staje si¢ osrod-
kiem spotkan narciarzy.

W Krynicy mieszkal i two-
rzyt  oryginalny temkowski
malarz  Nikifor =~ Dworniak.
Z jego twoérczodcia mozna za-
pozna¢ si¢ w miejscowym
muzeum. Ciekawe spojrzenie
na przeszlo$¢ i terazniejszo$é
Krynicy znajdziecie w Muzeum
Zabawek. Warto go koniecznie
zobaczy¢ w wolnej chwili.
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Solec-Zdréj:
malinowa woda
i sosnowy raj

Malownicza okolica w wo-
jewddztwie $wietokrzyskim
pomiedzy ~Gérami  Swieto-
krzyskimi wzieta swoja nazwe
od stowa ,,s61”. Soli jest tu tak
duzo, ze przebija si¢ ona przez
glebe. Ta osobliwo$¢ miasteczka
wykorzystywali przez dtugi czas,
juz od XVIII wieku. Najpierw
z wdd lokalnych odparowywa-
no sol, a w 1815 r. odkryto wody
mineralne. W ciagu kilku lat po-
wstalo tu uzdrowisko.

Kiedy po badaniach geolo-
gicznych odnaleziono zrédlo
solanki o zawartosci siarkowo-
doru 8 razy wigkszej niz gdzie-
kolwiek wczesniej, Solec stat sie
bardzo popularny. Poniewaz
tak duze stezenie zwigzkow
siarki dwuwartosciowej i wyso-
ka mineralizacja powoduja, ze
tutejsze wody sa najsilniejszymi
wodami leczniczymi w Polsce,
a nawet jednymi z najlepszych
w Europie.

Najcenniejsze wody uzdro-
wiska wydobywane z gltebokosci
170 metréw. W uzdrowisku le-
czy sie schorzenia narzadow ru-
chu oraz ukladu obwodowego
i nerwowego, choroby kobiece,
zatrucia metalami ciezkimi oraz
schorzenia reumatyczne i orto-
pedyczno-urazowe.

»We wszystkich trudnych
przypadkach Solec byt tak po-
mocny, Ze nie potrzebujemy
zadnego innego zagraniczne-
go zrodlal” Tak o uzdrowisku
pisal polski balneolog prof.
Jozef Dietl. Tradycje lecznicze
siegaja 1837 roku, kiedy Solec
otrzymal przydomek ,zdréj”.
To nadato miastu oficjalny sta-
tus uzdrowiska, zaczela sie roz-
wija¢ infrastruktura medyczna,
zbudowano hotel, sale bankie-
towg i bar. Na poczatku XX
wieku zatozono park uzdrowis-
kowy z licznymi gatunkami

egzotycznych drzew i krzewow.
Wielu wybitnych Polakéw przy-
jechalo do Solca napi¢ sie lecz-
niczej wody i odwiedzi¢ wybu-
dowane w 1925 roku lazienki,
m.in. Ignacy Jan Paderewski,
Eugeniusz Kwiatkowski, stynna
primadonna operowa Wanda
Werminska, skrzypaczka Irena
Dubinska.

Dzi§ Solec-Zdréj jest jed-
nym 2z najlepszych polskich
uzdrowisk. Goscie z calej Polski
i ze $wiata uwielbiaja odwiedzac
przytulne, spokojne miasteczko.
Najsilniejsza na $wiecie solan-
ka siarczkowa, ktorag wykorzy-
stuja do leczenia w Centrum
Rehabilitacji pochodzi z od-
wiertu ,Malina”, jest ona wy-
korzystywana w basenach mi-
neralnych do leczenia réznych
schorzen. Baseny sg przystoso-
wane do potrzeb os6b niepelno-
sprawnych. Jak kazde leczenie

KIJOWSKI

Warto zwiedzi¢
kilka ciekawych lokal-
nych atrakcji, w tym
kosciét $w. Mikolaja,
zbudowany w latach
1937-1939. W sgsied-
nich Swiniarach znaj-
duje si¢ parafia pw.
$w. Stanistawa Biskupa
z polowy XVII w.
W Zborowie - zespét
patacowy z parkiem kra-
jobrazowym, murem z
brama. Magnesem dla
turystow sg pozostalo-
$ci zamku Kazimierza
Wielkiego w okolicach
Solca, przepiekne kos- | .

cioly, kaplice, bazyliki, -
dawne kamieniolomy wapienia,
kapliczki przydrozne. Milo$nicy
wodnego wypoczynku tez beda
zadowoleni: w zalewie czekajg
na nich kajaki, 16dki i rowery
wodne. Liczne szlaki turystycz-

bodZcowe wymaga ono zasto-
sowania serii zabiegéw, a efekty
lecznicze utrzymuja si¢ okoto
roku od zakonczenia leczenia.
Zaplecze odnowy biologicznej
miesci sie¢ w zabytkowym Parku
Zdrojowym.

Oprécz wyjatkowych wod
Solec ma tagodny, umiarkowa-
ny klimat, z duza iloscig sto-
necznych i bezwietrznych dni.
W poblizu nie ma wigkszych
miast przemystowych, powie-
trze jest czyste i pelne iglastego
aromatu: wokol Solca rozciaga
sie malowniczy las sosnowy.

ne biegna z Solca w kierunku
innych wyjatkowych polskich
miejsc. Na przyktad do miej-
scowosci Wislica - malowniczej
i bogatej w historyczne artefakty.

Inowroctaw:
miasto cudownej
soli

Inowroclaw lezy na nizinach.
Klimat tutaj jest wiec tagodny.
Jednak to miasto w wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim ma
swoj smak, dzieki ktéremu zna-
ne jest daleko poza regionem:
sOl. Inowroctawska sél o wyjat-
kowych wlasciwo$ciach leczni-
czych oraz miejscowe borowi-
ny lecznicze tworza wyjatkowe
uzdrowiskowe warunki.

Wedlug legendy woda ze
studni miejskiej od dawna
przyciaga uwage wedrowcow.
W tym - stawnych. Podobno
nawet matka kréla Bolestawa
Krzywego przy pomocy miej-
scowej wody zostata uzdrowio-
na z bezplodnosci.

Dzigki walorom przyrodni-
czym i nie jednej historii ozdro-
wienia Inowroclaw w 1450 roku
staw si¢ oficjalnie uzdrowiskiem.
A w 1886 r. rozpoczeto tu

leczenie uzdrowiskowe cho-
réb reumatycznych u dzieci.
Wrhasciwie tutejsze lecznicze
borowiny stworzyly wizerunek
uzdrowiska: miasto rozwijalo
sie, przybywali tu wczasowicze
z réznych miast i krajow.

Dzi$ profil medyczny uzdro-
wiska to ortopedia, neurologia,
reumatologia, kardiologia, an-
giologia, laryngologia, gastroe-
nterologia. Z powodzeniem
zwalcza otylo$¢, poprawia stan
zdrowia pacjentéw z cukrzyca
i osteoporoza. Wryjatkowa
atrakcja Inowroctawia sg potez-
ne teznie (do 10 metréw wyso-
kosci). Dzialaja jak inhalatory
solne. Mechanizm jest prosty:
solanka podawana na najwyzszy
poziom konstrukeji nastepnie
swobodnie opada po galeziach
tarniny, odparowujac.

Powstaly aerozol nasyca po-
wietrze jodem, staje sie dobra
profilaktyka i pomaga w lecze-
niu choréb gérnych drég odde-
chowych, tarczycy, alergicznych
choréb skdry, obniza ci$nienie
krwi. Nawet zdrowym osobom
zaleca sie oddychanie powie-
trzem, bogatym w mineraly,
w poblizu tezni dla wzmocnie-
nia odpornosci. Takie wellness
spacery warto odby¢ na tarasie
widokowym - rozposciera sie
z niego malowniczy widok na
miasto i Park Solny, ktory jest
wizytéwka Inowroctawia.

Przy okazji w t¢zniach moz-
nanapic si¢ pysznej kawy, zagra¢
w szachy, a nawet postucha¢d
koncertu. Od 2006 roku corocz-
nie odbywa si¢ Inowroctawska
Noc Solna z udziatem znanego
polskiego muzyka, wykonaw-
cy poezji $piewanej Grzegorza
Turnaua. Uzdrawianie muzyka
i solg ma niesamowity efekt.

W czasie wolnym od za-
biegéw medycznych i uzdra-
wiajacych na turystow czekaja
tutejsze ciekawostki: ko$ciot
zXITwieku,neoromanskikosciot
z wieza o wysokosci 77 metrow,
pozostatosci muréw obronnych.
W poblizu mozna zwiedzi¢
zabytkowy kosciét sw. Mikotaja,

w  ktorym krélowa Jadwiga
w 1397 roku przepowiedziata
zwycigstwo pod Grunwaldem.

Gorgce Zrodta
w Cieplicach

Klimat w Cieplicach-Zdroju
jest bardzo fagodny, dzieki cze-
mu komfortowo tu przebywaé
o kazdej porze roku. Nawet w
styczniu temperatura powietrza
nie spada ponizej - 5 stopni.
A latem nie meczy upat: najwyz-
sza lipcowa temperatura si¢ga
tylko 25 stopni.

Do Cieplic jezdza po cie-
plo. Sama nazwa miasta juz to
obieca: i doprawdy jest tu duzo
ciepla i goracych wdd termal-
nych. Cieplice-Zdréj - to perta
Dolnego Slaska/ Miasteczko
rozcigga si¢ na plaskim tere-
nie Kotliny Jeleniogorskiej
w otoczeniu gor: Izerskich,
Karkonoszy, Kaczawskich i Ru-
daw Janowickich. Tu jest bar-
dzo picknie - natura tworzy
malownicze obrazy. Dlatego
tez przyjezdzaja tu po spokoj
i wyciszenie.

Cieplice-Zdréj - to najstar-
sze uzdrowisko w Polsce, z naj-
goretszymi Zrédtami w kraju
(temperatury siegaja 89 stop-
ni!). Ich woda lecznicza, bogata
w fluor i krzem, leczy choroby,
wobec ktorych tradycyjna me-
dycyna bywa bezsilna. Pomaga
osobom z problemami ortope-
dii, neurologii, reumatologii,
cierpigcym na osteoporoze,
schorzenia o charakterze neu-
rologicznym i urologicznym,
majagcym powazne problemy
ze wzrokiem. Pomagaja row-
niez dzieciom z wadami ukladu
migsniowo-szkieletowego, drég
oddechowych i moczowych.

W Cieplicach mozesz uzy-
ska¢ fachowe konsultacje od
specjalistow z roznych dziedzin,
a na zyczenie ulozy¢ indywidu-
alny program leczenia.

Woda w Cieplicach z po-
wodzeniem  wykorzystywana

Cigg dalszy na str. 8
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zaré6wno do terapii pitnej, jak
i kapielowej. Butelkowana
mozna kupi¢ nie tylko
w Polsce, ale takze za granica.
Leczy chore nerki, watrobe
i inne narzady wewnetrzne.
Lecznicze borowiny z torfem
w w Cieplicach sa wykorzysty-
wane do kapieli leczniczych.
Takie zabiegi oczyszczajg i od-
mladzajg skore, usuwajg tok-
syny z organizmu.

Tradycja leczenia w go-
racych zrédlach Cieplic sie-
ga 1281 roku. Wtedy powstat
pierwszy  kurort.  Johann
Wolfgang  Goethe, Hugo
KoHataj, Izabela Czartoryska
i Marysienka Sobieska wracali
do zdrowia w Cieplicach. Jedno
zpieciuzrédet w Cieplicach ma
imie tej ukochanej krola Jana
III Sobieskiego: ,Marysienka”.
A takie - nowoczesne spa
z woda mineralng, sauna-
mi, basenami, jacuzzi, gdzie
wszystko zrobione w krélew-
skim stylu. Nawet kilka go-
dzin w tak cudownym miejscu
sprawi, ze bedziesz mlodszy
i pelen energii.

A w wolnym czasie
w Cieplicach warto wybra¢ sie
na przyjemny spacer po Starym
Rynku, odwiedzi¢ klasztor
i koscioly z XVII-XVIII wieku,
patac hrabiéw Schaffgotsch -
dawnych wlascicieli uzdrowi-
ska. Kolejna atrakcja odkryta
w Cieplicach w ostatnich latach
jest barokowa polichromia na-
$cienna z XVII wieku. Takie
wycieczki w przeszlo§¢ natu-
ralnie uzupelniaja uzdrowienie
w Cieplicach-Zdroju.

Wieliczka:
historyczna terapia
solna

Wedrownicy uwielbia-
ja Wieliczke. Podkrakowskie
miasteczko przycigga swoista
magia i dawnymi kopalniami
soli z wyjatkowa podziemna
trasa turystyczng. Jednak wy-
cieczki, koncerty i podziemna
rozrywka to nie jedyne atrakcje
kopalni soli. Wieliczka to takze
znany osrodek rehabilitacyjno-
-leczniczy o niepowtarzalnym
mikroklimacie i mozliwosciach
rekonwalescencji.

Zdecydowanie warto przy-
jecha¢ tu, jesli masz problemy
z oddychaniem lub choroby
skory. Lecznicze opary soli w
aerozolu na glebokosci 135
metréw pomoga przy choro-
bach nosa, gardla, oskrzeli czy
pluc, zwalczg astme i schorze-
nia skory. Podziemny O$rodek

Rehabilitacyjno-Leczniczy jako
jedyna placéwka w Polsce i jed-
na z nielicznych na $wiecie rea-
lizuje program aktywnej reha-
bilitacji oddechowej. Program
ten oparty jest na nowoczes-
nych ¢wiczeniach  oddecho-
wych w potaczeniu ze specyficz-
nym mikroklimatem zl6z soli.
Jakos$¢ swiadczonych tu ustug
potwierdzaja  miedzynarodo-
we certyfikaty najwyzszej jako-
$ci. Podziemne zabiegi dzialajg
kojaco na schorzenia ukladu
oddechowego i dolegliwosci
alergiczne. Lecznicze powietrze
pozytywnie wplywa zaréwno
na nastrdj, jak i kondycje catego
organizmu.

Metode oczyszczania mi-
kroklimatu kopalni soli w poto-
wie XX wieku aktywnie wpro-
wadzil profesor Mieczystaw
Skulimowski. Jego zaintereso-
wania naukowe dotyczyly hi-
storii krakowskiej medycyny,
opieki lekarskiej i spolecznej

] w dawnym gor-
!/_ nictwie polskim,

1 rozwoj balneokli-
: matologii. Drugim
nurtem  dzialal-
nosci  profesora
Skulimowskiego
4 bylo wykorzysta-
4 nie naturalnego
$rodowiska w po-
dziemiach kopal-
ni dla celow lecz-
niczych. W tym
celu Skulimowski
objat  dodatko-
wo stanowisko
lekarza  kopalni
¥ soli w Wieliczce
= w 1958 r. oraz
prowadzit bada-
nia i obserwacje stanu zdrowia
zalogi gorniczej. Przeprowadzat
szereg eksperymentéw klinicz-
nych polegajacych na pod-
dawaniu  chorych  dzialaniu
atmosfery podziemnych komoér
solnych o specyficznych wlas-
ciwosciach fizyko-chemicznych

i biologicznych.
Ich efektem bylo opra-
cowanie metody  subterre-

anoterapii, zwang rowniez
metoda Skulimowskiego.
W oparciu o nig w 1958 r.
stworzyt w Wieliczce pierwsze
w Polsce mikroklimatyczne sa-
natorium podziemne.

Praca profesora Skulimows-
kiego jest bardzo ceniona dzi$
z powodzeniem  wykorzy-
stywana przez  specjalistow
Podziemnego Centrum Reha-
bilitacji i Leczenia. Tutaj na
miejscu mozesz przejs¢ kom-
pleksowe badanie przez spe-
cjaliste. Przebieg terapii moze
trwac od jednego dnia do kilku
tygodni. Kiedys$ to bylo lecze-
nie kréléw, a dzi$§ dostepne dla
kazdego. Co zwiedzi¢ w wolnym
czasie? Oczywiscie Krakdw,
ktdry jest na wyciagniecie reki.
Miasto krolewskie nie potrze-
buje specjalnych rekomendacji.
W Krakowie podréznych inte-
resuje wszystko!

* %

Wiecej informacji o sanato-
riach i uzdrowiskach w Polsce
mozna znaleZzé na: https://
www.polscha.travel/uk

Julia KOSINSKA

Obywatele

Liczba obywateli Ukrainy
z waznym zezwoleniem na po-
byt w Polsce przekroczyla 300
tysiecy osob - przekazal rzecz-
nik prasowy Urzedu do Spraw
Cudzoziemcow Jakub Dudziak.
Podatl réwniez, ze stanowig oni
prawie 57 procent ogdtu osied-
lajacych si¢ nad Wista cudzo-
ziemcow.

Cudzoziemcy
w Polsce

Z danych Urzedu do Spraw
Cudzoziemcoéw  wynika, ze
utrzymuje si¢ skala imigracji
ukrainskiej do Polski, ktéra
zwigzana jest gtownie z kwe-
stiami zarobkowymi. Wedlug

Ukrainy z pozwoleniem na pobyt w Polsce

UdSC zauwazalny jest takze
stopniowy wzrost jej trwalo-
§ci. Coraz czgsciej obywatele
Ukrainy wybieraja diugotermi-
nowy pobyt w kraju zamiast mi-
gracji tymczasowych.

- Znaczaca intensyfikacja
imigracji ukrainskiej jest za-
uwazalna od 2014 roku i ma
zwigzek  przede  wszystkim
z checig podejmowania pracy.
Gléwnymi czynnikami wplywa-
jacymi na to zjawisko byly: sy-
tuacja ekonomiczno-gospodar-
cza na Ukrainie, wprowadzenie
ruchu bezwizowego oraz ula-
twiony dostep do polskiego ryn-
ku pracy - przekazal rzecznik
UdSC Jakub Dudziak. Dodat,
ze oprocz mozliwosci zarobko-

wych w ramach systemu tzw.
oswiadczen o powierzeniu pra-
cy, dla obywateli Ukrainy roz-
szerzono takze program Poland.
Bussines Harbour.

- Jest to kompleksowy pa-
kiet ulatwiajacy relokacje na
terytorium Polski dedykowany
przedsigbiorcom i specjalistom
z branzy IT - zaznaczyt rzecznik
UdScC.

Obywatele
Ukrainy w duzych
miastach

Zaznaczyl, ze w zwiazku z
tym widoczna jest koncentra-
cja obywateli Ukrainy w woje-
wddztwach z duzymi aglome-

racjami miejskimi, zwlaszcza
na Mazowszu. Najbardziej
popularnymi  regionami sa
wojewddztwa: mazowieckie -
22 proc. oséb, malopolskie —
12 proc., wielkopolskie 12 proc.
oraz dolnoélgskie - 9 proc.
»Z nieco ponad 300 tys. obywa-
teli Ukrainy posiadajacych waz-
ne karty pobytu, ok. 60 proc.
to osoby w przedziale wieko-
wym 18-40 lat.

Dzieci i mlodziez poni-
zej 18. roku zycia stanowig ok.
12 proc., a osoby powyzej 40 lat
- ok. 28 proc. Nieznacznie prze-
wazaja mezczyzni, ktorzy stano-
wig 54 proc. populacji” - wyni-
ka z danych Urzedu do Spraw
Cudzoziemcow.

Urzad poinformowal po-
nadto, ze prawie 84 proc. oby-
wateli Ukrainy posiada zezwo-
lenia na pobyt czasowy, ktore
moga obowigzywaé przez mak-
symalnie 3 lata.

»W zdecydowanej wigkszo-
$ci s3 one wydawane w zwigz-
ku z podejmowaniem pracy -
77 proc. spraw. Kolejnymi
najczestszymi celami pobytu
w Polsce sg kwestie rodzin-
ne - 12 proc. oraz edukacja -
2 proc.” podal UdSC.

Jak podkreslono, powyz-
sze dane nie uwzgledniajg oséb
przebywajacych w Polsce tym-
czasowo w ramach ruchu bez-
wizowego lub na podstawie wiz.

PAP
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Po raz osmy NAGRODA LITERACKA
Im. Konrada znalazta swojego laureata

Wreczana, co dwa lata, od 2007
roku nagroda im. Conrada ma juz
swoja historie i jest ceniona

w srodowisku literackim Ukrainy
i Polski. Przyznawana jest za
konsekwencje w twarczosci
literackiej, innowacyjnosc formy,
tamanie stereotypow

i uniwersalnosc przestania.

ej pierwszym laureatem

w roku 2007 byl pisarz
Taras Prochasko, reprezentant
tzw. fenomenu stanistawowskie-
go. W kolejnych konkursach
zwyciezyli Serhij Zadan (2009),
Natatka  Sniadanko  (2011),
Tania Malarczuk (2013), Sofia
Andruchowych (2015), Kateryna
Kalytko (2017), Artem Czech
(2019).

W tym roku, jak i w latach po-
przednich, trzech finalistow z li-
sty kandydatéw (nominowanych
przez instytucje i osoby prywatne)
- Wiktorie Ameling, Kateryne
Babking i Pawta Korobczuka wy-
bralo polsko-ukrainskie jury w
sktad ktérego wchodzili: Andrzej
Benkowski -  wicedyrektor
Narodowego Centrum Kultury
(Warszawa); Olena Husejnowa
- pisarka, dziennikarka, pre-
zenterka radiowa (ktéra popro-
wadzita tegoroczng ceremonie
wreczenia nagrody); Oleksandra
Kowal - dyrektor Ukrainskiego
Instytutu  Ksigzki; Katarzyna
Kotynska - ukrainski krytyk
literacki, ttumaczka; Wolodymyr
Cybulko - pisarz, ttumacz; Robert
Czyzewski - dyrektor Instytutu
Polskiego w Kijowie (przewodni-
czacy jury).

Tym razem Jury w szczegol-
nosci zwrdcito uwage na ukrain-
skojezyczng tworczo$¢ prozator-
ska pretendentow, ktéra porusza
tematy aktualne, zmusza do re-
fleksji, poszerza wiedze o innych
kulturach.

15 grudnia ceremonia oglo-
szenia ~ wynikéw  konkursu
(z przyczyn ograniczen epide-
miologicznych) odbywala sie¢
gtéwnie w formacie on-line
(transmitowana na fb Polskiego
Instytutu w Kijowie), za§ mo-
ment wreczenia nagrody po-

przedzity wystapienia kuratoréw
pretendentéw,  organizatoréw
i cztonkow Jury.

Tlo muzyczne imprezy za-
aranzowal Suren Woskanian
wykonaniem utworu: ,Refleksje
o kapitanie” (klarnet, flet drew-
niany).

W wystapieniach podkresla-
no, ze nagrodzie przyswieca cel
uhonorowania mfodych ukrain-
skich tworcow, ktorzy zastuguja
na uznanie w SZerszym europej-
skim planie, jak tez promocji po-
staci Josepha Conrada - symbolu
polsko-ukrainsko-brytyjskiego
dziedzictwa kulturowego.

Przewodniczacy Jury Robert
Czyzewski méwigc o tym czlo-
wieku trzech kultur: polskiej,
francuskiej i angielskiej, przypo-
mnial, ze Korzeniowski wyrdst
w rodzinie o wielkim oddaniu
sprawie polskiej, o czym $wiad-
czy, chociazby, nadane mu trze-
cie imi¢ — Konrad, zaczerpniete
z dziet Mickiewicza.

Ojciec  Conrada, Apollo
Korzeniowski, byt jednym z or-
ganizatoréw przygotowujacych
Powstanie Styczniowe, a zalo-
zony przez niego w Warszawie
Komitet Ruchu stanowil za-
lazek  pdiniejszego  Rzadu
Narodowego, w sklad ktérego
wszedl tez brat matki pisarza
Stefan Bobrowski.

Ukrainiska  poetka, krytyk
literacki, publicystka, redaktor
naczelna wydawnictwa ,,Stary
Lew” Mariana Sawka, zwracajac
sie do finalistow zaznaczyla: ,,Nie
jest rzecza nadzwyczaj istotna,
kto zwyciezyl, waznym jest to,
ze corocznie w konkursie bio-
ra udzial twércy, ktorzy swoja
codzienng pracg, malym, by¢
moze, ale chwalebnym czynem,
sprzyjaja temu, Ze nasz kraj, sta-
je si¢ panstwem dostrzegalnym
na arenie $wiatowej. I im wiecej
bedzie takich pisarzy, ktérych
utwory beda czytane za granica-
mi naszego kraju, tym silniejsza
bedzie pozycja naszego ukrain-
skiego stowa”.

Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia bylo oczywiscie
ogloszenie nazwiska zdobywcy

-~

WIKTORIA AMELINA
Urodzita sig we Lwowie. Uzys-
kata wyksztatcenie wyzsze w zak-
resie informatyki (Narodowy Uni-

wersytet Politechnika Lwowska")
i przez dziesie¢ lat pracowata
jako programistka i menedzer

w miedzynarodowych firmach. 0d
dziecinstwa marzyta zosta¢ pisarka.
Obecnie zdecydowata odejs¢ od pracy
w branzy IT, by poswiecic sie literaturze.
Jest autorka powiesci .Syndrom
listopada, czyli Homo Compatiens”
(2014), .Dom dla domu” (2017),
ktore zdobyty wiele nagrod, m.in.
Nagrode Miasta Literatury UNESCO
i Europejska Nagrode Literacka. Ma
tez ksiazki dla dzieci. Wiktoria Amelina
jest  zatozycielka  Nowojorskiego
Festiwalu Literackiego w przyfrontowej
miejscowosci Nowy Jork w obwodzie
donieckim.

Proza  Victorii  Ameliny jest
doskonatym  przyktadem subtelnej
analizy indywidualnych i narodowych
traum. Autorka jest jedna z nielicznych
we wspotczesnym procesie literackim,
ktora przedstawia wptyw zhiorowych
kataklizméw na umysty wspétczesnych
i naocznych s$wiadkow. Laureatka
otrzymata 3000 euro i potroczne
stypendium w ramach programu
Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego RP ..Gaude Polonia”.

nagrody literackiej imienia
Josepha Conrada, ktérym w tym
roku stata sie ukrainska pisarka
Wiktoria Amelina.

»To niezwykle wazne wyro6z-
nienie, potwierdzajace solidar-
no$¢ miedzy Ukraing a Polska.
I chcialabym dzi$, kiedy nad
naszymi panstwami zawisla re-
alna grozba, podkresli¢, ze tylko
razem zdolamy jg przemoc.

Dzi$ solidaryzuje sie ze
wszystkimi ofiara-
mi agresji ze wscho-
du i cze$¢ nagrody
pienieznej przekaze
rodzinom ukrains-
kich wieznidéw
Kremla, w tym bli-
skim  wigzionego
i dziennikarza, zalo-
zyciela ,,Solidarnosci
Krymskiej” Osma-
na Arifmemeto-
wa - o$wiadczyla
g laureatka.

Stanistaw
PANTELUK

KIJOWSKI

Gdzie bija polskie serca

Boze Narodzenie to Swigta rodzinne, ciepte i serdeczne, ktorym towarzyszy
niezwykta atmosfera. A ich wyroznikami sa: zapach potraw wigilijnych

i sianka, choinka i prezenty, stoty przykryte biatymi obrusami, a na nich
bialutki optatek i tradycyjne dania. | tak byto w Niezynie, bo gdzie bija
polskie serca, tam jest pragnienie przezywania Swiat w odwieczne;

polskiej tradycji.

SPOTKANIE WIGILIJNE

WN

T

11 grudnia 2021r. cztonko-
wie  Kulturalno-O$wiatowego
Stowarzyszenia Polakéw
»Aster” spotkali sie w nowej
siedzibie, by we wspdlnocie ce-
lebrowa¢ nadchodzace $wieta
Narodzenia Panskiego.

Najpierw odbyly sie jasetka,
czyli przedstawienia o Bozym
Narodzeniu. Warto wspomnie,
ze za tworce przedstawien bo-
zonarodzeniowych  uwazany
jest $w. Franciszek z Asyzu,

Prezes Stowarzyszenia ASTER Weronika
Mandryko i Katarzyna Rowenczyn

ktéry pierwsza taka scene
zaaranzowal w1223 roku.
Zwyczaj ten przywedrowal

z Wloch do Polski na przelo-
mie XIV i XV wieku. I do dzi$
wystawiane s3 takie widowiska
tam, gdzie mieszkaja Polacy.

Z wielkg radoscig réwniez
wzieli udzial w misterium bo-
zonarodzeniowym  uczniowie
Gimnazjum nr 2 w Niezynie.
Maryja i Jozef, trzej krolowie
ukazali sie na scenie, a narra-
tor uzupelnil histori¢ naro-
dzin Jezusa. Polonistka - pani
Wiestawa  Swierszcz,  skiero-
wana przez ORPEG do pra-
cy w Stowarzyszeniu ,Aster”

IEZYN

[

przeczytata tekst Matki Teresy
z Kalkuty, ktory oddaje wspot-

czed$nie istote
Narodzenia:

$wigt Bozego

WTEDY JEST BOZE
NARODZENIE

Zawsze, ilekro¢

us$miechasz si¢ do swojego brata
i wyciagasz do niego rece,

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy milkniesz,
aby wystucha¢,
jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy rezygnujesz
z zasad, ktore jak Zelazna
obrecz uciskaja ludzi

w ich samotnosci,

jest Boze Narodzenie...

Nastepnie $piewano koledy,
te popularne i te mniej znane.
Lamano si¢ oplatkiem i skfada-
no sobie zyczenia, degustowa-
no potrawy sporzadzone przez
uczestnikéw spotkania wigilij-
nego. Nie zabraklo rowniez pre-
zentéw. Prezes Stowarzyszenia
- Weronika Mandryko ob-
darowala podarunkami §wig-
tecznymi wszystkich czlonkow
stowarzyszenia, wreczyta im
réwniez dyplomy za czynne
uczestnictwo w pracach dla or-
ganizacji polonijnej ,Aster”.
A wiceprezes Stowarzyszenia
Maksym Potapenko przekazat
dary Kofa Politologéw Instytutu
Nauk o Polityce i Administracji
Uniwersytetu Pedagogicznego z
Krakowa przestane dla Polonii
w Niezynie.

Zyczeniami szczesliwe-
go przezycia nastepnego roku
i kolejnego spotkania w grudniu
2022 roku zakonczyla si¢ bozo-
narodzeniowa uroczysto$¢. B
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X DOBROCZYNNY JARMARK DYPLOMATYCZNY

Cichocka.

11 grudnia w Odessie odbyl si¢ X Dobroczynny
Jarmark Dyplomatyczny. Polskie stoisko przygoto-
wane przez Konsulat Generalny RP w Odessie przy
wspélpracy z Ambasada RP w Kijowie, Instytutem
Polskim w Kijowie oraz Narodowo-Kulturalnym
Stowarzyszeniem Polakow ,,Polska Nuta” cieszylo sie
ogromnym zainteresowaniem. W wydarzeniu udzial
wziela takie Pani Ambasadorowa Monika Kapa-

Mieszkancy Odessy oraz turysci mogli skosztowac tu
najwiekszych przysmakow polskiej kuchni, a takze za-
kupi¢ polskie produkty i rekodziela. Jarmark uswietnit
wystep choru ,,Polskie Kwiaty” Zwiazku Polakéw na
Ukrainie, Oddzial im. Adama Mickiewicza w Odessie.
Calkowity dochdd ze sprzedazy zostanie przezna-
czony na zakup sprzetu dla Miejskiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego nr 3 w Odessie.

W Zytomierzu

,Paka dla Rodaka!”

Swieta to czas szczegélny,

w ktorym na chwile zapominamy
o naszych problemach, pragniemy
czyni¢ dobro dla innych.

Do Zytomierza zawitali
wolontariusze z Ptocka z akeja

.Paka dla Rodaka".
biorka po raz piaty
zorganizowana 70-

stala przez plocka Fundacja
»Przystanek Rodzina”. Akcja
skierowana do potrzebujacych
polskich rodzin we Lwowie,
Berdyczowie oraz w Zytomier-
zu - partnerskim miescie Plocka.
Mlodziez  szkolna,  Hufiec

ZHP Plock im. Obroncow
Plocka 1920 r., Mazowiecka
Uczelnia Publiczna oraz Plocki
Wolontariat zjednoczylty sie, aby
pomoc najbardziej potrzebuja-
cym. Honorowym patronatem
akcje objeli: Prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski, Marszalek
Wojewddztwa Mazowieckiego
Adam Struzik, Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz, Rektor
Mazowieckiej Uczelni Publicznej
w Plocku prof. dr hab. n. med.
Maciej Stodki.

Paczki z zywnoscia, gry
planszowe oraz zabawki trafi-
ly do polskich rodzin, miesz-

kajacych w Zytomierzu, Ber-
dyczowie i Lwowa. Przede
wszystkim to sg osoby lezace,
schorowane i w podesztym
wieku oraz innych potrzebuja-
cych. Wolontariuszom z Plocka
pomagali roznosi¢ paczki po
domach potrzebujacych ro-
wiesnicy i starsi czlonkowie
Zytomierskiego Obwodowego
Zwigzku Polakéw na Ukrainie.

Rodakéw,  ktérzy  przy-
byli z Mazowsza na Wolyn
- Zytomierszczyzne ze szczyt-
ng misja przywitala prezes
Zytomierskiego Obwodowego
Zwigzku Polakéow Wiktoria

i i

Laskowska-Szczur. Przedsta-
wiciele Plocka mieli oka-
zje spotka¢ si¢ z Sekretarzem
Zytomierskiej Rady Miejskiej
Wiktorem Kliminskim. Daniel
Urbanski — Kierownik Referatu
w  Urzedzie Miasta Plocka
i Albert Dyna - Wiceprezes
Fundacji Przystanek RODZINA
w imieniu prezydenta Plocka
Andrzeja Nowakowskiego za-
pewnili o dalszej wspdlpracy
pomiedzy miastami. Wiktor
Kliminski podziekowal za wspar-
cieNarodowiPolskiemuzawspar-
cie Ukrainy w tak trudnym czasie
agresji Rosji. Uroczystym pod-
sumowaniem pobytu Plocczan
w Zytomierzu byt udziat w kon-
cercie Mikotajkowym, organi-
zowanym przez Zytomierski

Obwodowy Zwigzek Polakow

na Ukrainie. Wystepy ucz-
niow  Polskiej  Szkoly  So-
botnio-Niedzielnej im. LJ. Pa-
derewskiego,  solistow  Anity
Cyporenko, Natalii Zubarewej,
Katarzyny Bakalczuk, zespo-
6w Dzwoneczki, ModernPol,
Koroliskéw i Poleskich Sokotéow
wzruszyly gosci. Swiety Mikotaj
z Plocka wszystkich uczestnikow

obdarowat paczkami.
Dla gosci z Plocka zo-
stala  rowniez  zorganizo-

wana wycieczka pt. ,Polski
Zytomierz”. Mlodziez réwniez
zapalila znicze na grobie Bpa
Jana Purwinskiego i rodzicéw
L. J. Paderewskiego Jana i Anny
z Tankowskich Paderewskich.

Wiktoria LASKOWSKA

Prezenty dla
grzecznych dzieci

Grudzier'l to czas réznych przygotowan do
zblizajacego si¢ Bozego Narodzenia. Dzieci
oraz doroéli skupieni w Stowarzyszeniu Kultury
Polskiej im. Zygmunta Krasinskiego w Biatej Cerkwi
pracuja nad inscenizacja tradycyjnych jaselek.
Podczas proby 6 grudnia odwiedzil ich nie-
zwykly goé¢ - $wiety Mikolaj, ktory jak powszech-
nie wiadomo, obdarowuje prezentami wszystkie
grzeczne dzieci. Tak tez bylo i tym razem. Kazdy
otrzymat czekoladows figurke $w. Mikotaja. Dzieki
temu wszyscy byli w bardzo dobrym nastroju i §pie-

wali jeszcze lepiej niz zwykle! H
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W calej Polsce
niezaleznie
od regionu, praktycznie
w  kazdej miejscowosci
znajdzie si¢ dom, w ktérym
obchodzona jest Wigilia
Narodzenia Panskiego, jest
to bowiem $wieto, ktdre na
dobre zaistnialo w naszej
Polskiej Tradycji. W przy-
gotowaniach do tego wspa-
nialego wieczoru, biora
udziat cate rodziny: wszyscy
zajmuja si¢ sprzataniem,
zakupami, a takze w miare moz-
liwosci przygotowaniem potraw.
Na koniec wszyscy przystrajamy
choinke. Wigilia w polskiej trady-
cji to dzien wyjatkowy, ma wlasne
zwyczaje, tradycje i wiele obrze-
doéw nieodzownie ze sobg powig-
zanych. W $wiadomosci Polakow,
Boze Narodzenie zakorzenito sie
jako wyjatkowy czas dla rodzi-

ny. Wszyscy spotykamy sie przy

Pocztowka, proj. Antoni Uniechowski 1990 r.

W podiodze bazyliki, tuz przy
oltarzu, miesci gwiazda srebr-
na. Gwiazda ta oznacza $wie-
te miejsce, w ktérym na $wiat
mial przyjs¢ Jezus Chrystus.
Jest to miejsce otoczone wiel-
ka czcia, odwiedzane przez
wszystkich pielgrzyméw z ca-
tego $wiata chrzescijanskiego
odwiedzajacych Ziemie Swieta
i Betlejem.

Boze Narodzenie
w polskiej tradycji
ludowej

W tradycji  chrzedci-
janskiej Boze Narodzenie,
po raz pierwszy pojawilo
sie w 354 roku. 25 gru-
dzien jako ,oficjalny”
dzien Bozego Narodzenia,
nie zostal wybrany przy-
padkowo. Swieto to mia-
fo stanowi¢ przeciwwage,
dla obchodzonego w tym
samym czasie Dnia Narodzin
Niezwyciezonego Slonca, po-
$wieconemu perskiemu bogu
Mitrze. W polskiej tradycji Boze
Narodzenie od wiekdéw bylo ob-
chodzone godnie jako Wielkie
Swieto. Zwyczaj godnego uczcze-
nia $wigt Bozego Narodzenia,
powigzany byl ze stowian-
skim zwyczajem zadlubin, kto-
re inaczej okreslano godami.

Wigilia Bozego Narodzenia -

SWIETA RODZINNE

jednym stole, zapominajac star zale
i niesnaski, sktadamy sobie zycze-
nia na nadchodzacy rok. Wigilia
to dzien w ktérym na nowo od-
zywaja polskie obrzedy i zwyczaje,
to dzien w ktérym polska tradycja
$wiateczna, jest tak silna, Ze nie
sposob ja oming¢. Niezaleznie
od czaséw w jakich zyly kolej-
ne pokolenia Polakéw, Wigilia
i Boze Narodzenie obchodzi-
lismy zawsze. Czy to w latach
$wietnoéci naszej ojczyzny,
czy w czasie niewoli, a takze w
burzliwym okresie wojennym.
Nie zaleznie od tego jak nasze
zycie sie toczyto, Wigilia byla,
jest i bedzie momentem wy-
tchnienia, odpoczynku i nadziei
na lepsza przyszlosc.

Pasterka - wieczorna
msza Wigilijna

Wigilia Bozego Narodzenia
to najbardziej uroczysty dzien w
roku, z ktérym powiazanych jest
wiele obrzedow. Jednym z nich
jest uroczysta msza $wieta na-
zywana pasterka albo péinocka,
poniewaz celebruje si¢ ja o pot-
nocy. W trakcie pasterki glosno
bijg wszystkie koscielne dzwony
w Polsce, $piewane sg podnioste
piesni koscielne i koledy, zwlasz-
cza ,Bog si¢ rodzi”, oznajmiajaca
poczatek dnia i $wieta Bozego
Narodzenia. Nabozenstwo noc-
ne ku chwale Dziecigtka Jezus
do liturgii Koéciota powszech-
nego zostalo wprowadzone
w VIwieku. Poczagtkowo pasterka
odbywata sie tylko w Jerozolimie
i Betlejem - zwyczaj ten celebro-
wany jest do dnia dzisiejszego.
Pasterke odprawia si¢ w Grocie
Narodzenia, nazywanej Grota
Mleczng, potem nabozenstwo
przenosi sie do podziemi bazyliki
Bozego Narodzenia w Betlejem.

W Polsce pasterke zaczeto od-
prawia¢ w $redniowieczu. Zawsze
na tym nabozenstwie pojawialy
sie ttumy wiernych i zwyczaj ten
zachowal si¢ do czasow wspot-
czesnych. Tradycja uczestnictwa
w wigilijnej pasterce jest zywa

Koledowe na Podhalu, Bukowina Tatrzanska

i na wsiach, i w duzych miastach,
a wszystkie koscioly niezmien-
nie s3 petne modlacych sie ludzi.
O ile jednak tradycja samej mszy
zdotata sie zachowag, to juz coraz
rzadziej odbywaja sie z tej okazji
rozmaite obrzedy. Dawniej przed
pasterka odbywaly sie wyscigi
bryczek i furmanek w drodze do
kosciota. Wierzono bowiem, ze
ten gospodarz, ktoéry pojawi sie
w kosciele jako pierwszy, bedzie
mogt sie cieszy¢ najlepszymi zbio-
rami. Podobny wyscig, réwniez w
intencji udanych zbioréw, orga-
nizowano w drodze powrotnej,
juz po zakonczeniu nabozenstwa.
Mlodzi ludzie podczas pasterki
pozwalali sobie na liczne pso-
ty. Na przyktad krakowscy zacy
przed pasterka wlewali atrament
do kropielnic, zszywali w tajem-
nicy brzegi spdédnic modlacych
sie w kosciele kobiet, przez co
wstajac z kleczek przewracaly
sie one na podloge ciggnac za
soba sasiadki z tawy. Zwyczaje te
byly zapowiedzig zblizajacego sie
karnawatu.

Takie polaczenie wywodzito
sie z tradycji ludowej, w ktorej
25 grudnia byt nie tylko dniem
narodzin Boga, ale réwniez za-
$§lubin (godéw) dnia i nocy,
ciemnosci i §wiatla.
Z tego tez powodu, Boze
Narodzenie oraz okres do
Trzech Kréli nazywano go-
dami badZz godnymi $wie-
tami. Dotychczas, w liturgii
. Kosciola, Boze Narodzenie
u jest pierwszym dniem calego
- cyklu $wigtecznego, podczas
ktérego celebrowane sa na-
bozenstwa i uroczystosci kos-
cielne na pamiatke narodze-
nia Chrystusa. Trwaja one, az
do 6 stycznia, do zamykajacego
cykl wielkiego $wieta Trzech
Kroli. Tak wznioste $wieto wyma-
galo odpowiedniej oprawy, to tez
w pierwszy dzien godnych $wiat,
spedzano w rodzinnym gronie,
w atomosferze spokoju, powagi
i na wspolnym $piewaniu koled.
W tym dniu zakazane byly wszel-
kie codzienne obowigzki, z wy-
jatkiem obrzadku inwentarza.
Nie organizowano zabaw ani
wesel. Nie wolno bylo sprzata¢,
raba¢ drwa, przynosi¢ wody ze
studni, rozpala¢ ognia pod kuch-
nig ani gotowaé. Wierzono tez,
ze nie nalezy nalezalo np. prze-
glada¢ sie w lustrze, czesaé i po-
prawia¢ splecionych rano war-
koczy. Niezbedne prace nalezato
wykona¢ dzien wczeéniej przed
Wigilia Bozego Narodzenia.
Dzien ten spedzano w domu, bez
przyjmowania i sktadania wizyt,
wierzono bowiem, ze nie nalezy
domownikom zaklécaé spoko-
ju i poboznego nastroju Bozego
Narodzenia. Wszelkie spotka-
nia z krewnymi przekladano na
dzien nastepny.

bt

(polskatradycja.pl)

Garsc cytatow o dobroci tuz
przed Bozym Narodzeniem

»Jest mnostwo rzeczy, ktore przyniosty mi wiele dobrego,

choé nie przyniosty mi zadnego zysku. Takq rzeczq sq wlasnie
sSwieta Bozego Narodzenia. Oczywiscie, jest to czas hotdu i czci
dla samego wydarzenia, ale dla mnie te swieta to takze mily
czas dobroci, wybaczania i milosierdzia.”

Charles DICKENS - ,,Opowiesé wigilijna”

Pocztowka z 193 1r. Wtodzimierz Przerwa-Tetmajer, ..Przyszli znalezli
Dzieciatko w ztobie... ..,

Jest w moim Kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspdlnego tamiq chleb biblijny,
Najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie.

Cyprian Kamil NORWID

Zycie bez marzefi jest jak
Swigta bez przyjaciot.
Stephen LITTLEWORD

Boze Narodzenie to
najwigksze w swiecie
przyjecie urodzinowe, na 2
ktorym sq wszyscy ludzie na §
tej ziemi.

Jostein GAARDER

Kolednicy na Zywieckich Godach
Swigta to nie st6l i ozdoby,
a ludzie z ich usmiechami i cieplymi spojrzeniami.
Ludzie sq w swieta najwazniejsi.

Sylwia TROJANOWSKA

Pocztowka Swiateczna z 1937 r.

Matka uczyla jg, Ze swieta sq wazne i nie mozna ich
lekcewazyc. Trzeba je obchodzic z tymi, ktorych kochasz, bez
wzgledu, czy masz ochote, czy nie. Bo nigdy nie wiadomo,
kiedy pozostang ci tylko wspomnienia.

Luanne RICE
Tajemnice przesypujgc w sobie
Jak w zamknietej kadzi ziarno,
Jechali trzej krolowie
Przez ziemie rudg i skwarng.

Krzysztof Kamil BACZYNSKI

I pomysil, jakie to dziwne,
Ze Bog miat lata dziecinne,
matke, osiotka, Betlejem.

Jan TWARDOWSKI




DZIENNIK

KIJOWSKI

12

2021, GRUDZIEN Nr 23 (654)

(RYCOWNICY POLCCY

PRZINIOSYEM oS
oD GloiNKE...

J
)
KTO ROZDAJE PREZENTY POD CHOINKE?

Oczywiscie prym wiedzie §w. Mikotlaj, ale jedna z takich po-
staci jest tez Gwiazdor, ktory bozonarodzeniowe prezenty przy-
nosi m. in. w Wielkopolsce, na Kaszubach, Kujawach czy Ziemi
Lubuskiej. Jest to najczesciej jeden z kolednikoéw, a rozpoznac go
mozna po futrzanej czapie, baranicy, worku z prezentami oraz...
rézdze, ktéra stuzy mu do karania niegrzecznych dzieci.

W Malopolsce i na Podkarpaciu czyni to z kolei Aniolek,
na Gérnym Slgsku Dziecigtko, ktére ma symbolizowaé Jezusa
Chrystusa. Natomiast w niektorych regionach potudniowo-
-wschodniej Polski to Gwiazdka jest ta najbardziej wyczekiwang

postacia.
J

PRZYNOSI DOSTATEK

JEMIOLA - tra-
dycyjna polska de-
koracja wieszana nad
$wiatecznym stofem i
nad drzwiami domu
w celu zapewnienia
spokoju i szczescia w
czasie $wigt. Jemiota
wieszana nad wigi-
liinym stolem miata
przynies$¢ dostatek i sprawi¢, ze skladane zyczenia si¢ spelnia.
Wieszana nad drzwiami miala broni¢ przed zlymi mocami i
chorobami oraz sprowadza¢ do domu zyczliwe osoby. Pod je-
miola juz za dawnych lat mozna si¢ byto bezkarnie calowa’.
Po kazdym pocalunku mezczyzna powinien zerwa¢ po jednym
owocu, a po zerwaniu ostatniego owocu mial otrzyma¢ dar
plodnosci.
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W POLSCE BEDZIE NOWE SWIETO

Prezydent Andrzej Duda podpisat ustawe z dnia
1 pazdziernika 2021 r. o ustanowieniu Narodowego
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Kobieta w kwiecie wieku
staje przed lustrem i mowi
do meza.
- Ech... przybylo mi
zmarszczek, utylam, te
wlosy takie jakie$ nijakie...
Zbrzydlam. Powiedz mi,
kochanie, co$ milego!
- Wzrok masz dalej dobry!

X%
Przychodzi chlopak do
spowiedzi:
- Prosze ksiedza,
oszukalem Zyda.
Czy to grzech?
- Nie synu, to cud.

%%
W kawiarni dwaj Szkoci
przygladajq si¢ picknym
kobietom.
- Podejdziemy? - pyta
pierwszy.
- Nie, jeszcze nie teraz!
- Dlaczego?
- Najpierw niech zaplaca
rachunek.

%
Lekarz wyrzuca pacjenta
z gabinetu, pielegniarka
go pyta:
- Dlaczego pan go
wyrzucit?
-Bojagojuz2latana
z6ltaczke lecze
a on dopiero teraz
powiedzial mi ze jest
Chinczykiem.

%%
Dwaj kierowcy chwalg sie¢
miedzy soba:
- Ktorego$ dnia jechalem
tak szybko, ze stupki
przydrozne migaly,
niczym plot!!!
- To jeszcze nic. Ja kiedy$
tak gwaltownie skrecalem,
ze zobaczylem wlasny
numer rejestracyjny z tylu
samochodu!!!.

%%
- Ilu was pracuje?
- Z majstrem siedmiu.
- Czyli bez majstra
szesciu?
- Nie, bez majstra to nikt
nie pracuje.

%
Spotykaja sie dwie
przyjaciotki:
- Dlaczego wlozyla$ mini-
spodniczke?
- Wole, zeby szef patrzyt
mi na nogi niz na rece...

-
CO NIECO O SERCU

® Serce posiada 2 czesci, lewa i prawg. Lewa jest o wiele
silniejsza od prawej, poniewaz jest odpowiedzialna za cyrkulacje
krwi w organizmie, a prawa za doptyw krwi do ptuc.

® Szacuje si¢, ze taczna dlugo$¢ wszystkich naczyn, ktére
doprowadzajg krew z zyciodajnym tlenem do naszych komérek
wynosi ponad 100 tysi¢cy kilometréw. To wystarczy, aby opasa¢
kule ziemska 2,5 raza!

® Wg. najnowszych zaleceri Swiatowej Organizacji Zdrowia
normalne ci$nienie krwi wynosi 130/85. Poziomy powyzej
130/85 1 140/90 jest traktowane jako nadci$nienie.

® Prawidlowy pomiar pulsu znajduje sie tylko i wytacznie w
nadgarstku. Proby pomiaru pulsu na szyi sa biedne.

® Srednie tetno wynosi 72 uderzenia na minute, oznacza to,
ze do 65 roku zycia serce kurczyto si¢ 2,5 mld razy.

® W sytuacjach stresowych serce zwieksza¢ sie moze nawet
5-krotnie a to oznacza, ze stres moze doprowadzi¢ do szybszego
zuzycia mieénia sercowego.
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Boze Narodzenie poprzedzone
jest okresem trzytygodniowego
oczekiwania (doktadnie czterech
niedziel), zwanego adwentem.

(", )
Wigilia na Syberii - obraz olejny autorstwa
Jacka Malczewskiego, namalowany w roku 1892

Artysta skupil sie na przedstawieniu ludzkiej rozpaczy, sa-
motnosci i cierpienia, przywolujac najwazniejsze i najbardziej
rodzinne polskie §wigto jakim jest Wigilia Bozego Narodzenia.

Przy tym wyjatkowym, $§wigtecznym stole, przy dymigcym
samowarze przywodzacym na mysl ciepto i domowg atmosfere,
ale i przy pustych talerzach i pajdzie ciemnego chleba zasiadla
grupa mezczyzn. Kazdy z nich, jest skupiony na wlasnym bolu,
wspomnieniach o Zyciu i tym co utracili i czego juz nigdy nie
zobacza. Atmosfere zwatpienia podkreséla nastréj wydobyty za-
réwno poprzez ponurg game kolorystyczna , jak réwniez dzigki
kontrastowe podwodjne o$wietlenie — zimne, padajace z okna,
oraz cieple od $wiatla $wiecy.

Obraz byl inspiracja dla Jacka Kaczmarskiego do napisania
wiersza o tym samym tytule oraz do sceny w filmie Andrzeja
Wajdy ,,Katyn”.

Q]ma Lwycigskiego Powstania Wielkopolskiego. )

DZIENNIK

KIJOWSKI

«[I3ennik KiitoBcki»

Peecrp. cBif. KB 23769-13609I1P
Binx 14.02.2019 p.
3ACHOBHUKU:

Crninka nonakis Ykpainnu

Pepakuis rasern «/Isennik KiitoBcki»

WYDAWCA: PRG ,,Dziennik Kijowski”
Adpres redakcji - Adpeca pedaxuii

ul. M. Stelmacha 10a, biuro 512, Kijéw, 03040
ByI. M. CrenbMmaxa, 10a, odic 512, Kuis, 03040

Tel./fax: (044) 257 45 49
e-mail: okodk@ukr.net

Za tre§¢ reklam i ogloszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci, nie
zamowionych rekopiséw nie zwraca i zastrzega sobie prawo do skrotow.
Materialy podpisane nie zawsze odpowiadaja pogladom redakcji.

Zespot redakeyjny:

Stanistaw Panteluk - redaktor naczelny,

Andzelika Plaksina - z-ca red.nacz., red.technicz.,
Eugeniusz Golybard - korespondent,

Stanistaw Szewczenko - korespondent,

Leszek Watrébski — korespondent,

Olga Ozolina - korespondent,

Roécistaw Raczynski — menedzer promogji i reklamy,
Gleb Bakalinski — korespondent,

Larysa Kaszczuk - ksiegowos¢.

Numer przygotowato Kolegium Redakcyjne
reprezentujgce organizacje Polakéw Ukrainy.

Tasera BMXOIUTH 2 pasy Ha Micsmb. Inmexc mepenmnaru 30678.
ITepeqmIaTiTi MOXKHA IIPOTATOM POKY B YCiX Bififi/IeHHAX 3B A3Ky YKpaiHM.
IepepmnaTHa BapTicTh 8,48 rpH. Ha MicAub. Po3apiOHa HiHa y IpogaKy — ;OroBipHa.

Tasera HagpykoBana y TOB ®ipma «AHTOMOTi».
3am. Ne 63-11-21

- ]

Projekt wspierany e Srodkdw
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow w ramach
konkursu Polonis | Polacy za Grankcy 2021

. Prejakt _Polskis media na Ukrainis
ME, mwm:mw
Wolnoét i Demoloracia.

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw
i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.




