 «“Idzie luty — obuj dobre buty!”

DLIEN

KHOWSKI

Nr 3

(58)
luty

1997
Istnieje od roku 1906

Pismo spoteczne, ekonomiczne i literackie

SUPLEMENT GAZETY "HORLOS UKRAINY"

UKRAINSKO-POLSKIE FORUM BIZNESU

Epizod spotkania. Rozmawiaja Jerzy Bahr - Ambasador RP na Ukrainie, Krzysztof
Janik - z-ca Ministra Kancelarii Prezydenta RP, Serhij Osyka - Minister Handlu i
Kontaktow Ekonomicznych z Zagranica Ukrainy Fot. W. Nehrebecki

ﬁacr ostanich dniach stycznia w Kijowie

odbylo sie polsko-ukrainskie forum
biznesu, w ktorym wzieli udzigl przedstawicie-
le 45 wielkich polskich spotek. Rozmowy toczyly
sie pod patronatem Prezydentow Ukrainy i Pol
gki. Jednym z najwazniejszych wynikéw Forum
stala sie inicjatywa wysunieta przez strone
polskg mowigca o jak najszybszym przygoto-
waniu Memorandum okreslajacege kierunki
udoskonalenia 1 pogiebienia dwustronnej
wspolpracy.

Najwigksze kapitaly inwestorzy z Polski ulo
kowali w handlu krajowym —# 3,3 min.§, w
przemysle lekkim — 3,3 min.§, handlu zagrani
cznym — 2,3 min §, przemysle budowy maszyn
1 obrobki metali 21 min$ i w przemysle

- chemicznym — 1,1 min.$. Dzi$ na Ukrainie dzia

ta 495 przedsiebiorstw z kapitalem polskich
inwestorow, z czego 455 to wspolne przedsig-
biorstwa.

Struktura towarowa eksportu i importu mie-
dzy naszymi krajami wykazuje ostatnio okres-
long stabilnos¢. Je) podstawa sa dostawy rud
zelaza i manganu oraz produkcji rolniczej z
Ukrainy i wegla kamiennego z Polski.

Na Forum konstatowano, iz podstawowy-
mi drogami zwiekszenia obrotu towarowego,
miedzy innymi, mogltyby stac sie:

wspolne konsultacje w celu podpisania
umowy dotyczace] wzajemnych dostaw wegla
irud:

- udzial przedsiebiorstw metalurgicznych
Polski w zakonczeniu budownictwa kombina
tu uszlachetniania (utleniania) rud w Krzywym
Rogu i stworzenie na jego bazie spotki akeyjne;:

udziat strony polskiej w akcjonowaniu i
wspolnej eksploatacji mocy przerobowych
przedsiebiorstwa obrobki drewna w Krzywym
Rogu:

- utworzenie wspoélnego przedsiebiorstwa
przerobki katalizatorow z metali szlachetnych i
wytwarzanie nowych katalizatorow dla produk-
cji nawozow azotowych;

zawigzanie ukrainsko-polskich koét finan
sowych w réznych galeziach, w tym — w ener-
getyce, przemysle chemicznym, budowy
maszyn, rolnictwie itp.;

- wspoblne budownictwo i modernizacja
arterii komunikacyjnych w obu krajach, wyko-
rzystanie korytarza transportowego Gdansk —
Odessa:

- udziat w rozbudowie infrastruktury przy-
granicznej naszych panstw,

- Tozrzeszenie sieci ustug miedzynarodo
wych;

- budownictwo nowych i rekonstrukcja
istniejacych przejsc granicznych:

istotne ozywienie wspolpracy dwustronej
pomiedzy odrebnymi regionami Ukrainy i Pol-
ski.

a pewno kazdy podrézujacy,
dojezdzajac do stolicy

Ukrainy koleja zelazng, mijat po dro-
dze Fastow, potozony niedaleko Kijo-

Wysokie wieze kosciola

PRZECZYTAJ

W NUMERZE

wa. To XIV wieczne miasto w cig-
gu wielu wiekow zamieszkane byilo
przez ludzi roznych narodowaosci, w
tym Polakow. W nasze czasy jestich
tam rowniez niemalo — zgodnie ze
spisem ludnosci lat 80. narodowos¢
polskg zadeklarowalo prawie 2,5 tys.
0s0b (na ponad 50 tys. mieszkancow
miasta). Kiedy rozpoczat sie okres
“pieriestrojki” i zmienit sie stosunek
wladz do religil, a zatem zwrot swig-
tyn wiernym. Polacy Fastowa zalo-
zyli swojg Rade Parafialng i rozpo-
czell starania o otwarcie kosciola
katolickiego. Tym bardziej, ze mieli

Olimpiada Literatury i Jezyka Polskiego

czego domagac sie — praktycznie
w centrum miasta stal piekny pod
wzgledem architektonicznym kos-
ciol, wybudowany tu na poczgtku
XX stulecia.

Budowla ta zawsze byla dumg
miasto, by¢ moze wiasnie to urato-
wato ja przed zniszczeniem w cza-
sach stalinowskich.

Kamienny kosciot rzymsko-kato-
licki w Fastowie zamiast drewnia-
nego (w swoim czasie zafundowa-
ny przez wioscianke hrabine Bra-
nickg) wzniesiono w latach 1903 -
1911 wediug projektu architekta-

RoOownoczesnie w trzech miastach ukrainskich:

Zytomierzu, Winnicy i Kijowie 2 lutego br. odbyla
si¢ Olimpiada Literatury i Jezyka Polskiego

Il stopnia

Olimpiada zaopiekowal sie bezposrednio Generalny Kon
sulat RP w Kijowie 1 do skiadu komisji w ww. miastach
weszli: w Winnicy — wicekonsul p. Grzegorz Kaczmarek,
- konsul ds. Polonii p. E. Jablonski, w Kijo
wie — referent ds. Polonii p. Iza Grochowska-Tomasik.

We wszystkich trzech miastach Olimpiada rozpoczeta
sie 0 godz. 11, zadania dla uczestnikow byty identyczne.

W stolecznym Kijowie dla 17 uczestnikow zawodow swe
drzwi goscinnie otworzyt Palac Dzieci i Mlodziezy, na czele
ktorego stoi dyrektor p. Tatiana Swirskaja. Natomiast wyk
tadowecami, ktorzy szkolili dzieci przed tq Olimpiada, oraz
przygotowaniem jedzenia dla dzieci1 czlonkow Komisji ($rod-
ki pieniezne Kohsulatu Generalnego RP w Kijowie) zaopie
kowata sie p. Helena Golowatenko, referent- metodysta Dziahu
Akcji Miedzynarodowych Palacu Dzieci i Mlodziezy a jedno
czesnie prezes Kijowskiego Zwigzku Nauczycieli Jezyka Pol

w Zytomierzu

skiego.

Cigg dalszy na str. 2

Polaka Wiadystawa Dabrowskiego
przy udziale architekta-Ukrainca
Fedora Troupianskogo. Od tamtego
czasu koscidl stat sie dominujaca
budowlag miasta, przyciggajac wzrok
swoim pieknem zewnetrznym®i
wewnetrznym.

Kazdy gosc Fastowa zwroci
uwage na to. Zze wybudowano kos-
ciol w stylu romansko-gotyckim jako
tradycyina bazylike (na planie krzy-
za) o trzech nawach z transeptem.
Flankuja go dwie wiezy, miedzy
ktorymi miesci sie centralne wejscie
w postaci portalu. Nad wejsciem

Fot. W. Neftrebe

duze okragle okno — ,réza”, trady-
cyjny element Swiatyn gotyckich.
Giowna, zachodnig fasade wykona-
no z dodatkiem pewnych elementow
secesjl. Elewacje $wiatyni zdobig
piekne rzezby i plaskorzezby,
stworzone, jak przypuszczajg nau-
kowcy, przez plastyka Elio Sala, Wio-
cha z pochodzenia, ktory ozdabial
rzezbami w Kijowie rowniez kosciol
sw. Mikolaja, Muzeum Starozytnos-
ci1 Sztuki oraz ,dom z chimera-
mi” W. Horodeckiego.

Ciqg ddalszy na str. 3

| Biuro Kontaktéw Kulturalnych |

— e

JULIUSZ Str. 4
SEOWACKI
ZDROWIE... Str.5
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“POLINFORM” §

i Gospodarczych z Polska
Efektywnie sprzyja szybkiemu
zawleraniu kontaktow bizneso
wych miedzy firmanu i instytu

cjami Ukrainy | Polski
Tel/fax: (380-44) 512 52 08,

|

-

—— B—
“LIICEDLA™

Agencja Literacka pomoze
Panstwu pomyslnie
opracowad i wydad.
czasopismo i ksiazke

lub gazetg

Tel/fax: (380-44) 512 52 08,
265 12 40




2 | DLIENNIK

KUOWSKI

Jaselka w szkole

do 8 lutego br. w ran
kow Obcych ._Jle l" sig rowniez
.Jasetka polskie”. To prawdziwe
swigto dzieci r0zpoczeto sig wyste
pem znanego juz kijowskiego zespo
tu , Pierwiosnek” pod Kierownictwem
Bolestawa Krasnopolskiego. Nastep
nego dnia dzieci klas najmiodszych
(1 - 3) wystawialy scenki, deklamo-
waly wiersze, opowiadaly anegdot
ki w znanych im jezykach obcych:
polskim, angielskim i francuskim.

W podobny sposob zademonstro-
wata swojg wiedze jezykows 1 zdol-
nosci aktorskie miodziez klas sre-
dnich i starszych, ale odpowiednio
uz w kolejne dni. Poniewaz program
kazde] klasy byt bardzo bogaty, a
czas koncertu ograniczony, ,aktorzy”
po opuszczeniu sali swe numery
odgrywali w gabinetach szkolnych.

Impreza skonczyla sie w sobote
pokazem filmu ,W pustyni i
puszczy”.

K.P.
(fot. W. Nehrebecki)

Prezentacja ksiazki

Autor prezentowanej ksiazki Eugeniusz Jablonski (drugi od prawej)

w otoczeniu wdzigcznych czytelnikow

9 lutego br.
tece im. P

51

oleczne) Biblio-

w ramach “Dni

Literatury i i i
za

1dzial w

W

"Po

upadku gwi:
Autorem pozyci

ul w akeji”
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cowat w (_t“ akterze
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Tz matyka ksi ‘17k1 spotkata sie z
elkim zainteresowaniem, o czym
iczyly liczne pytania czytelni
kow, a umiejetnie dobrane i z artyz
mem prze{? 'tane przez prowadzgcy
Niktorie Radik urywki z
)..,”} aty glebszeniu poznaniu
1. Wielkie brawa zabrzmiaty
ali po przekazaniu kilku egzem
plarzy prezentowanej ksigzki z auto
"‘afull al m)[ a douzytku lJJlJi i0 rvu[w

7am]ry imprezy KNKS
Zgoda” oraz dyrekcja bibliote

;J:J. 0 mi {\. L:Lmo',,c'w rganizujac

ff)xpr)‘\_ '3L'.}.t
1d 1 gazety, uswietnlajac
swziecle dzieciecym St
solistow z “Jaskolek"”
przy herbatce

Czeslawa Raubiszko

m

oraz biesiadg

Zycie polonijne

Lata studenckie o najpieknie}-
szy i najbardzie] ciekawy
okres w zyciu cziowieka. Majg w
sobie wiele uroku i dostarczaja nieza-
tartych wrazen, do ktorych sie chet-
nie wraca po latach, ale rownie chet-
iziell sig swoimi spostrzezenia-
iajomymi i bliskimi przy kaz
{ m bardzit

W SWOITI K

tudiuje w Pol

koéw w Chmielnickim zorganizowat
spotkanie z miodziezg studiujgcg w
Polsce. Na spotkanie to przybyli mio-
dzi ludzie, ktorzy zdobywaja wiedze
w roznych miastach Polski, na uczel-
niach majgcych czesto wielowieko-
we tradycje.

Na przykiad w Krakowie studiu-
je 5 studentow, we Wrioctawiu — 6
osob, w Lublinie — 7.

Przybyli studenci najstarszego w
Polsce Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Uniwersytetu im. M. Sklodowskiej-
Curie w Lublinie, ktorzy chetnie 1
ciekawie opowiadali o swoich uczel-
niach.

W obwodowym Muzeum Litera-
tury Ziemi Chmielnickiej, gdzie
odbywato sig owe spotkanie, zorga-
nizowano rowniez wystawe twor-

Olimpiada
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czosci polskich pisarzy, ktorych los
powigzat z Podolem. Duzo materia-
iow o polskich pisarzach zebrali sami
studenci

Na wystawie znalazly sie prace
ll:[y( zace tworczosci H. Sienkiewi
Zza 1 Jego dziela, miedzy nnymi

Mieczem", , Potop”, P

magisterska na Uniwersytecie , Po-
dole”, korzystajac z doswiadczenia
zdobytego w Polsce podczas pracy
w jednym z pelskich bankow.

Swoimi wrazeniami chetnie pod
zielili sie Siergie) Mielnik, studiuja-
cy informatyke we Wroctawiu 1 Lilia
Onyszko, studiujgca biologie w Kia-
kowie.

Podsumowujgc spotkanie prof
Rudnicki stwierdzit, ze dostarczylo
ono duzo informaciji nie tylko studen-
tom, ale rowniez wszystkim ucze-
stnikom spotkania.

Potem byty wystawy w muzeum
obwodowym 1m. Pletrowskiego, kon-
certy, spotkania w uczelniach. Na
zakonczenie Msza sw. w kosciele, Do
zobaczenia na wakacjach!

F. Micinski

Literatury

ijgzyka Polskiego

dczestniker -3

Olimpiady
Litermury
RALL

laHlt’go

Ciqg dalszy ze str. 1

Zawody Il stopnia skladaly sie z
dwu czesci — pisemnej i ustnej. W
czesci pisemnej uczestnikom zapro-
ponowano:

a) napisac w\,f'rjtacow"n'wc na

liowie odpo-
wiadali na tm’u— pytania:
— z nauki o jezyku,
— historii literatury,
- wyglaszali z pamiec
cja) jeden wiersz
W Kijowie Komisja w skladzie:
1) p. Grazyna Jasiakiewicz, nau-

1 (recyta-

czyciel jez. polskiego z RP — prze
wodniczacy Komisji,

2) doec. Julia Jaworska, wykla
dowca na Uniwersytecie Pedagogl
cznym im. Dragomanowe

3) p. Iza Grochowska-Tomasik,
referent ds. Polonii Konsulatu Gene
ralnego RP w Kijowie,

postanowila przyznac zwyciez
cami 8 uczestnikow zawodow

W Winnicy niezbedna ilosc pui
ktow dla przejscia na zawody wyz
szego stopnia uzyskalo 2 osoby, w
Zytomierzu — 5

Eliminacje III stopnia, Ogolno
ukrainskie, odbedg sie w Kjj
orientacyjnie w kwietniu br.

K. Lazarewicz

Polacy w Kirowogra-
dzie beda razem

Powstaje organizacja polonijna
w Kirowogradzie. Pierwsze zeb-
ranie 0sob polskiego pochodzenia
odbylo sie 1 lutego br. Chec wsta-
pienia do stowarzyszenia zglosito
juz ok. 50 os6b. Role organizatorow
Ilzm i redaktor
telewiz)i Wolodymyr

spetniajg Nina
miejscowe]

Jasnogorska Pani w
Kamiencu Podolskim

pwW. § ta ’I“((hi}“ byt to
]mcuo} siostr dominikanek) w
Kamiencu Podolskim ojcowie pau
lim odprawili pierwszg dzys-
kaniu $wiatyni Msze sw. Odiagd sg
tutaj obecni w alych habi
tach — z .Jri:'a[]l‘"’)]"a] a4 Madonnag,
ktorg tak bardzo czci lud Podola,
jako swojg Matke i Krolowg. Dla
naszych rodakow tam mieszkajg-
cych jest Ona symbolem polskosci.

Msze éw. koncelebrowali o.
Alojzy Kossobudzki i 0. Franciszek
Meus. Bylo to wielkie przezycie dla
tamtejszych katolikow. Wielu ludzi
miato tzy w oczach, kiedy przywo-
tywano w pamigci najblizszych,
ktorzy tu, w okrutnych mekach i tor-
turach, przezyli ostatnie dni swego
zycia. Dziekowano Panu Jezusowi,
ze wrocit do Swego Domu, Ze znow
przed tabernakulum zaptonela wie
czna lampka.

Kosciol w Kamiencu Podolskim
zostat zbudowany w latach 1713-
2(}. Siostry dominikanki przybyly tu

1715 1. Do 1844 r. prowadzily
wko{c dla dziewczat. Klasztor zostat
zamkniety carskim dekretem 23
wrzesnia 1866 r., z chwilg zlikwi
dowania diecez ]I kamieniecko —
podolskiej. Z czasem w $wigtyni
zerwano posadzke, nastepnie umie-
szczono w niej archiwum sadu kry-
minalnego, a klasztor zamieniono
na koszary wojskowe. PoZniej mie
scil sie tutaj klub wojskowy. Po
ogloszeniu wolnosci dla innowier-
cow, w roku 1906 urzadzono w niej
cerkiew.

W latach 1920-56 kosciot i kla-
sztor zamieniono na wiezienie, aw

jego emiach wykonywano
wyroki smierci. Do znajdujgcej sig

obok rzeki ant =(;-_,- ’-;]‘{'3,-'wn{;a krew

vie
1a dwie
Zono ‘ml:-

'_h ‘.’u. mlm,]. ot,l. w
,.Jcll"{'a I'-lr}km'-.fzmr'

.LIL}

5C1 s1g tam

'10 \1 215

sciola oj¢
optakanym

‘r.tr

> 1\,“'%1 Zniszczo
'17‘7*‘.1‘1 U"wr“'ll'-

z;,

-.\m qq p wrafianie 'J’Jl.
iatlych ojcow’, jak nazy
waja Jc,f"'.nlln ojcéw paulinow.
Postawiono prowizoryczny oltarz, z
obrazem Matki Bozej Jasnogorskiej
na bialo-czerwonym tle.

Ale wcigz potrzebne sg srodki
finansowe na przeprowadzenie nie-
bednyc % .“-.-10?1‘: P'Gs z Czy

i,\.-’u'?f.;}t I

ktora pr

yia tutaj z \rc‘“u’r| Gory,
PIZY PO {

1 chrzescijanom ducho

odakom mie

wa Stolice
jacym

a wiekow
Ojczyzne

tam od

C. Zajqc
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Wysokie wieze kosciola

W chwili swego powstania kos-
ciot byt kryty glazurowang zielong i
czerwong dachowka, cokot byt obto-
zony plytami z granitu, otwory
okienne zdobily piekne witraze,
sciany — plaskorzezby z betonu.
Wewnatrz swiatyni znajdowaly sie
ottarz z biatego marmuru, ambona,
tadny duzy zyrandol, organy. Zwra
caly na siebie uwage takze galerie,
chor, posadzka wyltozona terakot o
oryginalnym ksztalcie, wysmukile
pilastry oraz kolumny z pysznymi
glowicami.

To piekno byto kiedys, prawie
osiem dziesieciolect temu. A pod
koniec lat 80. kosciol, wykonujacy
role magazynu, stopniowo, umierat,
stojac prawie bez dachu, z wybity-
mi witrazami,uszkodzong terako-
ta, calkiem zniszczonym ottarzem i
ambong, nie wiadomo dokad
wywiezionymi obrazami, zmienio-
nym ze wzgledu na scianyprzegro-
dowe wnetrzem. , Budowniczowie
komunizmu” nie oszczedzili nawet
piwnic (ktore w okresie wojny rato-

waly zycie mieszkancom miasta,
petniac role schroniska podczas
bombardowania). Je réwniez obra-
bowano, natomiast zabalsamowane
zwloki budowniczego tego kosciota
ks. proboszcza Stanistawa Szeptyc-
kiego oraz ks. Zeleckiego wyrzuco-
no. Parafianie wowczas po kKryjomu
te zwloki pochowali na cmentarzu
polskim.

Jednak dzigki ogromnym stara-
niom parafian na czele z przewodni-
czacym Rady Parafialnej p. Kazimie-
rzem Lukaszewiczem kosciol, jak
kiedys, znow nalezy katolikom. Rada
Parafialna wykupita go we wlasnosc.
Rozpoczely sie prace. Najpierw
wywieziono ogromng ilos¢ smieci,
ktore wczesniej przez lata byly
nagromadzane zarowno pod mura-
mi kosciola, jak i w piwnicy. Potem
osuszono ocalale, na szczescie,
piwnice i rozpoczeto remont. W
pierwsze] fazie duza pomoc nie tyl-
ko w remoncie, lecz rowniez i w
materialach budowlanych okazaty
polskie firmy ,Budopol” z Krakowa

Zycie polonijne
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Cigg dalszy ze sir. 1

i ,Budimex" z Warszawy.
Dyrekcja tych firm przeka-
zala takze wagoniki-pabu-
dy, ktore obecnie sg wyko-
rzystane jako plebania.
Przed Bozym Narodzeniem
1990 r. parafianie weszli do
kosciota w piwnicy. Nabo-
zenstwa odbywajg sie 4-
krotnie dziennie, w jezyku
polskim i ukrainskim, raz
dziennie sg prowadzone w
obrzadku wschodnim, gre-
ko-katolickim. Ks. probo-
szczem kosciola w Fasto-
wie jest Zygmunt Kozar z
chrztu ojciec Jan.
Rownolegle, kiedy
ukazuja sie jakies pienig-
dze, prowadzony jest re-
mont gtownego gmachu
kosciota (autorem projektu
renowacji jest architekt J.
Dmytrewycz). Prace pro-
wadzg miejscowe firmy ukrainskie.
Poza tym Rada Parafialna i Kos-
ciot wydzierzawity na okres 49 lat

dwukondygnacyjny budynek. Po
remoncie planuja otworzyc tam
szkole-sierociniec. Swojg pomoc w
odbudowie tamtego gmachu i

Pod koniec szczerej rozmowy zdjecie na pamiatke. (Od lewej: ks. Zygmunt,
uczestnik walk o Warszawe WL Huriewicz, Konsul RP w Kijowie
E. Jablonski, kier. Wydzialu Kultury Urzedu m. Fastowa E. Orlowski, sekr. Rady
Parafialnej N. Sysolatina, czlonek Prezydium ZPU W. Radik) Fot. autora

otwarciu szkoly obiecuja nadac
dominikanie z Hiszpanil. Szczesc
Boze w tak zacnej sprawie!

Katarzyna Panleluk

Poswigteczne
refleksje

Stoi zielone drzewko, pieknie
ozdobione, roztaczajgc wokot siebie
zapach zdrowego zielonego lasu u
niepowtarzalny czar. Czar, spotego-
wany zapachem pieczonego ciasta
1 przygotowanych potraw na swig-
teczny stol. Stol, wokal ktorego
zasigdzie rodzina, grono osob naj-
blizszych, by dokona¢ wielkiego 1
waznego obrzedu, by dokonac aktu

GOSC
REDAKCII

RADIO “LWOW”
w Kijowie!

Do naszej redakeji zawitala
Redaktor Naczelny RADIA
LWOW™ Elzbieta Leusz, autorka
doskonualych felietonow radio-
wych, energiczna dziennikarka z
niespozylym poczuciem humoru.

Rudio Lwow juz od trzech Lt
nadaje swe audyeie na falach sre
dnich w zasi¢gu 1476 kHz. Redak-
cja radia sklada sig z zaledwie kil-
tym Czeslawa Bryka

dyrektora naczelnego i Gena
diusza Swidzinskiego — redakto-
ril MUZYCZnego. Pani Elzbicta

i€ nadzieiy, 2e znyj

ku osob, w

dy sig

Sre -let

czestotliwosd

ktore pozwoly zwick

audycji w jezyku
polskim kiore, poki co, br:
tylke

wytrwalosct!

uswiecania siebie, przezywania
wiasnej wielkosci 1 godnosci - by
spozy¢ Wieczerze Wigilijng. A w
sam Dzien Bozego Narodzenia spo-
zyc wspolny swigteczny obiad. 53
to wydarzenia wazne i niepowtarzal-
ne, bo jedyne w swoim rodzaju. Ta,
zdawac by sie mogtlo, zwyktia,
codzienna czynnosc zostala w cudo-
wny 5posob uswiecona przez same-
go Boga. Jezus, rodzac sie z Maryji,
przychodzi do rodziny ludzkiej, do
naszych rodzin 1 zostaje z nami w
postaci bialego chleba - optatka.
Chleb ten spoczywa na swiate-
cznym stole na centralnym miejscu,
chlebem tym sie tamiemy, sklada-
jac sobie najlepsze swigteczne
zyczema.

Czas swigt Bozego Narodzenia
i niezapomniany urok tradycji, jakie
§4 zZwlgzane z przezywaniem tych

Swiat przez rodzine, sprawiaja, ze
kazdy, pokonujac nieraz diugie kilo-
metry, stara sie dotrze¢ do swego
rodzinnego domu, by by¢ razem w
rodzinie i cieszyc sie Swietami Boze-
go Narodzenia, swietami tak bardzo
rodzinnymi.

Cudowne sa chwile, spedzone
w gronie rodziny przy migocgcym
ozdobami 1 swiatetkami zielonym
drzewku. Piekne sg chwile, kiedy
wspolnie $piewajac koledy, otwie
ramy przygotowane pod choinka
prezenty

Czar 1 urok...

Ale czy wiemy dlaczego to ma
by¢ zielone drzewko? Dl:-\.m.:-eqo te pre-
zenty? Dlaczego przerozne ozdoby?

Mozna by dawac¢ rdzne odpo-
wiedzi w zaleznosci od wyzna
nego swiatopogladu, ale kazdy pu Al
zna, ze tradycja jest zwia
swie Lauu Is:ﬂeuo "Td[[infL'

jac h luc }zL T[dd\_k.]u chrzescijan-
prawdy religijne, inspirowane
Jiblie, mowig o rajskim drzewie,
na ktorym znalazt sie szatan pod
postacia weza i On to nakionit Ada-
maibkw zechu, ['U zla. Za ten

1 ODOK

nowe drzewo

11201mM AL

o PISZA CZYTELNICY )

Narodzenie Jezusa jest chwilg roz-
poczecia realizacji zhawienia ludzi
- stad drzewko radosc, dlatego ozdo-
by i prezenty. A zielen drzewa pod-
kresla nowy wymiar zycia czlowieka.

Druga wielka 1 wazna tradycja
- to spozywanie wspolnego positku.
Centralnym motywem tego wspol-
nego zasiadania do stotu jest Nowo
narodzony Bog, jaki jest nam do-
stepny w postaci chleba. To ten bialy
oplatek jest przyczyng do wyraze-
nia tej naszej rodzinne) mioscl, wza-
jemnego szacunku. Tradycja ta bar-
dzo mocno podkresla wielkosc,
godnosc i swietosc rodziny. Botow
rodzinie kazdy z nas zyje, i w rodzi-
nie kazdy z nas ma si¢ wychowac
do Swietosci, ma sie zhawié. To
wspolne zasiadanie do swigteczne
go stolu z oplatkiem niesie wielkie
analogie do Mszy Swietej Wedtug
tradycji, po wspolnie spozyte] Wie-
czerzy Wigiline], po wspaolnie odsie-
vanych koledach, rodzina idzie do
Kosciota na Msze Swietg zwang
JPasterka”, by wspolnie z niebém,
pasterzami 1 innymi rodzinami pow1-
ta¢ Nowo narodzone Dziecie Boze.

F‘~'=l~'nv to tradycje 1 jakaz w nich
sia. | kiedy zaczynam z in
ym coledy, to zauwazam,
(E.Lli zie coraz bardziej milkna, Spie-
wajac stare, tradycyjne koledy

W telewizorze czy radiu stycha
nowe koledy, gdzie jest miejsce na
Bozag milosé, ale podkresla sie ele
ment "wspolnego stohu i czarki”. A
przeciez w tradycjach bozenarodze
niowych janskich nie ma
miejsca dla alkoholu, bo sie wtedy
traci ten czar, atmosfere niepowta
rzalnosci, wielkosci i swietoscl
rodziny. W wielu domach polskich
tu, na Ukrainie, Swieta Bozego Naro
dZL nia mir ety bez ozdobionej choin-
1ie na Nowy
, kiedy rodzi
ryeh starych

d DIZY:

-

> W3

jac sobie obce 1

dla nasze) chrze

Przebywajgc w kregu migocg-
cego $wiatla, dobiegajgcego z cho-
inki, poddajac sie czarowl Swiat
Bozego Narodzenia ciggle nasuwa
sig mysl: ile jest rodzin na Ukrainie
pielegnujgcych ten Bozonarodzenio-
wy czar, wychowujgcych dzieci w
tej atmosferze migocgcych swiate-
tek choinkowych i pielegnujacych te
stare, madre i swiete tradycje?

lle jest rodzin przezywajacych
swa Swietosc | wielkos¢ przez spra
wowanie tych tradycyjnych aktow?

Zycze, by swiatlo Betlejemskiej
Nocy zabtysto w kazdym domu, by
kazda rodzina cieszyla sie radoscia,
cieptem i urokiem Bozonarodzenio
wego drzewka.

Ks Roman Kopacz (Kuzyn)

Jeszcze o
Kazachstanie

W ubiegtym 1996 r. na tamach
prasy polskojezycznej na Ukrainie
byly publikowane artykuly poswie-
cone 60. rocznicy deportacji polskie)
ludnosci.do Kazachstanu. Warto
przypomniec, iz w roku 1992 Pry
mas Polski Kardynal Jozef Glemp
wraz z grupa ksiezy po raz pierwszy
U::mcd zit rodakow w stepach kaza-

stanskich. Z te) okazji warszaw
k]«] tygodnik ,Przeglad Katolicki”
amiescii obszerna relacje pana J.
ojki pod tytulem: ,Odkrywamy
nowe miejsca emigracji polskiej . Az
dziw bierze, co 1o za ,emigracja” i
w Jaki sposob ci ludzie tf m ,emi

growali”, i Hu ich tar
musowa deportacja to n}n’h'a nie
jest emigracja.

T‘I‘r’.j 1‘[1;'15' ]El ""}‘fI‘J f"'r";

sprawie repatriacji naszych rodakow
7 Kazachstanu do Polski i, niczym
stomiany ogien, wkrotce zgasly. Po
czym wszystko ucichio.

Swego czasu pewna nauczyciel-
ka z Lubelszczyzny pojechata do
dalekiego Kazachstanu w celu nau
czania jezyka polskiego, mowy o}-
czyste) miodego pokolenia co tam
sie wychowalo. W imieniu mie-
szkancow osiedla, do ktorego przy-
byla, miejscowa kobieta przywitaia
ja stowami: ,Serdecznie witamy,
chociaz dolaréw nie mamy, ale
czym chata bogata - tym rada".
Wypowiedz na pewno byla szczera

VA powazanleln

F. Niedzwiecki (Anglia)

.
Slowa uznania
Jestesmy wdzieczni Konsulato-
wi Generalnemu RP w Kijowie za
pomoc materialng okazang potrze-
bujgcym jej rodzinom polskim z
Brailowa Uway'nny Was za nasza
chl I nadzieje. Zyczymy Wam
pogody ducha f\ nasz Braitowski
cudowny Pan Jezus pomoze Wam
trudnosci Wasze przezwyciezac
Przyjmijcie w darze modlitwe
naszq 1 szezere uczucie wdziecznoscl

Brailowczanka

Polski nauczyciel
na Podolu

Pare lat temu do Winnicy przy
byt z Polski nauczyciel jezyka pol-
skiego Pan Zbigniew Lewinski1 pod-
jal prace, ktora zashuguje na wielka
wdziecznos¢ 1 uznanie wszystkich
T\ftl u ktorych w piersiach bija
zcze Polskie serca
zialanie jego (a dziala
tylko w '».-'\Imnrt"
Sprzyjaja poje
sko 'Ill"r-ll

on nie
aiw =\k<';]1\',' 'lf'

Rrailowczank:a
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KUOWSKI

uliusz Stowacki urodzit sie 4
wrzesnia 1809 r. w Krze-
miencu na Wotyniu. Ojciec Juliu-
sza, Euzebiusz Stowacki, byt uzdol-
nionym poeta, krytykiem, profeso-
rem poetyki i wymowy w Liceum
Krzemienieckim. Matka, Salomea z
Januszewskich, corka zarzadcy
dobr licealnych, byta kobietg wyk-
sztatcong 1 wrazliwg na piekno.
Oijciec w r. 1814 zmart na gruZlice.
Wychowaniem jedynego syna zaje-
ta si¢ matka. Jej powtorne wyijscie
za maz 1. 1818 za doktora Augusta
Becu, profesora higieny na Uniwer-
sytecie Wilenskim, nie zmienilo
warunkow zycia chtopca. Stosunek
jego do ojczyma byl obojetny, duzy
natomiast wpltyw na uksztattowa-
nie sie jego charakteru i upodoban
nadal wywierala matka, dla ktorej
przez cale zycie zachowal uczucie
gorace] milosci 1 wdziecznosci 1 do
ktorej pisywat peine oddania listy.
Juliusz rozwijat sie szybko,
wczesnie zapoznal sie z arcydzie-
tami literatury swiatowej, np. z
lliadg, wiladat biegle jgzykiem fran-
cuskim, uczy! sie bardzo dobrze.
Cieplarniang atmosfere wokot
wybitnie uzdolnionego i wattego
chiopca wytwarzala nie tylko mat-
ka, ale 1 dwie przyrodnie siostry,
Aleksandra i Hersylia Becu. W szko-
le Juliusz przyjaZnil sig z jednym
tylko, starszym od siebie kolegs,
Ludwikiem Szpitznaglem.

Po ukonczeniu gimnazjum w L.
1825 Slowacki zapisal sie na
wydzial prawny Uniwersytetu
Wilenskiego. Lata studiow uptyne-
ty mu w atmosferze rowniez niepo-
dobnej do tej, w jakiej studiowat
miody Mickiewicz. Od procesu filo-
matow minelo pare lat, zrzeszenia
siudenckie byly rozbite, najofiarniej-
51 ich czlonkowie przebywali na
zestaniu. Stowacki nie mial okazji
uczestniczy¢ w czynnym zyciu
kolezenskim, nie mial wokot siebie
licznego grona oddanych przyjaciét.
Rozwijal sie nadal w odosobnieniu,
Szpitznagel od roku przebywal w

Swietlica

n/ pomoc vezniom szkot po!::kic;ﬁ
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JULIUSZ SEOWACKI

OKRES MEODZIENCZY

(1809-1831)

Petersburgu, gdzie ksztat-
cil sie w akademii
jezykow wschodnich.
Przyjaciel ten w r. 1827
popelnil samohojstwo.
Dla Stowackiego byt to
dotkliwy cios. Ciezkie
przezycia przyniosta mu
rowniez miodziencza
mitos¢. Majgc lat szesnas-
cle, zakochat sie w corce
profesora Jedrzeja $nia-
deckiego, Ludwice, pan-
nie o kilka lat od siebie
starszej, wyksztatconej i
ekscentrycznej. Uczucie
miodziencze nie bylo
odwzajemnione, mimo to
pamiec o Ludwice towa-
rzyszyta Stowackiemu
przez cale zycie.

Po ukonczeniu stu-
diéw prawniczych, zgo-
dnie z zyczeniem matki,
Stowacki w lutym 1. 1829
przyjechat do Warszawy i
rozpoczat prace w Komi-
sji Przychodow i Skarbu
jako bezplatnie praktykuja-
cy aplikant. Utrzymywat
sie z procentow od kapi-

Owczesna twor-
czos¢ poetycka Slo-
wackiego byta dos¢
obfita. Skladaty sie na
nig poematy, Wzoro-
wane na powiesciach
poetyckich Byrona, i
tragedie nawigzujgce
do tworczosci wiel-
kiego dramaturga
angielskiego XVI
wieku, Szekspira.
Najwazniéjszym z
tych utworow jest
.Jan Bielecki”, po-
wies¢ poetycka osnu-
ta na tle history-
cznym. Akcja jej roz-
grywa sie w Polsce w
wieku XVI za pano-
wania Stefana Batore-
go. Milody | dzielny
szlachcic, Bielecki,
skrzywdzony okrut-
nie przez pysznego 1
pewnego swej bez-
karnoséci magnata,
mscl sie, naprowa-
dzajac na kraj Ta-
tarow. Na przykladzie
losow Bieleckiego

talu zostawionego mu w
spadku przez ojca.

Byly to lata przedpowstaniowe
W Warszawie dzialaty tajne stowa-
rzyszenia. Miodziez studencka zor-
ganizowata Zwigzek Wolnych
Polakow. W Szkole Podchorgzych
zawigzalo sie sprzysiezenie pod
przewodnictwem Piotra Wysockie-
go. W dniu koronacji Mikolaja na
krola Polski, 24 maja 1829 r., omal

i
/)

* HISTORIA POLSKI |,

O Popielu, ktérego myszy zjadty

N ad jeziorem Goplo, na zyz-
nych Kujawach, lezy nie-
duze miasto Kruszwica. W Kruszwi-
cy na potwyspie wceinajgeym sie w
jezioro stol stara, potezna wieza z
czerwonej cegly. Ten, kio wejdzie
na jej szczyt, zobaczy cate Goplo i
rozlegta okolice. Wszyscy nazywajg
te wieze Mysig Wieza.

W zamierzchtych czasach pano-
wal w Kruszwicy zly ksigze Popiel.
Wyrzadzal swoim poddanym wie-
le krzywd — zgdat by mu skladano
daniny, niejednemu zabierat mienie,
a zdarzalo sie tez, ze kazal kogos
pobi¢ lub zamknac¢ w lochu. W ksig-
zecej druzynie stuzyli 2li ludzie —
gwattownicy i okrutnicy, ktorzy
ochoczo wykonywali kazdy rozkaz
Popiela.

Ksigze nie popeiniatby tylu
wystepkow, gdyby go do tego nie
naktamata zona. Miat Popiel dwoch
synow, podobnie niegodziwych.
Narod znienawidzil Popiela, a
jeszcze bardziej jego zone. Ludzie
wygnaliby zapewne calg rodzing z
kraju, gdyby jej nie strzegia zbroj-
na druzyna.

Trzej stryjowie Popiela, bracia
jego zmartego ojca, byli ludzmi sta-
tecznymi i prawymi. Niejeden 1az
napominali bratanka, by sie opamie-
tat i przestal krzywdzi¢ lud. Slowa
stryjow mocno rozgniewaty ksiecia
i jego zone. Wygnali stryjow z gro-
du 1 zabronili im przyjezdzac.

Pewnego razu ksiezna uknula
nowa niegodziwos¢, gorszg od
wszystkich poprzednich. Postuszny
je} Popiel wyslat do stryjow goncea,
proszac by przyjechali, bo on zalu-
je swoich postepkow i chce poje-
dnac sie z nimi.

Stryjowie uwierzyll Popielowi 1
przybyli do Kruszwicy. Popiel wyp-
rawit uczte, podezas kiorej prosit o

* darowanie win i obiecywat pop-

rawe. Stryjowie cieszyli sie z tej
przemiany. Ksiezna podata im do
picia stary, doskonaty miod. Tylko
ona 1 Popiel wiedzieli, Ze miod jest
zatruty. Stryjowie pili za zgode,
potem za zdrowie Popiela 1 jego
zony. Trucizna zaczela dziatac |
stryjowie zginelli w strasznych
mekach. Okrutny Popiel kazat ich
clata ukry¢ w trzcinach.

Wkrdtcee z ciat otrutych stryjow
zaczely wylegac sie myszy. Bylo ich
coraz wiecej i legly sie wcigz nowe.
Jak szara rzeka wlaly sie przez
drzwi do wnetrza zamku 1 zaczety
bezlitosnie gryzc¢ Popiela, jego zone
1 dwoch synow. Cala rodzina rzuci-
ta sie do ucieczki, lecz myszy byto
wszedzie peino. Schronili sie wre-
szZcle W wiezy 1 po drabinie wspigli
sie na najwyzsze pietro. Myszy jed-
nak dopadly ich nawet tam 1
zagryzly.

Rubryke prowadzi
K. Pantelul:

nie doszlo do zamachu na cara.

Rownolegle z tajnym nurtem
niepodlegiosciowym rozwijat sie
niezwykle zywy ruch literacki.

Stowacki bral udziat w zyciu
literackim, bliskie mu tez byly
nastroje buntujgcej sie miodziezy,
do organizacji spiskowych jednak
nie nalezat.

N IIHHTHHTHT

poeta pokazal, jak sil-
nie magnateria cigzyla nad zyciem
kiaju, paralizowala dziatalnos¢ sa-
dow, a pokrzywdzonych zmuszala
do wymierzania sobie sprawiedli-
wosci drogg podstepu i zbrodni.
Aktualne aluzje polityczne
odnalez¢ mozna w dwoch piler-
wszych tragediach Slowackiego:
.Mindowe" (1829) i ,Maria Stuart”
(1830). ,Mindowe", ktorego akcja

Z historii porzekadetl i przystow

Imig FILIP pochadzi od grec-
kiego ,Philippec” — co znaczy
JZakochany w koniach lub jezdzie
konnej”. Dziewczynkom nadaja pie-
knie brzmigce imie Filipina

Z tym imieniem wigze sie wie-
le powiedzonek | przysiow.

»Wyglaszac filipike albo
filipiki” — ostre slowne wystapie-
nie; gwaltowna, namietna mowa,
skierowana przeciwko komus lub
cZemus.

Swymi korzeniami porzekadto
siega czasoOw najstynniejszego 1 naj-
wigkszego Filipa — ojca cesarza
Aleksandra Macedonskiego. Prze-
ciwko temu krolowi Filipowi Mace-
donskiemu (351 1. - 341 1. pn.e)
czesto wyglaszal swe oskarzyciel-
skie mowy polityczne starozytny
mowca greckli Demostenes, nie
zawsze dobierajac przyjemnych i
mitych dla ucha stow.

~Wyrwal si¢ albo wysko-
czyl jak Filip z konopi” —
odzywac si¢ nie w pore, niestoso-
wnie lub nie na temat.

Istniejg rézne wersje wyjasnie-
nia tego przystowia.

Jedna z nich — bardzo popu-
larna w XVII i w XVIII wieku —
mowi, ze szlachcic Filip ze wsi Kon-
opie swoim niewczesnym ocdezwa-
niem si¢ na sejmikach wzbudzal
powszechny $miech, a w swych

wystgpiemach tak daleko odhiegat

« od przedmiotu obrad, ze wywoty

wal pgolne zdziwienie postow.

W XIX w. Wi Syrokomla utozy!
nawet calg poetyczng gawede,
konczgca sie moratem:

.Chowaj zimng ostroznos¢ i w
czynie, 1 w slowie,

Bo Filipem z Konopi kazdy cie
nazowie”, .

Nastepna wersja mowi, ze lud
na Rusi, a szczegolnie na Bialorusi,
"fllipem" nazywat zajaca. Zajace
czesto ukrvwaty sie w ogrodach
siewanych, w polu i, ploszone, nie-
spodziewanie wyskakiwaly z zarosh
konopnych.

wLepiej bylo, panie Fili-
pie, siedzie¢ sobie w Lipie” —
sq to slowa wyrzutu, mowig o nie-
nalezytym zachowaniu sig, nieod-
powiednim czyims czynie,

Przyslowie powigzane jest 2z
Filipem Obuchowiczem, wojewoda
smolenskim, ktéry w roku 1654
poddat Smolensk. Natomiast po-
wyzsze stowa wystosowat do woje-
wody szlachcic nowogrodzki Cyp-
rian Kamoniaka, krytykujac jego
obywatelska dziatalnos¢ 1 ubole-
wajac, ze Obuchowicz nie w pore
opuscit swoj dziedziczny majgtek w
miejscowosci Lipa.

Opr. Katarzyny Pantelul:

rozgrywa sie w poganskiej Litwie,
zawiera wymowne akcenty anty-
koscielne. Mana Stuart, osnuta na
tle dziejow Szkocji, ukazuje zbro-
dnie panujacych.

Z. Boguslawska,
A. Gruchalski

HYMN
(Fragment)

Smutno mi, Boze! — Dla mnie
na zachodzie
Rozlales tgcze bluskdéw promie-
nist:j;
Przede mng gasisz w lazurowej
wodzie
Gwiazdg ognisty...
Chod¢ mi tak niebo ty zlocisz i
morze,
Smutno mi, Boze!

Jak puste klosy z podniesiong
glowy
Stojg rozkoszy prozen i dosytu...
Dla obeych ludzi mam twarz
jednakowsy,
Cisze blekitu.
Ale przed Tobg glab serca
olworze,
Smutno mi, Boze!

Juko na matki odejscie sig zali

Mala dziecina, tak ja placzu
bliski,

Patrzac na stonce, co mi rzuca
z fali

Ostatnie blyski...

Cho¢ wiem, ze jutro blysnie

nowe zorze,
Smutno mi, Boze!

Zem czesto dumal nad mogily
ludlzi,
Zem prawie nie znal rodzinne-
) go domu,
Zem byl jak pielgrzym, co si¢ w
drodze trudzi
Przy blaskach gromu,
Ze nie wiem, gdzie si¢ w mogile
polozg,
Smutno mi, Boze!..

Dzisiaj uwadze Panstwa propo
nujemy wiersze, mauczycielki
jezyka polskiego, ktora wyklacda
w szkole w Kamiencu Podolskim

Celina ZAJAC
Zloty posag

Piekna. zlota, podolska Pani,
Blyszczqca w storicu nad
Kamiencem..
Choc tal wysoko nael do Ciebie,
“zujemy bicie Twego serca.
Spogladasz na nas z minaretu,
Pochylasz glowe do swych
dzieci..
Wreszcie, olwierasz ndim
ramiond,
Bysmy w nich byli Dzis
bezpicczni.
Tylko Ty jedna wiesz najlepiej!
lle przelano polskiej kruwi,
By posag Twoj nad miastem
swiecit 1 ...
By Katedry otwarto drzwi.
14 pazdziernik 1995 r

Twierdza

JPanie Wolodyjowskil

Larrum grajq!!’”

— brzmi w moich uszach,

gdy patrze na Kamienieniecky
Twierdze

otulong sniegiem.

Historia. Kawalek Polski...

I moje stopy

twardo stgpajgce po Tef ziemi,

Trud? Rozstanie? Tesknota?

— Zapomniatam. Trwam.

Podziwiam...

Panie Wolodyjorski. .

10 juty 1996 r.
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Na poczatku biezacego roku Kijow-

- ski Zwigzek Lekarzy Pochodzenia Pol-
skiego na czele z profesorem Narodowe-
go Uniwersytetu Medycyny im. Bohomol-
ca p. Anatolem Swigcickim ma zamiar w
rubryce ,Zdrowie” poruszac tematy doty-
czace medycyny. Przy czym rozpoczy-

- najac ten cykl z rozmowy o racjonalnym
 trybie Zycia liczymy, drodzy Czytelnicy,
na staty kontakt z Wami. Prosimy zwra-

- ca¢ sie do nas z problemami, ktore Was
nurtuja. Sprobujemy razem znalez< nale-
Zyte rozwiazanie. Wasz udzial pozwoli

- nam latwiej osiagnyé zamierzony na
wstepie cel, a mianowicie, popularyzacje
zdrowego trybu Zycia.

Zdrowie jest jedng z najwiekszych war-
tesci, a jako ze nie jest ono, niestety, statg
charakterystyka organizmu, to wymaga 1oz-
sadnej i aktywnej pomocy ze strony czio-

.F‘r‘-.-.:" "
o
! S

2

wieka, ktory ustawicznie powinien prze-

.deéa}a(: zagrazajacym mu chorobom.
Troska o stan wiasnego zdrowia jest

jedna z oznak osobiste] kultury czlowieka

Wiadomo, ze dlugotrwalosc¢ zycia i stan
zdrowia w zasadzie zalezne sg od trzech
czynnikow: dziedzicznosci, aktywnosci fi-
zycznej 1 wiasciwego odzywiania.

Jezeli na pierwszy czynnik nie mamy
prawie mozliwosci wplywu, drugi potrze-
buje pewnej sily woli | czasu, to na trzeci
mozemy wplywac bez szczegolnego wysitku.

.Bez szczegodlnego wysitku” — byc
moze w naszych czasach zabrzmi to dla
kogos, jak bolesne szyderstwo, ale coz —
odzywianie jest podstawowsg biologicz-
na potrzeba pierwszego rzedu. Od chwili
urodzenia do samej smierci czlowiek spo-
zywa substancje pdzywcze dla zaopatize-
nia organizmu w materialy niezbedne dla
budowania i odnawiania tkanek, w ener-
gie, od ktorej to zalezy ich prawidlowe fun-
kcjonowanie.

Niepeinowartosciowe odzywianie
(niewiasciwe glodowanie) nie tylko odbija
sie na zdrowiu konkretnego czlowieka, ale
oddziatuje rowniez na przyszle pokolenia.
Dlatego tez troska o prawidiowe odzywia-
nie jest sprawa niezwykle wazng dla kaz-
dego z nas.

Fizjolog I.Pawtow konstatowat: ,Jesli
przesadne | wylaczne pasjonowanie sig
jedzeniem jest zwierzecoscia, to 1 wynios-
ta niedbalos¢ wobec jedzenia jest brakiem
rozwagi”. Prawda jak zwykle lezy tu gdzies
po srodku — nie fascynuj sie zbytnio, ale
nie pomijaj tych spraw nalezytg uwaqa.

Istnieje 10 podstawowych przykazan
racjonalnego odzywiania:

1. Zdrowiej by¢ nieco szczuplejszym niz
mie¢ nieznaczna nadwage. llos¢ spozywa-
nej energii w pozywieniu powinna by¢
dostosowana do wydatkow energetycznych
czlowieka. Podstawowym postulatem
Zywieniowcow jest doprowadzenie masy
ciata do wartosci naleznej, zgodnie z wie-
kiem, plcig 1 konstytucija fizyczna.

2. Spozywac codziennie pieczywo razo-
we lub mieszane. Niewskazane jest ogra-
niczanie sie wylacznie do pieczywa biale-
go, buiek oraz pieczywa cukierniczego.
Nalezy jadac kasze gruboziarniste, np. gry-
czana i in.

3. Spozywac codziennie mleko lub prze-
twory mleczne w odpowiednich ilosciach:
dorosli co najmniej 0,5 mleka, dzieci i mio-
dziez od 0,75-1,0 1. Zalecane sa kefiry i
jogurty. -

Witalij Dzymajlo

e (el trzeba cenid,

Zdrowie

positkéw, dbajac o to, aby sniadanie bylo
zawsze bardziej obfite, a kolacja zjadana
na 1-2 godz. przez nocnym spoczynkiem.

10. Stale dbac¢ o zachowanie dostate-
cznej aktywnosci fizycznej, tj. uprawiac
systematycznie ulubione sporty lub przy-
najmniej stosowac codziennie diuzsze
intensywne spacery.

Zgodnie z pierwszym przykazaniem
podstawowa uwage nalezy zwroci¢ na
odpowiednie zaopatrzenie organizmu w
energie.

Kryterium oceny kalorycznosci spozyte-
go positku stanowi waga konkretnej osoby.

Oprdcz ustalenia nadwagi (t. j. naruszenia
plerwszego przykazania racjonalnego odzy-
wiania) wedhug podanych tablic mozna sko-
1zystac jeszcze z tak zwanegoWskaznik
Masy Ciata (Body Mass Index - BMI), nie
za$S bezwzalednego ciezaru w kiloara-
mach. Wskaznik ten oblicza sie przez pod-

ZDROWIE,

ten tylko

4. SpozywaC codziennie, oprécz mle-
ka, inne produkty zawierajace bialko zwie-
rzece, np. Migso i przetwory migsne, ryby,
jaja, sery. Zalecane sa takze nasiona roslin
straczkowych dostarczajace najlepsze biat-
ko roslinne (groch, fasola, soja, bob i inne).
Produkty tej grupy nalezy spozywac nap-
rzemiennie, tj. gdy jest to ryba, to wowczas
nie potrzeba serwowac miesa itp. Warto
podkresli¢, ze najwyzszg wartoscia biolo-
giczng charakteryzuje si¢ biatko jaja i mle
ka, a na trzecim miejscu jest mieso i ryby.
W wieku srednim nalezy jednak ograniczac
spozycie jaj, gdyz zottko jaja zawiera bar
dzo duzo cholesterolu.

5. Spozywac tluszcze w umiarkowanych
ilosciach, czyli nie wiecej niz 30% catko-
witej ilosci energii dziennej racji pokarmo-
wej, uwzgledniajgc przy tym tluszcz ukry-
ty, 1j. znajdujacy sie w produktach spozyw-
czych. Dbac o roznorodnos¢ tluszezow w
pozywieniu, tj. oprocz tluszczow zwie-
1zecych, takich jak maslo, Smietana, sma-
lec i slonina, stosowac tluszcze roslinne
olej stonecznikowy, sojowy lub inne. Tlu-
szcze roslinne powinny stanowic 30-50%
calej ilosci spozywanych tluszczow w
dziennej racji pokarmowej

6. Codziennie spozywac roznorodne
jarzyny i owoce, dbajgc o to, aby wiecej
warzyw jadac na surowo - salata, szczy-
piorek, koperek, surowki z kapusty, rzod-
kiewki itp.. Nalezy wykorzystac podaz sezo-
nowa owocow | jarzyn. Zamiast rosotow i
buliondéw czescie] sporzadzac zupy jarzy-
nowe. W okresie zimowym - owoce mio-
zZone.

7. Cukier 1 stodycze nalezy spozywac
w jak najmniejszych ilosciach. Sg to pro-
dukty wysokoenergetyczne o bardzo malej
wartosci biologicznej, szybko zaspokajaja
apetyt, przez co zmniejsza sig spozycie pel-
nowartosciowych produktow zawierajacych

latko, witaminy 1 sole mineralne.

8. Nalezy dbac o réznorodnosc spozy-
wanych produktow. Zapewnia to dostarcze-
nie organizmowi niezbednych skladnikéw
odzywczych. Dodatkowym argumentem
jest fakt, ze przeciwdziala to kumulacji w
organizmie czlowieka zwigzkow szkodli-
wych, zawartych w zywnosci w wyniku
stosowania srodkéw chemicznych do
ochrony roslin, a takze srodkdw chemi-
cznych stosowanych w przetworstwie spo-
zywezym lub w wyniku zanieczyszczenia
wod i gleby srodkami chemicznymi i prze-
mystowymi. Niektore produkty spozywcze
kumulujg wybiorczo znaczne ilosci szkod-
liwych zwigzkow.

9. Calkowitg ilos¢ dziennego pozywie-
nia rozdzieli¢c na 3, a lepiej na 4 lub 5

si¢ dowie, kto

zielenie wagi (w kg) przez wzrost (w m)
podniesiony do kwadratu. Jednostkg BMI
jest zatem kg/m2.

BMI= waga ciala w kilogramach

W2rost [mz)
Np. kobieta 0 masie ciala 64 kg i wzros-
cie 164 bedzie miata
BMI-———& - 238 kg/m?
1,642

Wartosci wskaznika mieszczace sig
pomiedzy 20-25 kg/m2 uwaza sie za pra-
widlowe. Badania wyrywkowe wskazuja,
ze ok. 40 proc. mezczyzn i kobiet ma tzw.
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umiarkowang nadwage. Ich BMI waha sie
miedzy 24-29 (u kobiet) i 25-30 kg/m2 (u
mezczyzn).

W wiekszosci krajow Europy Zachod-
niej jest ok. 14 proc. mezczyzn i ok. 20 proc.
ko_piet otylych z BMI wiekszym niz 30 kg/
me.

Nadwage mozemy praktycznie podzie-
li¢ na trzy kategorie:

1. I stopnia: BMI = 25-30 kg/m?

2. 11 stopnia: BMI = 30-40 kg/m?

3. Ill stopnia: BMI = >40 kgf'mz

Nadwaga III stopnia nie jest zjawiskiem
powszechnym, chodzi tu bowiem o ludzi o
masie ciata 120-130 kg. Nadwaga oznacza
w tym przypadku nie tylko zagrozenie zdro-
wia, ale i bezposrednie inwalidztwo z pato-
logicznym obcigzeniem stawow, ukladu
kostnego, ukiadu Kraqzenia, czasem z

wtornymi zaburzeniami psychicznymi i
zaburzeniami przemiany materii. U ludzi z
nadwaga lll stopnia leczenie dietetyczne
bardzo rzadko przynosi trwate rezultaty i
winno by¢ laczone z leczeniem operacyj-
nym. Nadwaga tego typu traktowana jest

ci¢ stracil...

jako cigzka choroba i stanowi duze ryzyko
skrocenia dlugosci zycia

Osoby z nadwaga Il stopnia sa narazo-
ne na duze ryzyko zachorowania na cuk-
rzyce, nadcisnienie, niektore formy raka,
zawal serca, udary mozgu, kamice zolciowa
1 dne moczanowa. Ryzyko rozwoju tych
schorzen jest jednak w duzym stopniu uza-
leznione od typu rozmieszcezenia tkanki thu-
szczowej. Osoby z nadwaga 11 stopnia
powinny wiec by¢ watpienia poddane tera-
pii dietycznej. Kontrowersje moga dotyczy¢
duzej grupy osob z nadwaga 1 stopnia
Leczyc sie czy nie leczyc?

cdn.

ILE POWINNISMY WAZYC

Wysokosc¢ (bez butéw) Waga (bez ubrania)
Wysokosc Waga pozadana O(yk-)g |
w metrach od-do | i kg
1,45 42-53 64
R RN 4254 - &6
, 1,60 43-55 66
1,62 44-57 e
- e . | O am 70
1,56 45-58 : 74
1,58 51-54 , 77
1,60 5266 . 78
1,62 53-66 79
1,64 54-67 80
1,66 55-69 ] 83
1,68 T 5671 .J &
1,70 58-73 | 8
1,72 59-74 89
1,74 60-75 90
1,76 62-77 92
1,78 64-79 g5
1,80 65-80 96
1.82 66-82 98
1,84 67-84 101
1.86 69-86 103
1,88 71-87 106
1,90 73-90 108
1,92 76-93 112
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Pamieé

Takim GCo znalismy,
takim Go pamietamy

Zadna sprawa nie byla
dla niego ci¢zarem

Swietej pamieci Przyjacielal

Jest wielkim szczesciem w
swym zyciu spotkac¢ wiernego dru-
ha... 1 jest wielkim nieszczesciem
straci¢ przyjacielal

Do niedawna mialem takiego
wiernego kolege, Czlowieka o naj-
szezerszym sercu, o najzyczliwszych
dla ludzi uczuciach i czynach

Anatolu Romeyko..., drogiprzy-
jacielu!

Odszed! od nas niezlomny dzia-
tacz polskiego ruchu w Kijowie, naj-
bardziej dzielny, najbardziej ofiarny

To on zorganizowal i rozwinat
dziatalnosc¢ Stowarzyszenia im. Ada-
ma Mickiewicza, to u niego zostal
zalozony teatr recytatorski, to u nie-
go byly i do dzisiaj sg kursy jezyka
polskiego. To z jego pomocy, jako
organizatora, studiujg teraz w Pol-
sce polskie dzieci z Kijowa.

Wtorek kazdego tygodnia w bib-
liotece im. A. Mickiewicza byt
dniem spotkan z przewodniczgceym,
dniem rad i pomocy. Nie bylo zad-
nego razu, zeby tego rodzaju spot
kanie sie nie odbylo. Romeyko byt
czlowiekiem bardzo punktualnym i
konsekwentnym. Petenci przycho-
dzili, czekali, ustawiali sie w kolejke,
aby poradzic sie z panem Anatolem.

Odszed! od nas bardzo dobry,
szczery, zyczliwy cziowiek.

Zadna sprawa dla niego nie byla
ciezarem.

Przypominam sprawe z portre
tem wybitnego polskiego magnata. ..

o
i

L

Podczas wycieczki do
Poznania, czerwicc 1993 r.

Do Romeyki zwrd

ila sie rada

Ko

go Koniecpolskieg
tach archiwalnych
inka). Miasto Koniecpol w
1 roku obchodzito swo
jednak autenty
! la tego

nie m

Sprawa nie do zal nial Tak
nam si¢ wydawato, ale dzielny pan

Anatol nie tylko znalazl oryginat w

t. B. Kondratowicz

Fo

Anatol Romeyko wsrod uczestnikow miedzynarodowej wystawy

-

"Polska fotografia w Swiecie". Szczecin, 1991 r.

Takim Go znalismy, takim
Go pami¢tamy

Anatol Romeyko. Po prostu nie
wierzy mi sie, ze wsrod nas juz nie
bedzie tego wspaniatego, dobrego
czlowieka, ktory nie szukal szczescia
tam, gdzie placa grube pienigdze, a
wszystkie swoje wysitkli poswiecat
sprawie odrodzenia polskosci na
Ukrainie.

Wedtug mnie, Romeyke wyroz-
niata bezgraniczna wiara w dobro.
Po 1Az pierwszy poznatam Anatola
jeszcze w slerpniu 1989 podczas
drugiego posiedzeniu niedawno
stworzonego Stowarzyszenia Kultu-
ralno-Oswiatowego Polakéw na
Ukrainie. Impreza ta odbyla sie w
pomieszezeniu bylego kina , Komu-
nar” przy ul. Szoty Rustawelego 19,
Anatol dopiero wrocit z delegacji do
Polski i od razu aktywnie wiaczyl sie
do pracy, chociaz nie uczestniczyt
w zalozycielskim zebraniu Stowa-
rzyszenia. Z czasem A. Romeyko
zostal wybrany na zastepce prezesa
Stanislawa Szatackiego 1 zatozyi
Kijowski oddzial Stowarzyszenia,
ktory sie umacnial, rozwijal 1 nabrat
statusu samodzielnej organizacji -
Kijowskiego Kulturalno-Oswiatowe-
go Stowarzyszenia Polakow im
Adama Mickiewicza

Uwazam wiec, ze najlepsza pa-
miecig dla Anatola Romeyk1 bedzie
kontynuowanie jego sprawy, rozwoj
w umocnienie sie KOSP im.A.Mic-
kiewicza, ktoére nie powinno zgubic
swojego oblic rozptynac sie w
innych organizacjach

Adolf Kondracki,

B
Hep

Cieszyly go sukcesy innych
Cata moja dzalalnosc w Stowa-
szeniu im. A. Mickiew A
zana jest z panem Anatolem. N
raz dzwonit do mnie o 8 rano, kiedy
wybieratam sie do pracy, lub pdzno
jieczorem, zeby omowic te czy inng
tie. Prze v zawsze bylo
mnastwo. zgtku roku szkol-
dycyjnie organizo 5

7 jezyka polskie w b

1eriy
18]

N v
Na pc

™

.‘.:I -.Il.!!‘.‘nl-".b
go 2 nich wystawial opi
: 1kcesami i nawet

ld Z Dlas-

kiem w oczacly stuchal opowiesci o
tym, ze niebawemma powstac orga-
nizacja studentow przy Zwigzku
Polakow na Ukrainie.

Pan Anatol ze swoim aparatem
fotograficznym zazwyczaj odprowa-
dzal w droge i spotykatl na dworcu
kijowskim wszystkich naszych
uczestnikow imprez odbywajgcych
sie w Polsce: pedagoga Cz. Rasul z
jej wychowankami jadgcymi na
Olimpiade do Warszawy, grupe
recytatorow p. J. Kozlowa bioracych
udzial w Miedzynarodowym Festi
walu Poezji Marii Konopnickiej w
Gorach Mokrych, zespol sportowy
p. W. Lutowe] wracajacy z nagro-
dami z Turnieju Polonii w tenisie
stolowym...

Trudno wymieni¢ wszystkie
ciekawe imprezy zorganizowane
dzieki p. A. Romeyce w bibliotece
im. A. Mickiewicza lub w Kijowskim
Domu Nauczyciela. Byly to 1 spot-
kania muzyczno-literackie, i prze-
glady polskich filmow, 1 swieta reli-
gijne czy panstwowe... Zazwyczaj
panowala na nich ciepta, serdeczna,
rodzinna atmosfera

Sporo ciekawych pomysiow
udato sig wecielic w zycie panu
Romeyce. Zaczela funkcjonowac
Sekcja Lekarzy Pochodzenia Polskie-
go na czele z prof. Swie 1, nie
pierwszy juz rok lacza swoje wysit-
ki kombatanci Wojska Polskiego pod
kierownictwem p. 1. Gonopdlskie-
go. Ostatnie i bardzo wazne, co
dzieki p. Anatolu Romeyce zrobito
nasze Stowarzyszenie im. A. Mic-
kiewicza, to bylo wstgpienie do
Zwiazku Polakow na Ukrainie. Rea
lizacja te] idei pozwolila nam
wspolnie przeprowadzic Il Kongres
ZPU i zacheci¢ do zjednoczenia inne
e organizacji

Irena Dowzenko,

111
Kuitur

Odnosil si¢ do nas
troskliwie i z mitoscig
Znatern Anatcla Romeyke albo
Tole (jak mysmy, koledzy, wtedy go
nazywali) z potowy lat szescdziesig-

z Polski. Wowe

jako dyrektor
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Szanowni Panstwo,

Szanowni czlonkowie
Rodziny $w. pamigci Anatola
Romeyko,

Pragng w imieniu pracow-
nikdw Ambasady 1 Konsulatu
Generalnego Rzeczypospolite)
Polskiej w Kijowie, a takze
swoim wlasnym pozegnad w tej
formie Pana Anatola Romeyko
— naszego Przyjaciela, obywa-
tela Ukrainy, sercem tak zwig-
zanego z Polska.

Cale swe zycie zwigzal On z
tymi dwoma krajumi, znal i cenil
powigzanie ich losow. W swoje)
wicloletniej prucy w organizu
cjach polskich na Ukrainie dbal
o upamigtnienic wielkich wyda-
rzen i postuci, klore na zawsze
wpisaly si¢ w naszg wspolng
historig. Byl szczegolnie dumny
z faktu, iz Polska dala Swiatu
Adama Mickiewicza — geniulne-

Pismo kondolencyjne z powodu $mierci Prezesa
SKO im. A. Mickiewicza Anatola Romeyko

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej

go pocete, jednego z najwie-
kszych Slowian.

Byl zarazem Anatol Romey-
ko cale zycie czlowickiem cie-
kawym Swiata i zyczliwy
ludziom.

Osobiscie, znalem Go nieste-
ty krotko, zaledwie kilka mie-
sigey. Kontakt z Nim pozosta-
wil nit mnie niezatarte wrazenie.
Jakze wyrazista i przekonujgea
byla Jego osobowos¢ | energia
— skierowane na sluzbe naro-
dowej kulturze!

Niech na zawsze pozostanie
w naszej wdzigcznej pamigei!

I staropolskim zwyczajem
powiedzmy:

JNiech Mu ziemia lekky
bedzie”.

Ambasador Rzeczypospo-
litej Polskiej na Ukrainie

Jerzy BAHR

Kaponiera". Tu wlaénie organizowa-
lismy spotkania z udziatem komba-
tantow Wojska Polskiego, rozmaite
wystawy poswigcone Polsce i jej zot-
nierzom. To wszystko robilo sie z
mioscig do polskiej historii 1 narodu.
Jako specjalista Anatol pomagat
w Stworzenitt muzeow uczniom
szkdt srednich nr 5, 1051 113
Byl dobrym i madrym czlowie
kiem. Duzo pomagal mi w pracy z
kombatantami. Odnosit sie do nas
troskliwie 1 z mitoscia.
Igor Gonopolski,
byly oficer, lotnik wojskowy
Wojska Polskiego,
kierownik Sekcji Kombatantow
Stowarzyszenia im. A. Mickiewicza

“Przeciez jest to
i moj kosciol”

Znalam pana Anatola Romeyke
od roku 1989. Byl zawsze pogodny,
usémiechniety, pelen rozmaitych
pomystow. Jego dobro¢ szybko sig

nasze Stowarzyszenie, byliSmy sen-
Sem jego zycia.

Po raz ostatni odwiedzitam pana
Anatola 17 stycznia, na tydzien
przed jego smiercig. Byl bardzo osla-
biony fizycznie, ale duchem - wyraz-
nie rzezki. Przyszlismy z panig Wie.
Repecks. Pan Anatol, wydawato si™®
podsumowywatl swoje zycie. Od
czasu do czasu prosit zong, aby zmo-
czyla mu wargi, poniewaz ciezko mu
byto mowic, po czym znowu wracat
do opowiesgi o swojej podrozy do
Polski podczas wizyty M. Gorbaczo-
wa, kiedy to zostala przyjeta decyz-
ja o zalozeniu stowarzysrenia Po-
lakow na Ukrainie. Przypomniat tez
o walce o kosciot sw. Aleksandra, o
tym, jak pisat listy do éwczesnego
prezydenta L. Krawczuka i rozmai-
tych panstwowych urzedow w spra-
wie przekazania budynku kosciofa
spolecznosci polskiej. Z oburzeniem
wspominal, ze w swiatyni przez
pewien czas funkcjonowalo plane-
tarium, a pozniej urzadzono tam

nem. Kiedy pojawiat

blem ¢

i po

e]

wideo, w Kt
pornografic
Pr 187
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Niech panuje sprawiedliwosc i

iekna I malownicza jest zie-

mia ukrainska. Kazdy re-

gion ma swoje urocze zakatki. W
obwodzie kijowskim takim miej-
scem jest Biala Cerkiew, miasto
potozone na lewym brzegu Rosi,
ktora toczy swe wody do Dniepru.
Dzigé centrum rejonowe Biata
Cerkiew liczy 230 tys. miesz-
kancow, nieduzg ich czesc stano-

wig Polacy -

ytalo wiele osob: czy tow
seznikach historil, czy w |, Try
logi” H. Sienkiewicza. Wojowniczy
charakter bialocerkwian, ich zadza
swobody odzwierciedlone byty
nawet w starym herbie miasta —
napiety tuk, a na mim trzy strzaty.
Ten symbol ukazal sie nie przypad-
kowo, objasnia go historia miasta.

Powstata Biala Cerkiew jako
warownia po drodze do Kijowa,
punkt obronny i zywnosciowy oraz
sklad rynsztunku wojennego cen-
tralnej Ukrainy. Zostala ona zatozo-
na w polowie XVI wieku przez
wojewode kijowskiego Pronskiego
na tak zwanym ,Czarnym szlaku”
Tatarow.

Od poczatku XVII w. miasto
cieszylo sie roznymi przywilejami.
Krol Zygmunt IIT w 1620 roku nadat
mu prawo magdeburskie. W 1648
., W czasie powstania pod przy-
wodztwem Bohdana Chmielnickie-
go, biatocerkwianie staneli po jego
stronie. Po stynnej bitwie pod Kor-
suniem B. Chmielnicki oglosit Bialg
Cerkiew swoijg stolicg. W 1709 r.
miasto to zostalo oblezone przez
wojska Piotra Wielkiego, a w 1712
r. bylo zwrdcone Polsce. Zyzna zie-
mia bialocerkiewska staje sie oso-
bistg wilasnoscig krola Stanislawa
Augusta, ktory niedlugo po tym
podarowat te dobra Wielkiemu Het
manowi Koronnemu hr. Ksaweremu
Branickiemu i jego potomkom.

W Bialej Cerkwi zamieszkiwa-
11 Ukraincy 1 Rosjanie — prawosta-
wni, Polacy — katolicy, Zydzi —
wyznania mojzeszowego. Z tego

zgledu w miescie istniaty dwie
erkwie, kosciol 1 synagoga.

Kosci6t, ktory zachowal sie do

dnia dzisiejszego, wybudowano w
latach 1806-1812 na koszt hrabiow
Branickich, jako éwiatynie dla
wszystkich katolikdw, a jego piwni-
ce staly sie miejscem ostatniego
spoczynku dla rodu Branickich.

W okresie radziecko-stalinow-
skim w 1932 r. w kosciele urzadzo
Nno muzeum ateizmu, zas w czasie
[l wojny swiatowej znow funkcjo
nowat on jako $wiatynia katolicka.

iestety, po wojnie, jege pomie
szezenia wykorzystywano w

RoézZne

niu polskosci na swoich terenach:
o funkcjonowaniu kursow jezyka
polskiego w 1992 roku (srodki pie-
niezne zastaly wowczas przydzie-
lone przez Ministerstwo Kultury
Ukrainy, ale tylko na jeden rok).
Mowiono o otworzeniu w muzeum
ciekawej wystawy o losach rodu
Branickich

Jednak wieksza czes¢ rozmowy
dotyczyla gmachu kosciota. Jest to
prawdziwy bol biatocerkwian. Jak
zaznaczalo wiele osob, na dzien dzi-

K al

Biala Cerkicw, fasada kosciola parafialnego w 1977 r.

16znych celach. W 70-80. latach
dzieki staraniom pracownikow
muzeum Krajoznawczego w Koscie-
le przeprowadzono remont, odre-
staurowano malowidla, zainstalo-
wano organy (przedrewolucyjne
zaginety nie wiadomo gdzie) i otwo-
rzono sale muzyki organowe].

Poniewaz, jak zostalo zaznaczo-
ne na wstepie, w Bialej Cerkwi
zamieszkuje dosc liczne grono
mniejszosci polskiej na Ukrainie,
pod koniec stycznia br. Konsul ds.
Polonii Konsulatu Generalnego w
Kijowie p. Eugeniusz Jablonski
wyjezdzat tam na spotkanie z Pola-
kami oraz przedstawicielami wiladz
miejskich.

Spotkanie z Polakami odbylo sig
w muzeum Krajoznawczym. Zebrani
poinformowali Konsula o odrodze-

siejszy katolicy sg w nim gosc¢mi.
Chociaz zgodnie z Dekretem Pre-
zydenta Ukrainy L. Krawczuka
wszystkie budowle religijne maja
by¢ zwrocone wiernym, jednak
decyzja deputowanych ludowych
Rady Miejskiej ze wzgledu na nie-
duza ilos¢ wierzacych (ok. 100 osob)
postanowiono pozwoli¢ katolikom
przychodzi¢ na nabozenstwo do
kosciola tylko w niedziele od godz.,
8 do 12. Dyrektor sali organowej p.
Szabelny za kazde nabozenstwo
pobiera od wiernych 10 hrywien za
amortyzacje krzeset oraz jako
czesciowe pokrycie koszlow za
swiatlo 1 ogrzewanie. Jezeli jakies
swieto katolickie, w tym nawet naj-
wigksze, przypada na inny dzien
tygodnia, wierzacych do kosciola
nieraz nie wpuszczajg, jezell o tym
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Zrozumienie

“W nadzici na zrozumienie i owocna wspolprace...”
Konsul RP w Kijowie E. Jablonski (z lewej) i mer miasta G. Szulipa

nie zawiadomi¢ miesiac wezesnie

‘148 Yézeli'w thmi 'dnid'jest zaplano-

wany koncert badz jakas impreza.

W czasie spotkania z przedsta-
wicielami  bialocerkiewskie)
wspolnoty polskie] Konsul Jablon-
ski powiedziat zebranym: My
chcemy, zeby Polacy mieszkajacy
na Ukrainie byli, przede wszystkim,
dobrymi obywatelami Ukrainy. To
znaczy, zeby robili wszystko, aby
to panstwo, w ktorym mieszkajq i
ktore jest dla nich pierwsza czy
druga ojczyzna, rozwijato sie, zeby
w nim sie zylo lepiej, aby panowa-
ty tu demokratyczne stosunki, spra-
wiedliwos¢, dobro¢ i zrozumienie
miedzy ludzmi. Jednoczesnie chce-
my, zeby Polacy, w ktorych zylach
plynie krew polska, pamietali o
swoje] Macierzy, zeby uczyli sig
ojczystego jezyka, wychowywall
swoich dzieci i sami zyli w trady-
cjach kultury polskiej, pielegnowali
obyczaje polskie, pamietall o wie-
1ze swoich ojcow. Pragniemy by
interesowali sie wspolczesng
Polska, wyjezdzali 1 pracowali na
rzecz wspotpracy Polski i Ukrainy”.

Pod koniec szczere] rozmowy 2
Konsulem zebrani postanowili zato-
zy¢ w Bialej Cerkwi stowarzysze-

IX MIEDZYNARODOWY KONKURS TWORCZOSCI PLASTYCZNE|
DZIECI | MtODZIEZY "BARWY PRZYJAZNI - ZAWSZE ZIELONO,
ZAWSZE NIEBIESKO" - TORUN 1997

Drogie dzieci!

Po raz dziewiaty
ogtaszamy nasz
konkurs pod nazwa
.Barwy Przyjazni”.
Podobnie jak w pop-
rzednim konkursie
chcielibysmy, by Bar-
wy te staly sie bar-
wami Srodowiska,
barwami catej naszej
planety.

Przyjazn to nie
tylko Wasz stosunek

do rowiesnikow, to

takze troska o wszystko co nas otacza, o kazdy kwiat, gatazke, drzewo

Zwierze...

By¢ przyjacielem — to dba¢ o mate i duze sprawy naszej ziemi, to
starac sie zachowac pieknag zielen, Swieze powietrze, czyste wody, piekne

lasy.

Tylko taka troska moze spowodowac, by na naszej planecie bylo
... Zawsze zielono, zawsze niebiesko”.
Zapraszamy do wziecia udziatu w naszym Konkursie.
Wiek uczestnikow od 5 do 16 lat.
Format prac dowolny. Technika dowolna.
Termin nadsylania prac do 1 kwietnia 1997 roku

Adres:

Panstwowa Galeria Sztuki 1 Osrodek Edukacji Plastycznej

Rynek Nowormiejski 17

87-100 T orun tel (056)275-34, fax 100-60

OGLOSZENIA

® 3HAKOMIO KOJJICKUMONICPOB.
Konpepr. 334500, Kpuiv, Kepus,
v lenna, 29, ki, 34, Casonosa
9. 4.

® Ouunoka, npusadanBa, CTpylKa
Kinka, 47 poxis, spict 170, Bi-
pytoua. /Lt ersopernis ¢iM'T no-
sHaitomocs 3 pipyiounst. Mona
B3ACMHUIL - VKpaillcbKa, po-
ciitenka, 270901, s Lanivisenk-2,
Oncepkoi obnacri, a\a 304,
Oubra.

® Meui 10 poxis Ilnwmy sipuwi,

kasku. Jlpiui Oyaa npesepom.

Mmicbkoro xonkypey. Hlykaiwo
CHONCOP JIJIH BIJLAITIE KINACKH.

Ten. 041-34-10-55

® CHCESZ BYC PSZCZELARZEM ?

Zespot Szkdl Rolniczych 1 Techni
kum Pszczelarskie

w Pszczelej Woli k. Lublina zapra-
sza absolwentow szkol podstawo-
wych z Ukrainy, chetnych do opa
nowania szlachetnego zawodu
pszczelarza,

Kandydaci przyjmowani s3 na nau
czanie bez egzaminow, po 10zmo
wie kwalifikacyjnej. Wymagana
jest znajomosc jezyka polskiego

sowanych prosimy o zgla
¢ do wiceprezesa Zwigz

olakow Kijowa p. Emilii
Matusowej pod tel.: 443 45 39
lub 227 30 60

® Prosimy o okazanie pomocy pienie
znej dla umozliwienia leczenia
wnukow kombatanta wojny, putko-
wnika Wojska Polskiego Stanista
wa Jurkowskiego
Stan zdrowia czteroletniego Jur
kowskiego Bogdana i jego siostry
Stanislawy wymaga niezwioczne
go leczenia za granica, ktorego
koszt wynosi 1900 USD.
Organizmy dzieci pozbawione sg
zdolnosci obronnych, stad cierpig
one na caty szereg chorob groznych
dla ich miodego zycia.
Pomoc prosimy kierowac pod adre
sem: bank KPY Kb “llpusam-
banx” MO 321842,
cuem 014711020

nie polskié. Wybrano komitet orga-
nizacyjny.

Po spotkaniu z Polakami Kon-
sul Eugeniusz Jablonski w cieplej,
przyjaznej atmosferze rozmawiat z
prezydentem Biatej Cerkwi p. Gien-
nadijem Szulipa. Poruszono rozne
zagadnienia, w tym sprawe kosciola
katolickiego. Pan Szulipa, ze swo-
jej strony powiedzial, ze przy, poki
co, tak matlej ilosci wierzacych mia-
sto nie moze przekazac im koscio-
la, poniewaz peini on role centrum
kulturalnego miasta: tam odbywaja
sie koncerty w kazda sobote 1 nie-
dziele, urzadzane sg regularne
wystawy z okazji Swiat narcdowych
oraz organizowane sg rozne impre-
zy w dni ferii szkolnych. Poza tym
prezydent Bialej Cerkwi prosit pana
Konsula oraz gazete .D. K." o
pomoc w nawigzaniu kontaktow z
przedsiebiorstwami w Polsce
JJezell zaistniejq state ekonomiczne
kontakty z Polska — powiedziat p.
Szulipa — wowczas i miasto be-
dzie sie rozwijalo, stanie sie bogat-
sze, i, by¢ moze, znajdq sig pienig-
dze na budownictwo nowego gma-
chu dla sali muzyki organowej”.

Katarzyna Panteluk
{fot. autora)

Redakcja gazety ,D. K. *

r LB & &N _§B _§N__0§ _&§" I
| oglasza cztery konkursy:

- poetycki

- literacki

« rysunkowy

- fotograficzny
na najlepszy utwor, poswiecony

cyklowi swigtecznemu

Wielkie] Nocy
farunki konkursu

Uczestnicy — milodziez w
wieku-od 13 do 25 lat.

Termin — prace winne byc¢
wystane na adres redakcji do 1
kwietnia br. (odcisk stempla
pocztowego na kopercie)

Kategorie konkursu — pra-
ce poetyckie i literackie moga byc
napisane po polsku, ukrainsku
badz rosyjsku na maszynie lub I
wyraznie odrecznie. Rysunki—na
papierze o formacie strony zeszy- I
tu. Zdjecia — co najmniej o for- |
macie 10 x 15 cm

Nagrody — 3-dniowy pobyt
w Kijowie ze zwiedzaniem zabyt- I
kow (maj br.), nagrody rzeczowe |

l Wszystkie nagrodzone prace |
I beda opublikowane w haszej I

gazecie
\ S . —

e Szukamy Karoliny (Haliny) corki
Walezjana Faworskiego. W latach
60. mieszkala w Zielonej Gorze
Prosze o odezwanie.

Adres: Yrpanna, Kues-103,
Kukpuasze 2\34, kp.49 @a-
Bopekas Eacna.
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dy sie cieszysz, okazuj

to, gdy sie smucisz, po-

dziel sie tym z zyczliwg ci osoba.
Uczucia sg nieodigczng czes-

cla naszego codziennego zycia.
Gdy dziecko wraca ze szkoly i
mowi, ze dostato szostke z
klaséwki, czujemy dume i
rados¢. Jesli maz spoznia sie po

pracy na obiad, odczuwamy nie-
pokoj, niezadowolenie, a gdy
sytuacja sie powtarza - takze
gniew i ztos¢. Telefon od niezna-
nej kobiety, majgcej sprawe do
naszego meza, wzbudzi w nas
zazdrosc i zagrozenie.

Uczu¢ doswiadczamy wszys-
cy, ale podobnie jak roznimy sie
kolorem wtoséw czy oczu,
rowniez emocje przezywamy v§
odmienny sposob - jedni silnie i
czesto, inni rzadziej i nie tak
intensywnie. Réznimy sie tez
poziomem swiadomosci wilas-
nych uczuc. Niektorzy z nas
potrafia dokiadnie okresli¢ swo-
je emocje, mowiac, ze wiasnie
doswiadczajg frustracji czy znie-
checenia po kolejnej nieudanej
probie znalezienia pracy, podczas
gdy inn1 w tej samej sytuacii,
zapytani o samopoczucie, odpo-
wiedza, Ze czujg sie¢ podle, ale
nie beda umieli dokladnie okres-
li¢ swoich doznan.

Uczucia sg reakcjg na to-
czace sie wokol nas zycie i zwig-
zane z nim wydarzenia. Okres-
lona sytuacja moze jednak u dwu
10znych osob wzbudzic odmien-
ne emocje.

Dla Hanny zblizajgca sie
wizyta u nowego szefa jej meza
jest zrodiem udreki, niepokoju 1
niepewnosci, wywotuje wiec nie-
przyjemne i niechciane odczucia.
Hanna obawia sig sytuacji, w
ktorych poznaje nowych ludzi,
bol sig, czy zostanie zaakcepto-
wana. Malgorzata zas w tej
samej sytuacjl czuje sie przyjem-
nie podniecona perspektywa
poznania nowych, interesujacych
ludzi, ma nadzieje, ze zostanie
zaakceptowana, a jej nowa krea-
cja dostrzezona.

Dlaczego Hanna nie moze
odczuwac tego samego, co Mal-
gorzata? Odpowiedz nie jest pro-
sta. Na sposob odbierania rzeczy-
wistosci przez cziowieka sklada
sie wiele roznych doswiadczen z
dziecinistwa, okresu miodosci i
dojrzalosci. Pewien wplyw moga

UCZUC/A

mie¢ rowniez cechy, ktore dzie-
dziczymy po rodzicach czy
dziadkach. Jedno jest pewne -
Hanna moze nauczyc¢ sie reago-
wac tak jak Malgorzata, ale
wymagac to bedzie od niej wie-
le pracy, cierpliwoséci i pomocy
kogos bliskiego lub psychologa.
Moze sig ona nauczy¢ takiego

sterowania swoimi uczuciami,
aby nie paralizowaly jej dziatan.

Krzysztof prowadzgc sa-
moched zlosci sie, gdy ktos zaje-
dzie mu droge, glo$no wymysla
innemu kierowcy, a potem,
czujac, ze nie wolno im plakac,
bo sa mezczyznami. Doswiad-
czenia zdobywane w miodosci
nierzadko utwierdzajg nas w
przeswiadczeniu, ze nie warto
okazywac uczué. ,Jesli bede dla
niej czuty, uzna, ze jestem staby,
1 wykorzysta to”. ,Musze by¢
uprzejmy dla znienawidzonego
szefa, bo inaczej strace prace”.
Uczymy sie wiec tlumi¢ uczucia,
stajac sie z czasem uczuciowo
otepiali. Kto za$ nie pottafi oka-
zywac ziosci, bo nauczono go ja
fhumic, nie bedzie réwniez umiat
okazywac mitosci.

Do czego moze prowadzi¢
ukrywanie i nieokazywanie
uczuc? Nagromadzone pokiady
nieprzyjemnych i nieodreagowa-
nych uczu¢ moga by¢ przyczyng
r6znych niedomagan (np. choro-
by wrzodowe] zotadka lub ukia-
du krazenia) albo spowodowac,
ze bedziemy sie ratowali, szu-
kajac przyjemnych doznan w
alkoholu lub narkotykach.

Co wobec tego mozemy zro-
bi¢, by udoskonali¢ nasze zycie
emocjonalne?

Nauczymy sie zauwazac i
nazywac te uczucia, ktorych
codziennie doswiadczamy.

Starajmy si¢ wyrazac nasze
uczucia slowami lub gestami.
Gdy sie cieszymy, okazujmy to.
Gdy sie smucimy, podzielmy sie
swoim uczuciem z zZyczliwg
0s0Dhg.

Nie probujmy tiumic¢ ziosci,
ale wyrazajmy ja tak, by nie ranic
innych.

Porozumiewajmy sie z inny-
mi ludZmi za pomocag uczuc,
zwlaszcza gdy sa to osoby, na
ktorych nam zalezy.

Ewa Borek
Poradnik Domowy"
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Linie papilaw\e

— osobista pieczqtKa
Kazdego z nas. Powiedzg
Jjaka masz pfeé, w jaKim

Jestes wieKu i na co choru-
Jesz. Zdradzq Kolor twojej
skory, wzrost i wage. Sa jak

Sa dowodem w sadzie

Badania daktyloskopijne pole-
gaja ha optycznym porownywaniu

inie papilarne znajduja
sie na opuszkach palcow
dloni. U kazdégo cztowieka sa in-

ne, zawsze jednak podobne do  fragmentéw linii papilarnych. W dowodd tozsamosci
utk!adu linii rodzicow i rodzen-  prpunadky stwierdzania ojcostwa ) {
S, badanie polega na znalezieniu iden- Zamiast podpisu

— Cztery lata temu zaszlam
w ciaze 1 urodzitam dziewczynke.
Wezesniej wspotzytam z dwoma
mezczyznami, nie bylam wiec
pewna, kitory jest jej ojcem —
napisala do nas pani lrena P. —
Jestem mezatka. Nie chciatam,
by maz dowiedzial sie o zdradzie.
Ale po urodzeniu corki cheiatam
przekonac sie, kto jest jej ojcem.

Poprositam o pomoc dawne-
go przyjaciela, eksperta daktylo-
skopii. Poprosit o przedmioty, na
ktorych sa odciski palcow calej
trojki. Dalam mu wiec ulubiony
kubek meza, zdjecie, ktore zrobil
mi kochanek oraz grzechotke
coreczki — wspomina w liscie
pani Irena.

— Po 2 tygodniach wiedzia-
tam juz, jaka jest prawda.

tycznych cech, ktore mogly zostac
przekazane dziecku wylacznie droga
genetyczng. Dowodem w sadzie
moze by¢ jednak badanie, ktdre udo-
wodnito zgodnos¢ minimum dwuna-
stu charakterystycznych cech linii.
Jezell gotym okiem widac np. tylko
piec, trzeba przeprowadzic bardziej
szczegotowe badania: krawedzisko-
pie i poroskopie. Na powigkszonym
rysunku linii porownuje sie ich
krawedzie i rozmieszczenie porow
potowo- thuszczowych, z ktorych sie
skiadajg. Za pomoca badania lini
papilarnych ustala sie nie tylko
ojcowstwo. Takze, co wcale nie jest
rzadkie, macierzynstwo, np. w
wypadku porzucenia dziecka przez 2 : Y

matke. Wynik badania daktylosko- ilgll:iehizfséw 13 po20st)g
pijnego Jest dla sgdu dowodem. ; P.P.

O istnieniu linii papilarnych
wiedziano juz w starozytnosci.
Odciski palcow widnieja pod tek- ‘
stami roéznych waznych umow
zawieranych w starozytnych Chi-
nach, Grecji i Rzymie. Odcisnie-
cle palca traktowano tam jak zio-
zenie podpisu. Podobnie jest
wspolczesnie w USA. Qdcisk
kciuka wiasciciela widnieje na
kazdym prawie jazdy. Peini ono
tam role dowodu osobistego.

Z linii papilarnych mozna
odezytac genetycznie zakodo-
wang budowe i proporcje ciala,
kolor skory 1 plec¢ czlowieka. Linie
nigdy nie zmieniajg swego bie-
gu. W czasie naszego dorastania

19.02.1473 - W Toruniu ./~
ur. sie Mikotaj Kopernik (zm.
1543), wielki polski udzony,
astronom, matematyk,

:,‘“’Q“?L ENDARIU ﬂf'i,"s'-'
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ekonomista, lekarz, tworca

heliocentrycznej teorii budowy swiata.
19.02.1812 - W Paryzu ur.sie Zygmunt Krasinski (zm. 1859), poeta,
dramaturg, powiesciopisarz, jeden z czolowych przedstawicieli polskiego

romantyzmu.

22.02.1810 - W Zelazowej Woli ur. sie Fryderyk Chopin (zm. 1849),
najwybitniejszy kompozytor polski, stynny pianista swej epoki, jeden z

najwigkszych muzykow swiata.

25.02.1871 - W Nowograd-Wolynskim na Zytomierszczyznie ur.
sie Lesia Ukrainka, nazwisko wlasciwe— Larysa Kosacz (zm. 1913)
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Poziomo: 3) potrawa z jajek; 6) imie mickiew:-
czowskiego Wallenroda; 7) jesienny kwiat; 8) czo
lowy pisarz francuskiego Oswiecenia; 9) jednostka
podziatu obywateli w starozytnym Rzymie; 11) dia
bel, czart; 13) blok Péinocno-Atlantycki; 14) jedno-
stka administracyjna w Polsce; 16) drzewo o wys-
mukiej sylwetce; 17) uniwersyteckie miasto w Esto-
nii; 18) ozdobny arkusz papieru z tekstem powin
$ $ 12 13 szowania; 19) odmiana jabloni o pomaranczowo
czerwonych owocach.

14 15 $ Pionowo: 1) termin polski uzywany w jezyku
. ukrainskim; 2) darmo, bezplatnie; 3) ukrainskie imie
7 i ) kobiece; 4) teclog i reformator niemiecki; 5) wyty-
tg $ 16 czony szlak; 10) niezbedny w pracy tworczej;
12) matka (zdrobniale); 13) bég mérz i oceandw;
17 $ $ 14) styl w architekturze; 15) "brat" iksa.
%; $ 18 Autor - “Fhicio”

Rozwigzania prosimy przesylac na adres redakcji
do 20 marca br.

PRZEWIDZIANE NAGRODY KSIAZKOWE
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Rozwiazanie krzyzowki nr 57: Pionowo: ORSZA, INTER, TALK. KING, GORZOW, WAG-
Poziomo: LOKIETEK, IKONA, KASZTELAN, GAZON, KLAMRA, NER, SKOK, LESS, MIAL, ARABY, GWIZD, OPONA, STACH,
REWOLWER, USTA, LOBUZ, POTOP, TONA, NOCKA, KAPA PTAK, SNOP
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