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Drodzy Rodacy!

Z okazji SWIETA 2 MAJA -

Dnia Polonii i Polakow za Granica
zyczymy wszystkim Wam - Polakom
zamieszkalym na Ukrainie kolejnych udanych
dokonan w kultywowaniu polskosci,
wzmacnianiu wiezi z Krajem, podnoszeniu
autorytetu Polaka i aktywizacji Srodowisk
polskich na Ukrainie.

Zwigzek Polakéw na Ukrainie

Federacja Organizacji Polskich na Ukrainie
\.

S

~ L

k\"m Matejko. Konstytucja 3 Maja 1791 r. (Fragment)

NIECH SIE SWIECT 3 MAJA!

Pierwsze dni maja sq dla Polski przepeinione
symbolami. Oficjalne wejscie Polski do Unii
Europejskiej, Dzien Polonii | Polakow

za Granica, Dzien Konstytucji. Swietujac te daty
powinni§my pamietaé, e poczynajac
chronologicznie od Konstytucji 3 maja 1791 r.

i do 1 maja 2004 roku (dnia wejécia do Unii
Europejskiej) Polacy przeszli przez wiele réznych,
nie zawsze prostych momentéw w historii. W tych
dwustu kilkudziesieciu latach mozna spostrzec
pewna logike dziejow. Zawsze bowiem byliSmy
w Europie, zawsze w niej pozostawaliSmy.
Zmienialy sie granice, ustroje, natomiast Polska
i Polacy, w tym | ci poza granicami Kraju, zawsze
czuli i rozumieli europejski duch. Mysle, ze to
wydarzenie, jakim jest Swietowanie wejscia do
Unii Europejskiej, powinniSmy rozumieé z nutka
pewnego nie tylko pragmatyzmu, lecz

i mesjanizmu - duchowego spetnienia Polski

i Polakow jako europejskiego narodu.

Marek ZIOEKOWSKI
— Ambasador Rzeczypospolitej Polskiej

na Ukrainie

Poglebiajmy wiedze o POLSCE

T ak licznie zgromadzonej
milodziezy dawno juz nie
goscila Sala Gléwna Ambasady
RP na Ukrainie. Urodziwi chlop-
cy i dziewczeta przyjechali t, by
uczestniczy¢ w uroczystym zakon-
czeniu Ogélnoukrarnskiego Kon-
kursu z zakresu historii, geogra-
fii, gospodarki i kultury Polski,
zorganizowanego przez Ambasa-
d¢ RP na Ukrainie wspélnie ze
Zrzeszeniem Wspierania Migdzy-
narodowego Biznesu i Rozwoju
w Kremenczugu.

Uroczystoé¢ rozpoczal Amba-
sador RP na Ukrainie Marek Zi6}-
kowski, ktéry dzigkujac za nie-
zwykla aktywnos¢ uczestnikéw
raznaczyl, ze jury Konkursu bylo
zachwycone poziomem przygoto-
wanych praciich zakresem tema-
tycznym.

A skala okazala si¢ rzeczywi-
Scie niebagatelng. Do Konkursu
przystapily 844 osoby z 23 regio-
néw Ukrainy. Najliczniej repre-
zentowane byly obwody: poltaw-
ski, kirowogradzki, doniecki,
luganski i zaporoski. Z ogélu
uczestnikéw - 582 stanowili ucz-
niowie szkol srednich (klasy 6-11),
zas 262 - studenci.

Do oceny, jako spelniajgce
wymogi konkursu, dopuszczono
lgcznie 265 prac.

Ambasador RP na Ukrainie
Ziélkowski wraz z inicjatorem
przedsigwzigcia prezesem Zrze-
szenia Wsparcia Migdzynarodo-
wego Biznesu i Rozwoju w Kre-
menczugu Andrijem Melnykiem
sprawnie dokonali nielatwej cere-
monii wr¢czenia nagréd finali-
stom Konkursu, nielatwej, gdyz

organizatorzy Konkursu posta-
nowili wyrézni¢ az 180 jego uczest-
nikéw. Wiréd gléwnych nagréd
znalazla sie wieza audio, CD
player, walkman z radiem, apara-
ty fotograficzne i tomiki poezji
polskiej.

Wsréd uczniéw pierwsze
miejsce zdobyla Tetiana Kuliewa,
uczennica 11 klasy z Komsomol-
ska. Drugim byl Walery Wlasen-
ko, uczen klasy 6 z m. Sumy, trze-
cim Serhij Harkuszyn — uczen
gimnazjum z Kirowska.

W gronie studentéw pierwsze
miejsce przyznano pracy Aleksan-
dra Tkaczowa - przyszlego dyplo-
maty, studenta I roku Instytutu
Stosunkéw Miedzynarodowych
-Uniwersytetu Kijowskiego. (nb. z
rozmowy w kuluarach dowiedzia-
lem sig, ze jego prababcia byla Pol-
ka z Poltawszczyzny).

Drugga ndgrode zdobyl Alek-
sander Misko - student III roku

Przy wreczeniu wartosciowych nagrod konkursu niezbedng
byla pomoc mlodych kursantéw

Instytutu Ekonomiki z Kremen-
czugu. Na trzecim miejscu upla-
sowala sie¢ studentka III roku
Dniepropietrowskiego Uniwersy-
tetu Ekonomii i Prawa Oksana
Tiahaj z Komsomolska.

Oprécz nagréd gléwnych
wreczono takze 111 certyfikatow
uczestnictwa dla uczniéw oraz 33
certyfikaty dla studentéw.

W finale ceremonii prezes
Zrzeszenia Wspierania Migdzyna-
rodowego Biznesu i Rozwoju w Kre-
menczugu Andrij Melnyk, dzigku-
Jjac uczestnikom Konkursu i praco-
wnikom Ambasady (w tym szcze-
gblnie Radcy Wojciechowi Czaj-
ce) podkreslil znaczenie tego
rodzaju akcji dla rozszerzenia
$wiatopogladu mlodziezy, dla
nawigzania $cistych kontaktéw mig-
dzy obywatelami naszych krajéw.

Stanislaw PANTELUK

(Zdjecie autora)
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Uporzqdkwemy cmentarz!

Prezes Polskiego Towarzystwa Naukowego w Zytomierzu
Sergiusz Rudnicki oraz Prezes Stowarzyszenia
“Cmentarz Katolicki” Oleg Eagowski

\ x T dniach 16-18 kwietnia br. w 2}'[0:11i('1‘zl| odbyla si¢ akcja ,Upo-

rzadkujemy cmentarz katolicki”. Organizatorami akcji byli:

Konsulat Generalny RP w Eucku i Polskie Towarzystwo Naukowe w

7\ tomierzu, za§ patronami - mer miasta /\lomlc:z oraz gubernator

Z)L();lll(,lu(.z_\.f_rz). Autorem idei przedsigwzigcia jest Konsul Gene-
ralny RP w Lucku Wojciech Galazka.

W akcji uczestniczyli studenci Uniwersytetu Agroekologicznego,
uczniowie szkél Srednich nr 36 i nr 17, przedstawiciele organizacji
spolecznych. Ogdlem cmentarz sprzgtalo okolo 200 oséb. Przedsigw-
zigcie zakonczono Msza Swigtg.

Organizatorzy nadmienili, ze akcja ta nie jest jednorazowg 1 ze
planuja kontynuowac t¢ dobrg sprawe, lecz checa zrobié to na bar-
dziej fachowym poziomie. Kolejne generalne sprzgtanie cmentarza
katolickiego w iy'l()luicrzu ma odby¢ si¢ latem.

EKLI (Zdjecie E. Aleksiejenko)

CTHIHEHAIA HOJIBCBKOI'O YPAAY

ana Monogux HAYKOBLIB

¥ 2004/2005 naByaabHOMY POLL OrOJIOUIYETLCS YEPrOBHIi TYP
Crunengianbioi nporpamu, sika Oyaa posnouara y 2003 poui,
JUISL MOJIOJIMX HayKoBUiB 3 Ykpaiuu, Pocii i Binopyci, a Takox 3
Kkpain Ilenrpanbhioi Asii Ta 3akaBkaaas, Moanoss, Adranicrany
ta Ipaky. CrunenzianbHa mporpaMa NpH3HAYeHA IS MOJIOJHX
HAYKOBILB Yy HACTYIIHHX FaJy3sAX: MiKHAPO/IHI CTOCYHKH, icTopis,
NOJITONONSA, COMI0JIONis, ETHOJIONA, KY/IbTYPO3HABCTBO, CYCNLIbHA
NICHXOJIONA, aAMiHICTpallis Ta yNpaBJiiHHA.

¢ Ilepesara BijlaBaTMMeETbCH KaHJAWAATYypaM, fKi npeja-
CTaBJIATH CBOI HAYKOBI JocATHeHHS Ta/abo pe3yabTaTH aKTHBHOI
CYCHBHOI liSVIBHOCTI /UIS PO3BHTKY IPOMAJICBKOTO CYCHLUILCTBA
y cBoill kpaiui.

¢ Crunenpii npuaHavaloThbCs JUIA peanidanii HAyKoBOro
CTaKyBaHHA.

¢ Kooxxuuil 3 npuilHATHX KaHIHMJATIB MOXe OTPHMATH
CTHNEH/II0 JIHIIEe HA BH3HAYCHHI nepioj oamnopasoso, Ges
MOMKJIHBOCTI 11 NPOJIOBAEHHH.

¢ Ilepion TpuBanus cTa’KyBaHHA Ta cTHHeHl - 9 micsuis,

¢ Poamip cTanenjii, sKa BKJII0Ya€ BHTPATH HA NPOKHBAHHA
ta xapuysanus - 1200 310THX momicss.

¢ 3asnsu norpibuo nasciiamy va aapecy Ilocouscrsa
IMoabma B Yrpaiui (01034 Kuis, sys. Apocaasis Ban, 12).

¢ Tepmin npuitomy poxkymentis - po 23 tpasus 2004 p.
(Tepmin nascunanns 3asns a0 Iocoascrsa PII y Kuesi — g0 15
Tpasus 2004 p.).

3ATAJIBHI BHMOI'H:

1. 3akinyena roBHa BHIIIA OCBITA 3a CIIEIIAILHICTIO: MiXKHAPO/IHI
CTOCYHKH, icTOpisA, NoJiTOJNOriA, COLioJOria, eTHOJOriA,
KYJbTYPO3HABCTBO, CYCIiJibHA [CHXO0JO0TiA, aJMiHicTpalia Ta
ynpasjainig. JlonyckaTbCsa TaK0XK KaHIWJAATYPH CTYAEHTIB, sIKi
3akinvath y 2003/2004 naBuanbHOMY pOILLi BHII HABYAIbHI 3aKJTaJIi.

* Bik - 10 35 poxis.

» 3auikapsenns [lopiieo Ta po3BUTKOM JAPYKHIX CTOCYHKIB
Mix BslacHOI0 Kpainotwo i Ilosbiieio, Xopolue 3arajibie OpieHTYBaHHS
¥ NosIbCBKiiT nipobnematHit, sika Gy/ie npeMeToM JIOCTi/DKeHb B OJIHiil
3 HaspaHMX abo cropiiHeHUX rajy3seil, 30KpeMa CTOCOBHO 1epioay
Bia XIX cromirrs.

* 3nanus noascbKol abo aHIIICHKOT MOB, 1[0 TapaHTYyBaTHMeE
MOJIMBICTB TIOPO3YMiHHSA, 00MIHY JIyMKAMH Ta PO3YMiHHS JIeKLiii 3
JlaHol rasysi, a Takoxk KopucryBanus (axoBolo Jiteparypoio. Ichye
MOAUIMBICTD YYaCTl Y JIOJaTKOBOMY iIHTEHCHBHOMY KYPCi 3 BUBYEHHSA
TMOJILCBKOI MOBH Y BepecHi 11.p. Burpary, nos'ssani 3 yyacTio y ubomMy
Kypci, B TOMY 4MCJi Ha IPOXHBaHHSA | Xap4yyBaHHS,
[10JIbCbKA CTOPOHA.

NOKpHBae

Aktualnosci
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Kosciol

Ukraina ma nowego
Nuncjusza Apostolskiego

P apiez Jan Pawet Il mianowal
Nuncjuszem Apostol-
skim w Ukrainie Jego Ekscelencje
abpa Ivana Jurkovicza, ktéry do
chwili obecnej pelnil te funkcje
na Bialorusi.

Abp Ivan Jurkovicz urodzii si¢
10 czerwca 1952 w Slowenii. Swiece-
nia kaplanskie otrzymat w 1977
roku. Obronil prace doktorska z
dziedziny prawa kanonicznego.
Nastepnie studiowal dyplomacje w
Papieskiej Akademii. Od 1984 roku
z ramienia Stolicy Apostolskiej wyko-
nywal misje dyplomatyczne w Korei,
Kolumbii, Rosyjskiej Federacji.

W czasie swej postugi w Mos-
kwie Jego Ekscelencja jako profe-
sor wykladal prawo kanoniczne w
tamtejszym Kolegium Teologii
Katolickiej $w. Tomasza z Akwinu i
opublikowal szereg prac z tej wlas-
nie dziedziny.

Od 1995 roku pracowal w Sek-
¢ji Stosunkéw Miedzynarodowych
przy Panstwowym Sekretariacie

Abp Ivan Jurkovicz

Stolicy Apostolskiej jako radca ds.
Organizacji Bezpicczenstwa i
\&'spf%]pracy w Europie.

Swigcenia biskupie otrzymal w
2001 roku.

28 lipca 2001 roku zostal
mianowany Nuncjuszem Apostol-

skim na Bialorusi (w tym czasie
zostal podniesiony do godnosci
tytularnego arcybiskupa Korbawy),
a 22 kwietnia br, — w Ukrainie.

Abp Ivan Jurkovicz jest trze-
cim z kolei Nuncjuszem Apostol-
skim w niepodleglej Ukrainie.
Pierwszym Nuncjuszem Apostol-
skim w Ukrainie, po nawigzaniu
stosunkéw dyplomatycznych
migdzy Ukraing i Watykanem, byl
Wiloch Antonio Franco (1992 -
1999) — obecnie pelni funkcjg
Nuncjusza Apostolskiego na Fili-
pinach, drugim — Chorwat Myko-
la Eterovicz, obecnie sekretarz
generalny Synodu Biskupow w
Watykanie.

Jego Ekscelencja
nastepujacymi jezykami: wlos-
kim, chorwackim, niemieckim,
lliszp;ll'lskim, francuskim, an-
gielskimi 1 rosyjskim.

wlada

Inf. Nuncjatury Apostolskiej
w Kijowie i Katolickiego
Centrum Medialnego

Rok Polski na Ukrainie

Dialog muzyczny

21 kwietnia br. w Kijowskim
Domu Uczonych odbyl si¢ wieczér
muzyczny pt. ,,Ukraina - Polska.
Utwory kompozytoréw Wolynia”.
Koncert zostal zorganizowany w
ramach Roku Polski na Ukrainie.

Muzyka kompozytoréw Woly-
nia brzmiata w wykonaniu najlep-
szych muzykéw Zymmjerza. Wiado-
mo, ze na Zytomierszczyznie kul-
tura polska ma dawng tradycje.
Zytomierz jest miejscem, gdzie dwie
kultury - polska i ukrairiska - wspélk-
zyja od dawna. Dialog tych kultur
trwa do dzisiaj, laczy serca réznych
ludzi. Whasnie dzigki splotowi kultur

polskiej i ukrainskiej dzsiaj moze-
my fascynowac si¢ przepigkng
muzykg kompozytordw tej ziemi.
Podczas koncertu nieliczna,
niestety, publiczno$¢ uslyszala utwo-
ry Paderewskiego, Dobrzynskiego,
Zarembskiego, Lubomirskiego.
Ignacy Feliks Dobrzyniski uro-
dzil sie w Romanowie, pracowal w
Poznaniu, Warszawie. Jest znanym
polskim kompozytorem, dyrygen-
tem, pedagogiem. Dobrzyniskiego
nazywaja pierwszym kompozyto-
rem symfonicznym muzyki polskiej.
Tego wieczora uslyszeliSmy
(dawno nie wykonywany) ,Sonet

wloski znad brzegéw Teterowa”
Kazimierza Lubomirskiego, do
stow znakomitego Gustawa Oliza-
ra. Olizar wicle lat spedzil w Koro-
styszowie, byl przyjacielem Sto-
wackiego, Puszkina, Mickiewicza.
Na weselu Honore de Balzac'a,
ktére odbylo si¢ w Berdyczowie,
Gustaw byl swiadkiem.
Oczywiscie koncert nie maogl
obejéé sig bez wspanialej muzyki
Paderewskiego. Ten urodzony na
Podolu genialny pianista i kompo-
zytor czgsto pln]c;dml do Zyto-
mierza. Tu mieszkala i pracowala
jako nauczycielka muzyki jego
rodzona siostra Maria. Dzisiaj imie
Ignacego Jana Paderewskiego nosi
»~Dom Polski” w Zytomierzu.

Tatiana SMIRNOWA

Stowarzyszenie Miedzynarodowy Motocyklowy Rajd Katynsk

Koziatyn (30)
18.05 Koziatyni ~Winnica (80)
(117)

Drohobycz — Przemysl (437)
22.05 Przemysl —

W programie Festiwalu:

Dubnie,

wie” i ,Mozaika Berdyczowska”,

litow Bosych”,
* Koncert,

wianami,

* Piknik,

* Lekcja wspolnej historii”,
* Spotkanie z mlodzieza,

W dniu 13 maja o godz. 8:00, wystartuje z W

13.05 Warszawa — Krzemieniec (478)
14.05 Krzemieniec — Berdyczow (234)
15-17.05 Festiwal Kultury Polskiej — Berdyczéw,

19.05 Winnica — Kamieniec Podolski (235)
20.05 Kamieniec Podolski — Chocim — Jaztowiec
21.05 Jaztowiec — Kolomyja — Stanistawéw —

Warszawa (396)

¢ Koncert polskich artystéw w Krzemiericu i w

* Spotkanie z parlamentarzystami ukrainskimi
i polskimi oraz z wladzami Berdyczowa,
* Wystawa artystéw polskich ,Polacy w Berdyczo-

Koszty uczestnictwa podamy w nastgpnym komunika-
cie; beda niewielkie, bowiem rajd jest organizowany
po kosztach wlasnych, a wszystko na Ukrainie jest tan-

sze niz w Polsce.

Mozliwe jest skrécenie pobytu do uczestnictwa tylko
w Festiwalu, badz wydtuzenie i wyjazd na Krym.

Zgloszenia:

e Wystawa ,Historia Sanktuarium Ojcéw Karme-

* Spotkanie polskich motocyklistow z Berdyczo-
PRZYPOMINAMY!!!

Spotykamy sig 25 kwietnia na Starym Rynku w Czestocho-
wie przed godzing 10:30. O godzinie 11:00 ruszamy para-
dq na Jasng Gérg i tam radosnie rozpoczynamy sezon moto-

cyklowy 2004.

arszawy z Placu Zamkowego, Il Rajd ,0jCOW NASZYCH
STARYM SZLAKIEM". Po]edﬂemy naV Fatlwal Kultury Pollklaj do Bordyczown. TRASA ~ 2100 km (10 dni)

LIV Biznes Forum Polska — Ukraina”,
Koncert Galowy V Dni Kultury Polskiej,
Turniej lekkoatletyczny Polska - Ukraina,
Wieczér poezji polskiej,

oIV Dni Kultury Polskiej w Koziatyniu”,
Zabawa taneczna,

I wiele innych atrakcji.

120 artystow z Polski, kilkadziesigt polskich zespotow
artystycznych z dawnych Polskich Kresow przyjezdza
na ten Festiwal. Jakze pigkng mamy tam miodziez.

Stow. RAJD KATYNSKI
Ul Krzywe Koto 30/3
00-270 Warszawa
Tel: 22/635-0671, kom. 506-284-816,
vwegrzyn@yahoo.com
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Tworczosc

twarcie tegorocznego IV

Swiatowego Dnia Poezji
pod patronatem Polskiego Komi-
tetu ds. UNESCO poprzedzila uro-
czysto§¢ wmurowania kamienia
wegielnego pod budowe pomnika
Cypriana Kamila Norwida u zbie-
gu ulic Przechodniej i Elektoralne;j.
Wziat w niej udzial miedzy innymi
prezydent miasta stolecznego War-
szawy prof. Lech Kaczynski, ktéry
méwil o wielkim znaczeniu tego
p(‘)uli_}an('gn Za !\(1.1 |)()l"[_\' nie I_\-'l-
ko dla Polski, ale i calego chrzesci-
janstwa. Norwid, nazywany czwar-
tym wieszczem (obok Adama Mic-
kiewicza, Juliusza Stowackiego 1 Zyg-
munta Krasinskiego), byl nie tylko
wybitnym poetg i dramaturgiem,
ale i wielkim myslicielem, i, jak
powiedzial prof. Lech Kaczynski, w
dzisiejszym znaczeniu - filozofem
spolecznym. Wielu wybitnych Pola-
kéw odwoluje si¢ do dziedzictwa

ktorzy z polskich
literatéw w czasie |
rozmow ze mna
wyrazili z tego
powodu zal, bo-
wiem ,Dziennik §
Kijowski” znany §i§
jestw Polsce, muin,
jako pismo stale
informujace
swoich czytelni- @&
kow o polskich
nowosciach lite-
rackich.
Gléwng na-
grode IV SDP
otrzymal jeden z
najwybitniejszych
wspolczesnych
poetow polskich—
Ernest Bryll. Z
powodu choroby
nie mégl on jed-
nak odebrac na-
grode osobiscie, w
jego  imieniu
uczynila to zona

Aktualnosci

Uroczystos$¢ wmurowania kamienia wegielnego
pod budowe pomnika C. K. Norwida. Przy mikrofonie

mer Warszawy prof. L. Kaczynski

IV Swiatowy Dzieh Poezji w Warszawie

Pod znakiem

Norwida, w tym takze Papiez Jan
Pawel II, kt6ry powiedzial kiedys:
+Cyprian Norwid byl czlowiekiem
nadziei. Dzigki niej moégl zy¢ z
godnoécig na tej ziemi, niezaleznie
od cigzkiego polozenia, w ktérym
si¢ znajdowal... Swojg nadzieje
czerpal z modlitwy do Boga...”

poety. Nagrodzono takze, migdzy
innymi, poetke i thumaczke Ireng
Masalskg za propagandg poezji pol-
skiej za granicg. Serdecznie gratu-
lujemy naszej krajance ze Lwowa!

Honorowa nagrode otrzymal
prof. Swiatostaw Swiacki z Sankt
Petersburga za przeklad ,Pana
Tadeusza”. W

A. Nawrocki (w centrum) wrecza nagrode 1. Masalskiej
i$. Swiackiemu

Inauguracja IV SDP odbyla si¢
tradycyjnie w Domu Literatury przy
Krakowskim Przedmiesciu. Naj-
pierw gléwny organizator, redaktor
naczelny ,Poezji dzisiaj” Aleksan-
der Nawrocki powital gosci zagra-
nicznych, przede wszystkim poe-
téw-thumaczy poezji polskiej, kt6-
rych nazwal ,ustami” polskiej lite-
ratury, bo tylko dzigki nim jest ona
znana na calym $wiecie. Goscie
przybyli z niemal wszystkich krajéw
europejskich, a takze z Wietnamu,
Iraku i Wenezueli. Ukraing repre-
zentowala Irena Masalska, redak-
tor naczelny ,Gazety Lwowskiej” i
nizej podpisany. Niestety, nie przy-
byl zaproszony redaktor naczelny
»Dziennika Kijowskiego”, Stanistaw
Panteluk, bowiem zaproszenie po
prostu do niego nie dotarlo. Nie-

rozmowie ze
| mng przyznal,
ze to juz pigte w
Rosji tlumacze-
nie arcypoema-
tu Adama Mic-
kiewicza. Do-
dam, ze bardzo
udane, o czym
$wiadczy sama
nagroda. Prof.
Swiacki praco-
wal nad prze-
S kladem cztery
lata. Wspomi-
{ nal swoje kon-
takty z Ukraing,
a zwlaszcza z
wybitnym poeta
i tumaczem
Maksymem Ryl-
skim, z ktérym
korespondowal.

Nast¢pnego
dnia goscie rozjechali si¢ na spot-
kania autorskie do wielu miast.
Nizej podpisany byl w Plocku, mie-
Scie, o ktérym pisalem w jednym z
poprzednich numeréw ,Dziennika
Kijowskiego”. Razem ze mng poje-
chal znany polski tumacz, krytyk
literacki i méj stary przyjaciel Wal-
demar Smaszcz oraz serbski poeta
prof. Aleksander Petrow. Ten ostat-
ni, jak si¢ okazalo, to nie tylko wspa-
nialy poeta, ale réwniez niezwykle
interesujgcy rozmoéwca i czlowiek o
unikalnej biografii. Jak sam powie-
dzial, plynie w nim trzy czwarte rosyj-
skiej krwi i jedna czwarta ukrain-
skiej. Po linii ojca pochodzi ze sta-
rego, szlacheckiego, rosyjskiego
rodu. Po linii matki — korzenie sie-
gajg Rosji 1 naszej Poltawy. Jego
dziad byl gubernatorem Plocka i w

czasie podrézy do tego miasta pan
Aleksander przez caly czas pytal o
prawoslawng cerkiew, ktorg jeszcze
pamigtati do ktérej chodzil jego dzia-
dek. A urodzil si¢ nasz towarzysz
podrézy w Serbii, pisze po serbsku,
doskonale zna jezyk rosyjski, a tak-
ze angielski. Byl prezesem Zwigzku
Pisarzy Serbii i prezesem Zwigzku
Pisarzy Jugostawii. Na Ukraing przy-
jezdzal w 1989 roku w zwiazku z
obchodami 175. rocznicy urodzin
Tarasa Szewczenki. Wystgpowal w
Kaniowie. Nawiasem méwiagc pod-
pisal wowczas deklaracje, nawohuja-
cq do tego, by jezyk ukrairiski byl
jezykiem panstwowym w Ukrainie.
Obecnie pan Aleksander wyklada
w jednym z uniwersytetow USA.

Pisz¢ tak szczegélowo o nim, *

aby w ten sposob podkresli¢ waz-
noé¢ tego typu kontaktéw z lite-
ratami roznych krajow swiata.
Bowiem ich slowo, jak zadne
inne, wzlatuje ponad granicami,
wedruje w czasie i przestrzeni,
wplywa na $wiadomosé pokolen,
jest budulcem dla jednej z naj-
wazniejszych reform — reformy
ludzkiej swiadomosci, sklania bo-
wiem jg w strone dobra. Poeci to
ptaki naszego Swiata. Niosg oni
w slowie swoje najskrytsze marze-
nia. Oto dlaczego nalezy zapra-
sza¢ na Ukraine coraz wigcej
tworcow i poetéw z réznych kra-
jow i jednoczednie samemu nies¢
stowo w dalekie krainy.

A wracajgc do IV SDP, chciak
bym powiedziec, ze trzeciego dnia
w Domu Literatury miala miejsce
poetycka dyskusja, kiorej prze-
wodniczyl Aleksander Nawrocki.
Utkwila mi w pamigci si¢ jedna z
mysli poety Aleksandra Petrowa,
kiéry powiedzial, ze wspolczesna
poezja powinna nosi¢ oznaki cza-
su, rozszvfrowywac symbole wspél-
czesnych katastrof, a gléwnym
obiektem jej zainteresowania powi-
nien byc gleboki humanizm i bez-
kompromisowa prawda. Wtedy dla
ludzi stanie si¢ ona nicodzowna.

Stanistaw SZEWCZENKO

Spotkanie
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Uchylajac

rabka tajemnicy

Z apewne kazdy czlowiek
marzy o tym, by méc zag-
ladnaé¢ do pracowni artysty-malarza
czy rzeibiarza, badz do gabinetu
kompozytora, by zobaczy¢ owa
tajemnicza ,kuchni¢”, w ktérej
powstaja wspaniale obrazy, rzezby
i rodzg si¢ niezapomniane kompo-
zycje. By¢ moze takie marzenia
mozna nazwaé zwyczajnym lu-
dzkim wscibstwem, ale mysle, ze
zazwyczaj kieruje nami po prostu
ciekawos¢ pt. , Jak oni to robig?” Nic
tez dziwnego, ze ogromnie ucieszy-
lam sig, kiedy otrzymatam zapro-
szenie na robocze spotkanie Twor-
czego Zjednoczenia Tlumaczy
Kijowskiej Organizacji Narodowe-
go Zwiazku Pisarzy Ukrainy.

Tego typu posiedzenia odby-
wajg si¢ dos¢ rzadko, wigc tym
bardziej bytlo mi milo, ze to, kto-
re odbylo sie w dniu 21 kwietnia
br. w siedzibie NZPU, bylo pos-
wigcone przekladom poezji pol-
skiej na jezyk ukrainski. Prowa-
dzacy spotkanie poeta i tumacz,
prezes Twérczego Zjednoczenia
Thumaczy KONZPU, Wolodymyr
Zytnik (nawiasem mowigc autor
thumaczen do II tomu Antologii
Poezji Polskiej), na wstepnie
powiedzial, ze jednym z powodéw
jego przeprowadzenia jest Rok
Polski na Ukrainie oraz to, ze w
ten sposob wykonujemy testa-
ment Tarasa Szewczenki, ktéry
wzywal Slowian do jednosci.

Pan Zytnik przypomnial w tym
miejscu postac wybitnego Polaka,
J6zefa Korzeniowskiego, ktory jest
autorem sloéw niezwykle popularne;j
ukrainskiej piesni ,Werchowyno,
switku ty nasz”, znang Polakom pod
nazwg ,Czerwony pas”, oraz Wla-
dystawa Syrokomle — autora pier-
wszego thumaczenia na jezyk polski
~Kobziarza” T. Szewczenki.

Wolodymyr Zy‘tnik powiedzial,
ze mamy dzi§ unikalng okazje, by pos-
tucha¢ ludz, ktérzy przyczynili si¢ do
popularyzagji polskiej poezji w Ukrai-
nie. — Niestety, nie ma juz wiréd nas
$. p. Wolodymyra Hucalenki, autora
znakomitych przekladéw, ktére
weszly do tomu antologii poetyckiej
pt. .Dzwigki polskiej lutni” — dodal.

A potem glos zabrali sami thu-
macze. Byli to ludzie, ktérych naz-
wiska czesto mozna zobaczy¢ na
okladkach ukrainojezycznych tomi-
kow polskiej poezji: prof. Julia Bula-
chowska (od ponad 40. lat zajmujg-
ca si¢ problemami poezji polskiej),
prof. Roscistaw Radyszewski (kiero-
wnik katedry polonistyki Uniwersy-
tetu im. T. Szewczenki), prof. karysa
Wachina, doc. Natalia Sydiaczenko,
poeta i thumacz Jurij Zahorodnij,
poeta i thumacz Stanistaw Szewczen-
ko, humaczi redaktor wielu wspania-
lych wydan polskiej poezji Marija
Owdijenko. Wszyscy oni méwili o
swojej pracy na niwie popularyzacji
polskiego slowa poetyckiego w Ukrai-
nie, O SWOImM warsztacie l\\'(]r('):)rm. L8]
trudnosciach wynikajgcych w trakcie
dokonywania przekladu, o specyfi-
ce jezyka polskiego 1 ukrainskiego, o
planach wydawniczych i o swoich
ulubionych polskich poetach. Wszys-
cy recytowali wiersze polskich litera-
tow we wlasnym przekladzie. Bardzo
interesujace bylo wystapienie prof.
Radyszewskiego, ktéry poinformo-
wal, ze planowane jest wydanie
utworéw Goszcezyniskiego, Zaleskie-
go, Malczewskiego, Zaborowskiego,
Olizarowskiego, Gostawskiego i
Padury, a wige tych Polakow, ktérych
zycie $cifle zwigzane bylo z Ukraing.

Jest to naprawde dobra wiadomosc.

Niezwykle budujacym jest
fakt, ze w spotkaniu wzigla udzial
spora grupa studentow kijow-
skich uczelni wyzszych, ktérzy
paraja si¢ przekladami polskiej
poezji. Zebrani mieli okazjg
zapoznac si¢ z wierszami przez
nich przettumaczonymi. A wigc
roénie nam nowe pokolenie, kté-
re kontynuowaé bedzie dzieto
przyblizania polskiej poezji uk-
rainskiemu czytelnikowi.

A mnie osobiscie cieszy fakt,
ze s w Ukrainie ludzie, ktérym
polskie stowo wierszowane jest tak
samo bliskie jak i mnie, i ze dzigki
ich uprzejmosci miatam unikalng
okazje uczestniczy¢ w tak intere-
sujgcym spotkaniu, by cho¢ w

jakiejs czesci znalez¢ odpowiedz

na pytanie: ,Jak oni to robig?”
Dorota JAWORSKA

Konferencja

Duch a ekonomika

B 23 kwietnia br. w Kijowie, w Narodowej Akademii Zarzadzania

Eldbyla si¢ migdzynarodowa konferencja na temat ,,Duchowe zasady roz-
woju ludzkosci w epoce globalizacji a ukrainska perspektywa”. Organiza-
torami tego forum naukowego byla wspomniana wyzej Akademia oraz
Centrum Perspektywicznych Badan Socjologicznych.

K onferencje tego typu staly si¢ dobrg tradycjg. Tym razem, juz po
raz trzeci, zebrali sig¢ naukowcy, studenci, liderzy prawie wszy-
stkich Koscioléw i wspélnot chrzesdcijanskich Ukrainy, aby oméwic pro-
blemy wspolczesnego spoleczenstwa oraz rolg, jaka odgrywa ducho-
wos¢ w procesach jego rozwoju.

W tym roku szeroko reprezentowany byl Kosciol rzymskokatolicki. W
posiedzeniach plenarnych uczestniczyli: biskup-pomocniczy Diecezji Kijow-
sko-Zytomierskiej Jego Ekselencja ks. Witalij Skomarowski, przedstawicie-
le katolickich srodkéw spolecznego przekazu, w tym takze dyrektor Kato-
lickiego Centrum Medialnego o. Konstantyn Morozow, Swieccy naukow-
cy z Papieskiego Uniwersytetu Angelicum w Rzymie oraz z Wyzszego Insty-
tutu Nauk Religijnych §w. Tomasza z Akwinu z Kijowa.

— Konferencja po raz kolejny udowodnila, ze dla ludzi myslacych i
otwartych zaréwno wyznanie jak i przynaleznosc do konkretnej konfesji
nie sa przeszkodg w prowadzeniu naukowego dialogu — stwierdzil Olek-
sij Braslawiec, ktéry na tym forum mowil o 1'(';1\~'(_{jl1 systemu finansow
publicznych w kontekscie katolickiej nauki spolecznej, i dodal: — Konfe-
rencja naukowa w Narodowej Akademii Zarzadzania jest odzwierciedle-
niem tezy Jana Pawla II, ze wiara i rozum zawsze powinni iS¢ razem.

Irena KUDRIAWCEWA (KCM)
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Losy i drogi |

Czegoz to tylko nie moze,

czy raczej nie potrafi uczynié
kobieta. Taka mys$l, graniczaca
za zdumieniem, ogarnela mnie
PO tym naszym pierwszym
spotkaniu. Musze jednak
przyznaé, ze to, co zobaczylem
w ekspozycji Muzeum Krajoz-
nawczego w Starej Wyzewce,
ktorego dyrektorem jest pani
Lidia — naprawde robi wraze-
nie! Ot6z prawie trzecia czesé
zbioréw - to ekspozycja
dotyczaca pozarnictwa i na
pewno nie byloby w tym nic
szczegblnego, gdyby nie ten
wlasnie zdumiewajacy fakt,

ze wigkszoé¢ eksponatéw
pochodzi z Polski. Czego

tu tylko nie ma... i strazackie
helmy, topory, pasy, latarnie,
mundury i odznaki, a nawet
prawdziwa sikawka, i do tego
“na chodzie”.

- Ta sikawka jest niestety nie pol
skiej, ale radzieckiej produkgji -
tlumaczy z uSmiechem pani Lidia.
- Jestjednak bardzo stara i niewie-
le si¢ r6zni od podobnych urzg-
dzen z innych krajow... Przeciez
dawniej, gdy na gaszenie ognia
wyjezdzano konno, takie pompy
uruchamiane recznie nie roznily sig
od siebie praktycznie niczym.

Pani Lidia Lestownycza jest
dyrektorem Muzeum w Starej
Wyzewce juz ponad 10 lat. Bardzo
mila, sympatyczna, niewysokiego
wzrostu, kobieta z czarujacym
uémiechem na twarzy. Méwi cicho,
spokojnie, glosem o aksamitnym

| Wybitni Polacy |
rodzony 22 marca 1957 r.

Ll w  Warszawie Jacek
Kaczmarski w mlodosci fascynowal
si¢ $piewem barda rosyjskiego Wio-
dzimierza Wysockiego. W 1974 . 17-
letni chlopak pisze swojg polska wer-
sj¢ (,Oblawa”) slynnej piesni
Wiysockiego ,,Polowanie na wilki”. W
wywiadzie ,Pozegnanie z bardem”
Jacek Kaczmarski tak wspominal
swoje spotkania z piesniarzem rosyj-
skim. Wysocki wtedy jechal do Pary-
za i na krétko zatrzymal si¢ w War-
szawie. Zaspiewal dla waskiego gro-
na swoich polskich sympatykow.
Wlasnie na tym koncercie domo-
wym Kaczmarski zapoznal si¢ z
Wysockim. Pézniej bylo kolejne
spotkanie, tym razem w moskiew-
skim mieszkaniu Wysockiego, kté-
re zakoriczylo si¢ biesiada, hojnie
zakrapiang alkoholem i $piewem.
Lata mtodosci

Swoje dziecinstwo warszawskie
Jacek opisywal z przymruzeniem
oka. Mimo, ze rodzice zajmowali si¢
malarstwem nie poszed! w ich §la-
dy. W komunistycznej szkole mial
same pigtki. Gorzej ukladaly si¢ sto-
sunki z kolegami, jako slabszy fizy-
cznie 1 jednoczesnie zarozumialy
przyszly poeta popadal w czeste
konflikty. Ale bil si¢ desperancko,
do ostatniego, co dawalo mu nie
raz przewage nad silniejszymi kole-
gami. W szkole im. Narcyzy Zmi-
chowskiej trafia na bardzo dobrg
polonistke Barbare Krvde, ktéra
przyczynita si¢ do wyboru przyszie-
go kierunku studiéw. Studiowal po
maturze polonistyke na Uniwersy-
tecie Warszawskim. ,W ogéle pro-
wadzilismy dosy¢ epikurejski tryb
zycia. Bezustannie gdzie$ chodzilié

PAS]A pani Lidii

zabarwieniu, cho¢ jednoczesnie
stanowczym i opanowanym. Los tej
kobiety na pewno jest typowy dla
wielu kobiet radzieckich, ktére pré-
bowaly robic kariere w latach 80.
Urodzila sie niedaleko Wio-
dzimierza Wolynskiego. Ukon-
czyla szkole $rednia i jako jedna
z lepszych uczennic posta-
nowila ksztalci¢ si¢ dalej.
Zdala na dziennikarstwo,
studiowala we Lwowie.
Potem praca w gazetach
rejonowych, przez przypa-
dek trafila wlasnie do Sta-
rej Wyzewki - niewielkiej
miejscowosci polozonej
na linii kolei Kowel-
Brzesé. Wszystko niby by- |
lo w porzadku. Wkrétce |
Zaproponowano jej posa- |
dg¢ lektora w rejonowym |}
komitecie partii, wystano
do wyzszej szkoly partyj-
nej w Kijowie. I wtedy si¢ ]
zaczglo! Miala naprawde,
cigzko. Ona w Kijowie,
corka u rodzicéw. Zyla w
cigglym stresie, a na doda-
tek si¢ przezigbila i pél
roku spedzila w szpitalu.
Mgz odszed! - jedno nie-
szczgscie gonilo drugie.
Teraz, z perspektywy lat,
wspomina o tym spokojnie,
bez emocji. Zresztg przezy- |
1a nie tylko smutne chwile. |
Gdy pracowala nad dyplo- §
mem wyslano ja na stypen-
dium do Francji. Wrécila

my — pi¢, je§¢ albo tanczyc. 1 sami
obwolalismy si¢ krélami zycia, elitg.
Moi rodzice bardzo si¢ tym dener-
wowali. Ludzie z roku patrzyli na
nas z zawiscia i niechgcig, a my balo-
walismy! Staszek mial samochéd.
Wojtek mial samochéd. Ja miatem
gitare. Dziewczyny zabiegaly o
nasze wzgledy. Pojawialy sie i znika-
ly... Mielismy zwyczaj miedzy zaje-
ciami tak dla szpanu - zbiega¢ na
Tamke (gdzie byl taki bar-bistro) i
wypijac setkg. Mialem bardzo moc-
ng glowe. Moglem duzo wypié, nie
bylo po mnie zna¢, co oczywiscie w
tym wieku bardzo podnosi prestiz
mezczyzny. W miarg jednak, jak ros-
la moja popularnos¢ jako piosen-
karza, nie tylko przez 1o, co pisalem
i nie tylko przez moje péllegalne
opozycyjne wystepy, ale przez to, ze

Kultura

pelna wrazen i przywiozla mate-
rial, ktéry nadawal si¢ nawet do
pracy naukowej. Zdazyla jeszcze
otrzymac ten drugi dyplom w
swoim zyciu i trochg¢ popracowac.
A potem Zwigzek Radziecki sig¢
rozwalil i nie bylo juz ani komi-
tetu partyjnego, ani samej par-

-

Dyrektor muzeum Lidia Eestownycza

Jan Pietrzak zaprosil mnie do
kabaretu ,Pod Egidg” - wszy-
stko to stwarzalo aure rados-
nej i raczej zmystowej mlodo-
$ci niz buntowniczo-ascety-
czne}.” Szeroka popularnosc do Jac-
ka Kaczmarskiego przyszta w 1977 r.
po wygraniu Festiwalu Piosenki Stu-
denckiej. Rok 1980, w Polsce dojrze-
wa rewolucja ,Solidarnosci”. Roénie
w sil¢ opozycja wobec komunisty-
cznego rezimu PRL. Jacek Kacz-
marski $piewa ,Mury” do muzyki
katalonskiego barda Luisa Lacha.
Piesn staje si¢ przebojem, wbhrew
intencjom autora - hymnem poko-
lenia. ,Mury™ to o samotnym $pie-
waku, ktérego piesni przestajg by¢
jego wlasnoécig. Wlasnie o tg samo-
tnos¢ tworcy w $wiecie zla chodzlo
Jackowi w tekicie tej piosenki. Tym-
czasem publika odbierala giéwnie
stowa: ,Wyrwij murom zgby krat,
zerwij kajdany, potam bat”. Z ta
piesnig na ustach rzucano kamie-
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tii. Paradoks, lecz kobieta posia-
dajaca dwa dyplomy nie tylko
stracila, ale i nie mogla znalezc¢
zadnej pracy.

W koricu ktos si¢ nad nig zito-
wal 1 zaproponowano jej posade w
rejonowym wydziale kultury. Akurat
szukali odpowiedniej kandydatury
na fotel dyrektora nowout-
worzonego Muzeum Kra-
Jjomawczego, wigc si¢ zgo-
dzla, bo 1 co miala robié?
Nawiaserm maéwige, bylo to
bodajze najnizsze stano-
wisko, a co za tym idzie -
pobory tez. A czasy mielis-
my ,ci¢zkie, lecz bardzo cie-
kawe” - jak mawial kiedys
Michait Gorbaczow. Ukrai-
na otrzymala wymarzong i
wymeczong Niepodleglosc.
Nic dziwnego, ze tacy ludzie
jak pani Lidia doslownie
| bez opamigtania rzucili sig
w wir dzialalnoéci. To byla
prawdziwa euforia! Kto jak
kto, a pani Lidia bardzo
dobrze odczuwala ta nowa
sytuacje. Nareszcie mozna
bylo pracowa¢ naprawde
swobodnie, bez stresu, bez
tych ghupich wskazéwek .z
gory”. Ceniono inigjatywe,
1 0 dziwo nie czyniono za-
dnych przeszkod.

Muzeum otrzymalo
duze pomieszczenie, a wla-
§ciwie caly budynek w
samym centrum miaste-
czka. Trzeba bylo czym§

W tym roku Pan Bég powolal do siebie juz dwéch wybit-
nych Polakéw. W lutym na nowotwér umarl Czestaw Nie-
men — artysty miary §wiatowej. W kwietniu ten sam nowo-
twor odebral Zycie stosunkowo mlodemu Jackowi Kaczmar-
skiemu, wybitnemu wokaliscie i poecie. Jak zal, Ze wczes-
niej odchodza z tego teatru lub cyrku, ktéry si¢ nazywa zycie,
ludzie najzdolniejsi i najuczciwsi, a pospolitos¢ wegetuje diu-
gie lata pod sloficem. Kaczmarski tak samo jak przedtem
Niemen pragnal, Zeby po $mierci jego prochy rozrzucono
na cztery strony §wiata. I tak samo — tego nie uczyniono, bo
i Niemen i Kaczmarski juz sa symbolami i piewcami wolno-

sci i godnosci kilku pokolen Polakéw. Ich groby od dzis sa
miejscami pamigci narodowej.

niami w milicyjne oddzialy ZOMO,
* wykrzykiwano nienawis¢ Polakéw

do systemu komunistycznego.
Stan wojenny i emigracja

W 1980 r. - okresie powstania
NSZZ ,Solidarnos¢™- Jacek Kaczmar-
ski daje ciagle koncerty bez wzgledu
na widownie. Spiewa i dla opozydji,
jak i dla partyjnych przyjaciél ojca.
Whbrew wlasnej woli staje si¢ bardem
»Solidarnosci” i zaczyna koncerto-
wac dla srodowisk opozycyjnych, a
Jego tworczosC rozprzestrzenia si¢ w
drugim obiegu. Byt szczery do skraj-
nosci w swoich tekstach piosenck:
»Za mng juz liczba Chrystusowa/
Ofiamym kozlom przypisana /Kie-
dy niewinna spada glowa/ Za cudze
grzechy — czyli za nas/ By z zycia si¢
wymknawszy sidel/ Uschna¢ w relik-
wig wsrod kadzidel”.

Kaczmarski byl czlowiekiem,
ktéry bardzo krytycznie ocenial
nawet ludzi polskiej opozycji. Styn-

wypelnic puste, na razie, sale. Zaczy-
na si¢ naprawde cigzka praca. llez
to sil i zdrowia kosztowalo ,urucho-
mienie” tej placéwki. A jeszcze ten
remont, sprzatanie, zalatwianie réz-
nych formalnosci, nawet groma-
dzenie opalu na zime - wszystko na
jej barkach! Wtedy bardzo si¢ przy-
daly te stare znajomosci. Jakos
dawala sobie rade. A i zbiory tez
pomatu rosly. Zalozyla kéltko kra-
j()znuwczc, zlozone z dzieci 1 mlo-
dziezy szkolnej, jezdzila takze do
innych szkél w rejonie. Nawigzala
kontakty z pracownikami placéwek
muzealnych i archiwistami w calym
obwodzie. Brala udzial réwniez w
pracach wykopaliskowych. Ale cza-
sy s3 naprawde cigzkie, od kilku
miesigcy nie otrzymuje poboréw, a
w 1995 roku wystano jg po prostu
na wymuszony dlugoterminowy
urlop. Muzeum tymczasowo zam-
knigto, a ona ma kolejny dylemat
w swoim zyciu: co robi¢ dalej?
Miala wazny paszport zagra-
niczny, postanowila wyjechaé¢ na
zarobki do Polski i przypomniala
sobie pana Tadeusza, pracownika
Urzedu Gminy w Urzedowie na
Lubelszczyznie, ktérego poznala
kiedys za czaséw radzieckich, gdy
w skladzie delegacji odwiedzil ich
rejon. Zadzwonila, opowiedziala o
swojej sytuacji, obiecal pomoc. I tak
trafila na plantacje malin, a zamie-
szkala... w remizie strazackiej! No i
stad zaczgla sig¢ ta pasja zwigzana
z pozarnictwem. Praca na plan-
tacji byla cigzka, lecz w kornicu

osci

nawrecz byla jego niecheé do rezy-

" sera Andrzeja Wajdy. Mial wyrazny

zal do stawnego artysty, ze ten nie
wykorzystuje ,dla Spm\v}"' swej pozy-
cji w PRL. Kaczmarski mial za zle
Wajdzie, ze cenzurowal w , Czlowie-
ku z zelaza” jedng ze zwrotek slyn-
nej ,Ballady o Janku Wisniewskim”,

W 1981 r. Kaczmarski razem
z muzykami Gintrowskim i Eapin-
skim wyjezdza do Francji na koncer-
ty. W grudniu obaj jego przyjacicle
wracajg do Polski, aby przesuna¢ ter-
miny koncertéw. W Kraju wybucha
stan wojenny — granice zostajg zam-
knigte. Jacek Kaczmarski zamyka
sobie droge powrotng, angazujqc sig
w Zycie emigracji i publicznie pote-
piajac komunistyczny rzad Polski. W
tym okresie bardzo duzo koncertu-
je—nie tylko w Europie, ale i w USA.
Nastepnie sprowadza z Polski na
Zachéd swoja zone. Spotykajg si¢ w
Szwedji, a stamtad juz razem wyjez-
dzaja do Paryza — proszg o azyl poli-
tyczny. Dwa lata péiniej w 1984 .
Kaczmarski zaczyna pracowac w
Radiu ,Wolna Europa” w Mona-
chium. Nadal koncertuje po calym
wolnym $wiecie. Wydane zostajg
dwie jego ksiazki ,Wiersze 1 piosen-
ki” i ,M6j zodiak”. W RWE pracuje
az do zamknigcia sekgji polskiej. W
tym czasie na swiat przychodz syn
Kaczmarskiego — Kosma. Trochg
pdiniej rozpada si¢ jege rodzina, a
Jacek wpada w nalég alkoholowy.
Wydobywa si¢ z tej choroby dzigki
pomocy jego przyszlej drugiej zony
— Ewy, z ktérg w krétkim czasie bie-
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Budynek Ludowego Rejonowego Muzeum Krajoznawczego

w Starej WyZewce

zacz¢la coé zarabiad, a to cieszylo
najbardziej. Poznala poza tym wie-
lu wspanialych ludzi, no i poznawa-
la Polske: zycie jej mieszkancow,
zwyczaje, jezyk. Sama tez brala
udzial w tym zyciu, zaprzyjaznila si¢
zmiejscowymi kobietami, pomagata
w organizacji réznych imprez, a
nawet wesel, ktére odbywaly si¢ w
remizie. Lubi i umie gotowa¢,a stop-
niowo stala si¢ zawzieta kucharka.
Do Urzgdowa jezdzila kilkakrotnie,
a z powrotem przywozila nie tylko
zarobione pienigdze, lecz i ekspo-
naty do swego muzeum. W taki to
sposéb powstala wspaniata ekspo-
zycja, ktéra cieszy si¢ duzym zainte-
resowaniem wéréd zwiedzajacych.
Ale prawdziwym zamilowaniem
pani Lidii jest etnografia. Muzeum
ma jedng duzg salg w calosci styli-
zowang na wiejskg chalupe. Pelno
jest tu réznych sprzetéw pochodza-
cych z okolicznych wsi, przy czym
niektére s3 naprawde bardzo sta-
re. Prowadzac wycieczke mlodziezy
pani Lidia czuje si¢ jak we wlasnym
zywiole, opowiada ciekawie, czgsto-

kro¢ z humorem, lecz wiele uwagi
poswigca kazdemu, nawet najdrob-
niejszemu szczeg6lowi. Stara sig
mowic¢ dostgpnie, jezykiem pro-
stym, bez nadmiaru terminéw
fachowych.

- Muzeum to jest centrum
duchowe - podkresla w rozmowie
ze mng - zadaniem jego pracow-
nikéw, patrzacych na nasze dzie-
je z perspektywy lat, badajacych te
wszystkie zagadnienia, jest méwie-
nie prawdy. Powinnis§my podawac
histori¢ prawdziwg, takg jaka ona
byla i dzieli¢ si¢ swoja wiedza, nie
przemilczajac faktéw, ale i nie
koloryzujac pewnych wydarzen.

Duma pani dyrektor jest tak-
ze ksiggozbidr. Duzo ksigzek przy-
wiozla z Polski, a jeszcze wigcej
nabyla za swoje skromne pobo-
ry, jezdzac na seminaria, konfe-
rencje, odwiedzajac ksiggarnie
naukowe.

- Historia naszego kraju wcigz
mnie fascynuje - uSmiecha si¢ pani
Lidia - chociaz posiadam dosy¢

pokazny zaséb wiedzy, to jednak

wciaz mi brak jest materialéw z nie-
ktérych okreséw dziejow Wolynia,
Na przyklad z okresu panowania
ksigzat halicko-wlodzimierskich.
Marzeniem takze jest zapoznanie
si¢ z archiwum Sanguszkéw, kto-
re jest przechowywane w Krako-
wie; przeciez Wyzwa byla niegdys
gniazdem tego rodu.

Wolyn zawsze byl strefy wzajem-
nego przenikania kultur. Na tym
terenie przez setki lat mieszkali w
sgsiedztwie przedstawiciele réznych
narodéw. I chociaz do naszych dni
zachowalo sie bardzo niewiele
pamigtek przesziodci, to jednak
wlasnie zbiory etnograficzne oraz
toponimika dajg mozliwos¢ w spo-
sob jak najbardziej subtelny zapoz-
nac si¢ z tym bogactwem dziedzi-
ctwa narodowego. Bedac kilkakrot-
nie u pani Lidii w muzeum, w skia-
dzie wycieczek, przekonalem sig, ze
dana placéwka ma charakter praw-
dziwie ludowy.

Trzeba dodad, ze pani Lidia akty-
wnie dziala nie tylko w muzealni-
ctwie. W ubiegh‘m roku spchnlo sig
JC‘ETELC jedno jej marzenie i we wrzes-
niu do Urzedowa wyjechala delega-
cja przedstawicieli wladzy ze Starej
Wyzewki. W trakcie kilkudniowego
pobytu zostala podpisana "Umowa
0 wspélpracy”’ migdzy tymi miejsco-
wosciami, co bedzie sprzyjac dalsze-
mu rozwojowi dobrosgsiedzkich sto-
sunkéw Wolynia z Lubelszezyzng. W
ramach obchodéw Roku Polski na
Ukrainie bedg odbywaly si¢ rézne
imprezy. Pani Lidia tez planuje wzigé
w tym swdj skromny udzial. I tak jak
wszystko w swoim Zyciu uczyni to na
pewno z potrzeby serca, a nie z naka-
zu chwili, bo mocno wierzy w shi-
sznos¢ swoich przekonan.

Anatol SULIK
(Zdjecia autora)

rze §lub. Na $wiat przychodzi jego c6r-
ka — Patrycja. Po upadku rezimu
komunistycznego w Polsce Jacek
Kaczmarski wreszcie moze wrécic do
domu, ale przyjezdza do Kraju tylko
na koncerty. W 1995 r. wraz z rodz-
ng osiedla si¢ w Australii, nie opodal
Perth. W Australii powstaja nowe pio-
senki, ktére po zlozeniu w program
sq przedstawiane podczas licznych
koncertéw publicznosci w Polsce.

»Widzenie”

Bard Jacek Kaczmarski $pie-
wal w swojej piosence pt. ,Widze-
nie™ ,Widz¢ normalny kraj/ brzo-
zy, cerkiew, rzeka/ nad rzekg olcho-
wy gaj/ dar Boga dla czlowieka/
wiatrem wedruje dzwon/ zrodzony
w gliny grudzie/ i oto ze wszystkich
stron/ idg normalni ludzie/ méwig
to, co méwili/ 1 nikt ich za to nie
gani/ my$la to, co myéleli/ i nikt nie
mysli za nich...” Poeta w tej piesni
opisuje kraj stowiariski — moze to
by¢ i Polska, i Ukraina, i Rosja.
Kaczmarski teskni za takg praoj-
czyzne ludzi normalnych a nie nie-
wolnikéw. Byt wrogo nastawiony do
wszelkiego rodzaju lokajstwa, nieza-
leznie od opcji politycznej. Szczegdl-
nie nienawidzil ambasadoréw
klamstwa wyzutych z normalnych
cech ludzkich, o czym $piewal w
swoich ,Ambasadorach”. Widzi tych
uzurpatoréw wolnosci, zmieniajg-
cych swoje barwy polityczne w zalez-
nosci od sytuacji: ,Wigc chwyta mnie
jeden z nich/ i w oczy drwigco

patrzy/ obudz sig, no ty psych/ i daj

dnoséci

mi zastrzyk/ potem normalna
rzecz/ do l6zka mnie przywiaze/
chcialbym znéw zasnaé/ lecz za
snem juz nie nadaze”. W Swiecie
manipulacji ludzkimi wartosciami

Jacek Kaczmarski prébuje przebié

ten straszny betonowy mur ghupo-
ty i pychy tzw. samozwanczych elit
przy wladzy.

W swojej piedni ,Ballada o
bieli” bard nawigzuje do bialych
plam polskiej historii. ,,.S3 narody,
kt6re znaja w dziejach swoich kaz-
dy kamyk/ takze malo o to dbajg,
a my mamy biale plamy/ tamtych
biel historia nasza skupia niby w
lustrze / wizje czasow, ktore straszg,
wizje, ktérych si¢ nie ustrzec...”
Poeta krzyczy na caly glos, ze za
tymi bialymi plamami stoja ludzie.
Rozmycie i lagodzenie tych stra-
sznych stron polskiej historii dla
poprawnosci politycznej lub strate-
gicznego partnerstwa tzw. dyplo-
macji - jest réwniez straszne i amo-
ralne. Klamstwo historyczne po
raz drugi zabija te polskie ofiary.
Groby polskie Syberii, Katynia i
Wolynia wcigz wolajg o ludzkg spra-
wiedliwosc: ... w bialej plamie shu-
sznych jatek, biala nowa gwiazda
swieci/ nad rozpacza bialych
matek, kiérym odebrano dzieci/
w bialym dole, bialym wapnem, bia-
le czaszki przysypali/ bialo podpi-
sane pakty, bialo si¢ Warszawa
pali/ w bieli plamy jak w $wiatla bieli
tamten $wiat nam si¢ ukazal/ nic
dziwnego, ze si¢ wzigli, zeby plamy
te wymaza¢/ wszystkie barwy

krzywd w narodzie zyja w $wietle
bialych plam/ co§ postuzy ku prze-
strodze, kiedy je wymaza nam...”

W swoim ,Dniu gniewu (Czar-
nobyl)” Jacek Kaczmarski calg swo-
ja nadludzkg energia poety prébu-
je obudzi¢ ludzi z letargu wlasnej
zaglady. ,Zabijaja ich powoli/ zabi-
jaja mimochodem/ nie przeraza i
nie boli/ pelzajaca $mier¢ pod pro-
giem/ wokdl studni na podworku/
mokre buzie roze$miane/ dziecko
kijem goni k6lko/ ono tez jest zabi-
jane.../ zabijajg ich jak leci/ juz nie
trzeba i$¢ na wojng/ zeby stawiac
czola $mierci/ zy¢ wystarczy jak si¢
zylo/ modli¢ si¢ o Swiety spokdj/
kopac grzadki, kocha¢ milo$¢/ nic
nie wiedzac o wyroku...”

W marcu 2002 r. dwa dni po
urodzinach Kaczmarski dowiaduje
si¢ od lekarzy, ze cierpi na raka prze-
lyku. Jest to zaawansowane stadium
choroby. Jacek podejmuje leczenie
w Austrii. Wybiera nader koszto-
wng kuracje w nadziei, ze oprécz
zycia uratuje takze glos. W nieszcze-
§ciu pomaga mu rzesza fanéw i
przyjaciél. Konieczna byla operacja
chirurgiczna, w wyniku ktérej stra-
citby glos. Na to si¢ nie zgodzil.
Wolal umrze¢ niz zy¢ nie §piewajac.

Eugeniusz
TUZOW-LUBANSKI

(w tekscie wykorzystano

Jfragmenty artykutu pl. Juz nie doda
nam piesniq sit... - opublikowanego
18 kwietnia 2004 r.

w . Super Nowosciach”)
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BAZYLIKA

w Licheniu gotowa

I o 10 latach ukonczona
zostala budowa bazyliki
Matki Boskiej Lichenskiej. To naj-
wigksza w Polsce i jedna z siedmiu
najwigkszych swiatynn w Europie.
Budowg bazyliki rozpocz¢to
29 maja 1994 r. Nuncjusz Apo-
stolski abp Jézef Kowalczyk pos-
wigcil wéwezas plac budowy, a rok
péiniej prymas Polski kard. Jézef
Glemp wmurowal kamien wegiel-
ny. 7 czerwca 1999 r. Jan Pawel Il
poblogostawil budujacy sie $wia-
tyni¢. Obecnie w bazylice Matki
Boskiej Licheriskiej trwajg ostat-
nie prace wykonczeniowe.
Uroczystoéci zwigzane z zakon-
czeniem budowy $wiatyni rozpo-
czng si¢ w pierwszej polowie czer-
wca, a zakoriczag we wrzeéniu.
Poswigcenie nastapi 12 czerwca
podczas zebrania plenarnego Kon-
ferencji Episkopatu Polski.
Bazylika w Licheniu to najwigk-
sza $wigtynia w Polsce, sibdma w
Europie, jedenasta w $wiecie. Dhu-
gos¢ swigtyni wynosi 120 m, szero-
kos¢ 77 m, wysokos¢ 98 m, a
wiezy 128 m. Bedzie miala 7 tys.
miejsc siedzacych i 10 tys. stoja-
cych. Wewngtrz nawy gléwnej zmie-
scilby si¢ 10-pigtrowy wiezowiec.
Olbrzymi plac przed frontonem
koéciola pomiesci 250 000 wiernych.
Nowa $wigtynia ma przypomi-
na¢ falujacy zloty lan zboza. Ma si¢
to przejawia¢ w dekoragji roélinnej
placu przed $wiatynia oraz w archi-
tekturze samej $wigtyni. Sciany

zewnetrzne sg wykonane z cegly o
zlotawym kolorze, podzielone sg
falujacymi rytmami tukéw nado-
kiennych. Duze okna (przewidzia-
no ich 365) wypelione szklem o
dwdch odcieniach zlotawo-burszty-
nowego koloru, umieszczonym w
§lusarce aluminiowej w kolorze
miedzi, z rysunkiem podzialéw
przedstawiajacych zgeomeltryzo-
wane klosy zboza.

Ksigza marianie nie chcag mé-
wic o tym, ile pieni¢dzy pochlong-
la budowa. Szacuje si¢, Ze nawet sto
milionéw zlotych.

Autorem projektu $wigtyni
jestarchitektinz. Barbara Bielec-
ka z Gdyni. Generalnym wyko-
nawca budowy jest polska firma
BUDIMEX S.A.

PAP

Przyjezdza mniej
Ukraincéw

d czasu wprowadzenia wiz dla obywateli trzech republik dawne-

go ZSRR zmniejszyl si¢ ruch na rzeszowskich bazarach. Han-
dluje na nich coraz mniej przybyszéw ze Wschodu. Skutkiem jest m.in.
spadek dochodéw miasta z oplat za miejsca na placach targowych.

Do widoku handlarzy zza wschodniej granicy, zazwyczaj Ukrainicow
(przyjezdzajacych, oczywiscie, jako ,turysci”), na rzeszowskich bazarach
zdazylismy juz przywyknac. Zawsze rozdyskutowani, sprzedajg przewaznie
odziez albo sprzet gospodarstwa domowego. A ze towary, jakie oferujg, sa
na ogol bardzo tanie, przybysze ze Wschodu nigdy nie mogli narzekac na

brak zaintereso-

o wania kupujg-
cych, zwlaszcza
najbiedniej-
szych, emerytow
€zy rencistow.
Po tym, jak
od | pazdzierni-
ka ub. roku
wprowadzono
wizy dla miesz-
kancéw Ukrai-
ny, Bialorusi 1
Rosji, na rze-
4 szowskich pla-
cach targowych

coraz trudniej spotka¢ handlarzy z tych krajéw. Formalnosci zwigzane
z uzyskaniem wizy wjazdowej do Polski sg dla wielu z nich nie do prze-
skoczenia. W efekcie zmalal ruch na wszystkich rzeszowskich bazarach.

Mniejsza liczba handlujacych, to nizsze profity dla miasta z oplat
targowych. - To pierwszy tak powazny spadek od dziesigciu lat - méwi
dyrektor MATIP. - Szczegdlnie niepokojace sg slabsze obroty na tar-
gowisku przy ul. Moniuszki. Do tej pory byl to bowiem zdecydowanie
najbardziej zyskowny plac targowy w Rzeszowie. W zeszlym roku mia-
sto uzyskalo z jego prowadzenia 619 tys. zt ,na czysto”,

- Mam nadziejg, ze niedlugo miejsca handlarzy ze Wschodu beda
zajmowac Polacy - dodaje szef MATIP. Tego rodzaju tendencj¢ mozna juz
zaobserwowac na bazarze przy al. Rejtana.

Cezary KASSAK ,Super NowosSci”
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Europa po 1 maja powinna
by¢ kontynentem wspélpracy i
solidarnosci; przygotowaniem do
tego moze by¢ spotkanie ludzi
polityki, biznesu, mediéw i nauki
na Europejskim Szczycie Gospo-
darczym - ocenil Prezydent Alek-
sander Kwasniewski, otwierajgc
obrady szczytu w Warszawie. W
trzydniowym spotkaniu uczestni-
czylo ok. 1500 oséb, w tym 25
przywodcow i szeféw rzaddéw. Pre-
zydent RP zaznaczyl, ze szczyt
odbywa si¢ tuz przed rozszerze-
niem UE i dodal, ze nie byloby
tej wielkiej zmiany, “gdyby nie
odwaga éwczesnych opozycjoni-
stow i nadzieja obywateli panstw
naszego regionu”. Nie mozna
zapominac - powiedzial - dziala-
czy Komitetu Obrony Robotni-
kow, czeskiej Karty 77, “Solidar-
nosci” oraz roli Papieza Jana Paw-
la II, ktory “wspieral narody daza-
ce do wolnosci”. Nie do przece-
nienia jest - zdaniem A. Kwas-
niewskiego - pomoc udzielana
panstwom za zelazng kurtyng
przez Europ¢ Zachodnig.

Nowy marszalek
Sejmu

Nowy marszalek Sejmu Jozef
Oleksy przyjmuje gratulacje od
ust¢pujacego z tego stanowiska
Marka Borowskiego.

Wiesci z Kramatorska

Rowny status?

Episkopat wyrazil zaniepoko-

jenie projektem ustawy o réwnym

statusie kobiet i mezczyzn.
Autorzy oswiadczenia podkres-
lajg, ze “Réwnosc kobiety i mez-
czyzny lezy u podstaw godnosci
osoby ludzkiej - obecnej w naucza-
niu Kosciola. Réwnosé nie ozna-
cza jednak identycznosci, w ktorej
zostalaby zagubiona réznica rol
wzajemnie dopelniajacych sig plei”.

Nie mam zamiaru
kandydowac

“Nie mam najmniejszej ochoty
uczestniczy¢ w polityce. To, czym si¢
zajmuj¢ na co dzien, sprawia mi
ogromng satysfakcje. Daje o wiele
lepsze efekty niz bezposrednie ucze-
stniczenie w polityce, ktéra w tej chwi-
li prowadzona jest w takim stylu, ze
nie mam na to najmniejszej ochoty”
- powiedziala dziennikarzom Jolan-
ta Kwasniewska. Dotychczasowe
sondaze dawaly Kwasniewskiej naj-
wigksze poparcie wsréd potencjal-
nych kandydatéw na prezydenta.

Strefy bez dymu

Stowarzyszenie Empatia zwré-
cilo si¢ do prezydenta Warszawy
Lecha Kaczynskiego o poparcie
pomystu wprowadzenia w stolicy
zakazu palenia tytoniu na przy-
stankach. Prezydent nie odnidsl
si¢ jeszcze do tej inicjatywy, ale
Zarzad Transportu Miejskiego nie
ma nic przeciwko temu, podob-
nie jak wielu mieszkancéw stolicy.

Bezrobotni
sprzataja

Okoto 120 bezrobotnych za-
trudniono przy interwencyjnym

.sprzgtaniu Szczecina. Beda oni

dbac o porzadek w miescie do polo-
wy pazdziernika. Sposrod osob
zatrudnionych do sprzatania
wyodrebniona zostala tzw. “grupa
interwencyjna”, ktérej zadaniem
begdzie biezace porzadkowanie
migjsc szezegolnie zabrudzonych,
wskazanych przez mieszkancéw,

Z Kraju/Polacy
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POLSKA -
POZNAJMY SIE NA NOWO

Wiedza przecigtnego Polaka o wschodnich sgsiadach jest niepeina i nie poparta rzetelny-
mi faktami. Réwniez wiedza o wspoélczesnej Polsce za wschodnia granicg jest fragmentaryczna.
Brak informacji o obecnych realiach ekonomicznych i prawnych przynosi tak Polsce jak
i Ukrainie wiele szkéd, nie sprzyja nawiazywaniu wspélnych inicjatyw gospodarczych. Przyste-
pujac do realizacji projektu “POLSKA-WSCHOD. POZNAJMY SIE NA NOWO” chcemy wply-

ng¢ na zmiane istniejacych uwarunkowan.

Fundacja EURO-MOST w ramach realizacji projektu oglasza cykl KONKURSOW:

KONKURS NA PRACE DYPLOMOWE
LICENCJACKIE I MAGISTERSKIE
o tematyce wspolpracy polsko-ukrairiskiej

Konkurs adresowany jest do studentow i
absolwentéw polskich oraz ukrainskich uczelni
wyzszych, ktérych prace licencjackie i magister-
skie przyblizajg wspolprace Polski i Ukrainy.

Sposéréd laureatéw konkursu w kazdym kra-
ju utworzona zostanie grupa studyjna. W ra-
mach nagrody jej czlonkowie otrzymajg mozli-
wosc¢ tygodniowego wyjazdu: Ukraincy do Polski,
Polacy na Ukraine.

Dla laureatéw rekrutujacych sie sposrod stu-
dentéw — obywateli ukrainskich z polskim pocho-
dzeniem, studiujgcych na uczelniach ukrainskich
i polskich przewidziano specjalne nagrody.
Nagrodami tymi bgdg miesigczne staze zawodo-
we w polskich firmach.

Do konkursu mozna zglaszac prace licencjac-
kie i magisterskie napisane i obronione w latach
2002 -2004 .

Termin skladania prac uplywa z dniem
30 czerwca 2004 roku (decyduje data stempla
pocztowego).

KONKURS FOTOGRAFICZNY
na temat
przedsigbiorczosci w Polsce i na Ukrainie

Celem konkursu jest zaprezentowanie w
satyrycznej formie funkcjonowania biznesu w
Polsce i na Ukrainie. Mamy nadzieje, ze
humorystyczne potraktowanie tak powazne-
go i trudnego tematu skloni uczestnikéw kon-
kursu do wyjatkowo poglebionej analizy rze-
czywisto$ci.

Konkurs organizowany jest w dwoch katego-
riach: zdjecie pojedyncze 1 seria zdjg¢. Fotogra-
fie (kolorowe lub czarno-biale) mozna przysy-
la¢ droga elektroniczng w formie zdje¢ lub na
krazku CD-ROM.

Termin nadsylania zdjeé — do 30 maja 2004 r.

KONKURS MEDIALNY
o tematyce
wspotpracy polsko-ukrainskiej

Konkurs organizowany jest w dwdch katego-
riach: profesjonalnej i amatorskiej.

WS CHOD

W kategorii profesjonalnej moga uczestniczyvc
osoby zawodowo parajace si¢ piérem, mikrofo-
nem i kamery (dziennikarze, redaktorzy, repor-
terzy), zglaszajac prace, ktére si¢ pojawily w
mediach wylacznie w latach 2002-20035,

W kategorii amatorskiej mogyg uczestniczyc
wszyscy miodzi ludzie, dla ktérych pisanie, nagry-
wanie wywiadéw radiowych oraz przygotowywanie
materialéw filmowych jest okazjonalng przygoda.

Prace mogg miec¢ rézng forme, np. felieton,
reportaz, wywiad, opis, rozprawka, film itd., ale bez-
wzglednie powinny dotyczy¢ stosunkow Polski 1
Ukrainy.

Termin nadsytania prac — do 30 maja 2004 r.
(decyduje data stempla pocztowego).

KONKURS NA STRONE INTERNETOWA
o tematyce
wspotpracy polsko-ukrainskiej

Celem konkursu jest utworzenie przez kazde-
go uczestnika konkursu wlasnej strony interneto-
wej atrakcyjnie prezentujacej tematyke przedsie-
biorczosci w Polsce i na Ukrainie, poruszajgcej
problematyke transformacji gospodarczej, rozwo-
ju malej i Sredniej przedsigbiorczosci, warunkéw
funkcjonowania rynku i prowadzenia biznesu w
Polsce i na Ukrainie,

Strona powinna by¢ wykonana w jezykach
HTML (z wykorzystaniem DHTML lub JavaScript),
PHP, ASP, |SP lub we Flash-u. Do utworzenia stro-
ny mozna uzy¢ dowolnego programu.

Termin nadsylania prac — do 30 maja 2004 r.
(decyduje data stempla pocztowego).

Prace konkursowe nalezy przesyla¢ na adres:
Fundacja ,,EURO-MOST?”, ul. Wiertnicza 138,
02-952 Warszawa.

Szczegolowe informacje na temat konkursu
mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 48 22 885
26 92 bgdZ na stronie internetowej

www.pl-ua.fip.pl.

Autorzy najlepszych prac otrzymajg atrakcyj-
ne nagrody rzeczowe.

Ponadto w kazdym z konkurséw nagrody spe-
cjalne otrzymajg wskazani przez Komisj¢ Konkur-
sowg obywatele ukrainscy z pochodzeniem pol-
skim - o ile zadeklarujg polskie pochodzenie w
formularzu konkursowym.

Czytelnicy pisza

swoim li§cie pragne opowiedzieé
o jednym epizodzie z zycia Pola-
kéw naszego miasta.

W Towarzystwie Kultury Polskiej miasta
Kramatorska czesto odbywaja sie spotkania,
ktore dla czlonkéw Towarzystwa sg okazja
do przeprowadzania wieczoréw tworczych.
Ale wieczor, ktéry odbyl si¢ niedawno byt
szczegolny. W miescie dobry tradycjg stalo
si¢ organizowanie przyjacielskich spotkan, w
ktorych udzial biorg przedstawiciele towa-
rzystw reprezentujgcych rézne kultury
narodowe. Tym razem inicjatorem prze-
prowadzenia takiej imprezy bylo Towarzy-
stwo Kultury Polskiej. W jego goscinne Scia-
ny zaproszeni zostali przedstawiciele
Zydowskiego 1 Greckiego Towarzystwa. Jak
i planowano, spotkanie uplynelo w milej i
przyjacielskiej atmosferze, a u§miechy na
twarzach jego uczestnikow byly najlepszym
dowodem na to, ze swigto bylo udane.

Rzecz jasna trzeba bylo poruszyé takze
kwestie zwigzane z dniem powszednim Towa-
rzystw. Ich przedstawiciele opowiedzieli o

~Zaprzyjaznijmy sig!

historii swoich organizacji, o zyciu codzien-
nym, o trudnosciach zwigzanych z nauczaniem
ojczystego jezyka, o planach na przyszlosc.
Uczestnicy spotkania uslyszeli takze historie o
wyjazdach mieszkancéw Kramatorska do
Lublina, Warszawy, Krakowa, Rzeszowa.

Ale prawdziwa ozdoba wieczoru stala si¢
jego czgs¢ artystyczna, kiedy to w swobodnej
atmosferze zabrzmialy pie$ni w ojczystych
jezykach. Na to nikt nie mégl pozostac obo-
Jjetny. [ zapewne dlatego nie nalezy si¢ dziwic,
ze zaréwno Zydzi jak i Grecy szybko nauczyli
sig slow piesni ,Hej, sokoly” i ,Sto lat”; ich
wspolne wykonanie sprawilo wszystkim
ogromng rados¢.

Ponadto podczas wieczoru brzmialy w
oryginale przepigkne wiersze K.I. Galczyn-
skiego, T. Rozewicza. S. Wyspianskiego. [ zbe-
dng byla gleboka znajomos¢ jezyka polskie-
go, by zrozumie¢ burz¢ uczué, ktére pro-

b b

mieniowaly z tych arcydziel literatury. Nie
obeszlo si¢ rowniez przy tej okazji bez pre-
zentacji utworéw autorstwa czlonkéw Pol-
skiego Towarzystwa, ktorzy przeczytali wlas-
ne wiersze w jezyku polskim. Czytano takze
wiersze Adama Asnyka w thumaczeniu na
jezyk rosyjski.

Z przyjemnoscia nalezy konstatowac fakt,
ze w czasie spotkania nie bylo smutnych twa-
rzy, tgsknych spojrzen, zaléw i rozczarowan.
Byla tylko i wylacznie radosé, szczescie i dos-
konaly nastréj. Trudno bylo tego nie zauwa-
zyc. Dlatego tez kiedy prezes Towarzystwa
Kultury Polskiej p. Henryk Dubinski zapro-
ponowal organizacje tego typu imprez w
przyszloéci, w odpowiedzi uslyszal od przed-
stawicieli innych Towarzystw: ,ZaprzyjaZnij-
my sig!”

Wasza stala czytelniczka

Marina GORBACZ

Drogi mojemu sercu g
H»Dzienniku Kijowski”!

Dzi§ otrzymatam 5 numer ,Dziennika”.
Serdecznie dzigkujg wszystkim, ktérzy pracujg
w tym pismie. Jestem Polka. Mam juz 77 lat.
Po raz pierwszy w moim zyciu kto§ dobry wysy-
ta mi gazetg¢ wydawang po polsku. Jest to dla
mnie wielkie szczescie.

Przeczytalam artykul o cmentarzach.
Bardzo prosze, jezeli przyjedzie do Odesy
kto§ zainteresowany tematem cmentarzy,
to che¢tnie pomoge w odszukaniu polskich
grobéw na Il ementarzu. Pozostalo juz tam
niewiele picknych pomnikéw, ktére nale-
zaloby chociazby sfotografowac i w ten spo-
s6b wnies$¢ do historii. Ja urodzilam si¢ w
Odesie 1 dobrze pamigtam czasy, kiedy byly

jeszcze wszystkie pomniki, itd.

Chce dodaé, ze Odese w 70% budowali
Polacy mieszkajacy w tym miescie.
Jeszcze raz dziekuje za jezyk polskii za
patriotyzm.
Rozalia DEMRYCH (Odesa)


http://www.pl-ua.fip.pl
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Z “Albumu krolow polskich”

Poczet monarchow Polski

R e s

- Kontynuujemy publikacje obszernego cyklu poswigconego
Zyciu i dziatalnoéci wladcéw Polski - od Mieszka I do Stanistawa
Augusta, frédlem ktérego posluzyl reprint antykwarycznej edycji
“Albumu kr6léw polskich” - legendarnej oficyny Karola Miarki,
ilustrowany wizerunkami wladcéw opartymi na szkicach Jana
Matejki. Rarytas ten otrzymaliémy w darze od Fundacji “Pomoc
Polakom na Wschodzie”. W publikacjach zachowujemy pisownie

i stylistyke oryginalu.

Alcksander Jagicellonczyk

Syn czwarty Kazimierza
Jagiellonczyka i Elzbiety Rakus-
kiej, corki cesarza Albrechta IL
Urodzil si¢ dnia 5 sierpnia 1461
r. — Zostal wielkim ksieciem litew-
skim po Smierci ojca w r. 1492,
Obrany krélem polskim na sej-
mie w Piotrkowie dnia 4 pazdzier-
nika 1501 r. — Mial zon¢ Heleng,
corke Iwana Wasilewicza, w. ks.
Moskwy, zadlubiong w r. 1495
(zmarlg w Wilnie wr. 1513 i tam-
ze pochowang). Aleksander
umarl bezpotomnie w Wilnie
dnia 19 sierpnia 1506 r., zyl lat 46,
panowal lat 5, pochowany w
kosciele katedralnym w Wilnie.

Wybrany krélem, przybyl tedy
Aleksander do Krakowa 1 zostal
koronowanym przez swego brata
Fryderyka, owczesnego Biskupa Kra-
kowskiego i Kardynata.

Zaraz po koronacyi wyjechal
krol na Litwe, zeby jej

ciwnikéw kniazia, krél odebral |-

wojewddztwo.. Dobrze przynaj-
mniej, Ze si¢ skonczylo na mniej-
szej niesprawiedliwosci.

Na sejmie w Radomiu, dokad
w roku 1505 zjechali si¢ Polacy i Lit-
wini, Biskup wilenski Tabor ostro
krélowi wymawial te stronniczo$c
w sprawach litewskich, co kréla i
tak juz cierpigcego o tyle wzruszy-
lo, ze czgsciowo zostal paralizem
tknigty. Ale wladza krélewska tak-
ze zostala na tym sejmie jakoby
sparalizowana, gdyz uradzono, ze
krél nie bedzie mégt odtad nic waz-
nego zrobic bez wspolnego zezwo-
lenia panoéw i szlachty, to jest sena-
tu 1 posltow.

Niedlugo potem, bo w roku
1506, najechali Tatarzy w ogromnej
liczbie Litwe, pustoszac kraj ogniem
i mieczem, Krol, zlozony niemoca,
naczelne dowédztwo oddal Glin-

broni¢ przed Iwa- [[3°
nem, ktéry mimo [
pokrewienstwa z Alek-
sandrem juz po raz
wtéry ja najechal i
pustoszyl. Helena
bowiem, zona Alek-
sandra, byla wlasnie
corka onego Iwana.
Jakoz po licznych
utarczkach zawarto z
Moskwa roku 1503
szescioletni rozejm,
czyli zawieszenie bro-
ni, moca ktérego
odstgpiono Moskwie
kraje nad Desng.

Tymczasem w Pol-
sce zapanowal nielad i
rozprzegzenie, zwla-
szcza, ze Tatarzy spu-
stoszyli kraj az po Jaro-
staw, a Stefan, wojewoda moldaw-
ski, zabral Pokucie (terazniejsza
poludniowsg Galicyg).

Na Litwie wybuchly wielkie nie-
snaski mi¢dzy panami z powodu
Michala Gliriskiego, kniazia ruskie-
go, ktéry byl wielkim ulubienicem
kréla. Totez Aleksander obsypywal
go licznymi darami i tak wzboga-
cal, ze Glinski stal sie¢ na Litwie
przemoznym panem. Twierdzo-
no, iz pél Litwy dzierzyl w reku i
posadzano go nawet, ze zamys$la
udzielnym zrobi¢ si¢ ksigciem.
Wskutek tego wszystkiego zniena-
widzili go inni panowie litewscy i
oskarzyli przed krolem. Tenze,
cheac klétnie uspokoic, zwolal sejm
do Brzescia litewskiego. Atoli Glin-
ski zrecznoscig 1 nadskakiwaniem,
jako tez oczernianiem przed kré-
lem nieprzyjaznych mu panéw
litewskich, spowodowal juz nap-
rzéd, ze krél gotéw byl gléwnych
przeciwnikéw Glinskiego stracic.
Na szczgscie byl nadwezas przy kré-
lu na Litwie kanclerz Jan Saski, kué-
ry monarche¢ odwiédl od tak
porywczego postepku i krzyczacej
niesprawiedliwosci. Mimo to Zab-
rzezinskiemu, trackiemu wojewo-
dzie i jednemu z gléwnych prze-

skiemu, ktéry tggim byt wojowni-
kiem i na czele zebranego napred-
ce rycerstwa — co$ okolo 7000 -
odnidst byl pod Kleckiem walne
zwycigstwo. W bitwie tej polozono tru-
pem 20000 Tataréw, 3000 chlopawzig-
to do niewoli, nadto oswobodzono
40000 jencow chrzescijanskich.
Krol byl juz dogorywajacy i
mowe stracit, gdy mu doniesiono o
zwycigstwie pod Kleckiem. Wznidsk
szy tedy oczy 1 rece dzigkczynnie ku
niebu, Bogu ducha oddal.
Monarcha ten slabego byl
charakteru i maloméwny. Lubil
bardzo muzyke, opiekowal sig
naukami, jak wszyscy Jagiellono-
wie, ale byl takze jak oni rozrzut-
nym. Wskutek tego powiedziano
0 nim, ze w samg porg umarl,
gdyz w przeciwnym razie bytby
calg Litwe 1 Korone rozdarowal.
Kraétkie, bo tylko pigcioletnie
panowanie tego kréla pamigtne
jest zebraniem i wydrukowaniem
dawniejszych i nowych praw krajo-
wych, oraz przywilejéw. Dziela tego
dokonat uczony i doradca krélew-
ski, Jan Easki. Od jego tez nazwiska
6w zbidr praw i ustaw krajowych
nazwano ,Statutem kaskiego.”
CDN

Historia/Proza

Pod okupacja

Zakoriczenie z nr 230

Ucieczka z Babiego Jaru

29 wrzesnia pan Jurek miat jak
nigdy duzo pracy na dworcu towa-
rowym. Po poludniu szef skierowat
go do swojego prywatnego domu
na Lukjanéwee, gdzie mial posprza-
tac po pijatyce. Jurek pojechal rowe-
rem szefa, Gdy juz przejechal kawal
drogi, spostizegl, ze zostawil doku-
menty w kombinezonie roboczym.
Wzdluz ulic ciagnela kolejka
Zydéw, ktorych kierowano dalej w
strong Cmentarza Bukjanowskie-
go, gdzie niby to mieli by¢ zalado-
wani do pociagéw jadacych (jak
ttumaczyli to Niemcy), do ziemi
obiecanej, czyli utworzonego przez
hitlerowcéw paristwa zydowskiego.
Zydzi w to wierzyli i nawet przepy-
chali sig, Zeby jak najszybciej trafic
do tego pociagu. Mowili, ze z
Niemcami majg duzo wspolnego —
jezyk podobny.. dlatego Niemcy sa
dla nich wyrozumiali.

» Obok muréw cmentarza zy-
dowskiego bylo tak toczno, ze pan
Jurek zsiadl z roweru i szed! na pie-
chotg w kierunku domu swego sze-
fa. Byljuz niedaleko, gdy raptem tra-
fil na zasieki z drut kolczastego.
Obok byta brama, przez ktérg wpu-
szczano Zydéw. Przy bramie stali
policjanci ukraifiscy i dosyé grze-
cznie, ale stanowczo zapraszali
Zydéw, aby wehodzili na teren ogro-
dzony. Jurek poczul intuicyjnie
jakie$ zagrozenie i lgk. Chcial jak
najszybciej sigé¢ na rower i uciekac
z tego miejsca. Nagle od strony bra-
my w kierunku Jurka zaczat zblizac
si¢ szybkim krokiem policjant.
Chcial ucieka¢, ale stal jak zahipno-
tyzowany. Nogi odméwily mu pos-
luszenstwa. A kudy ce wy wtikaje-
te? Szwydenko jdit’ siudy” — uslyszal
Jurek wysoki glos policjanta z kara-
binem na ramieniu. Za chwilg zoba-
czyt gladko ogolong twarz chlopska
z poteznym torsem i krotkimi noga-
mi. Zaczal dumaczy¢, ze jest tutaj
przypadkowo, ze pracuje na kolei i
jedzie do domu swego kierownika.
Policjant poprosil o pokazanie
dokumentéw. Pan Jurek zaczal du-
maczyc¢, ze zostawil je w pracy. Wte-
dy policjant nagle zmienil si¢ na
twarzy i krzykngl ,Ach ty Zyde! Ja
tobi powernu pamjat, szczob ty
nikoly ne zabuwaw swoji zydiwski
papiry. Pijdesz teper zi mnoju!” W
czasie, gdy policjant prowadzil pana
Jurka do bramy Babiego Jaru, shy-
chac bylo wyraznie dzwigki strzaléw
z karabinu maszynowego. Krew
uderzyla Jurkowi do skroni. Mézg
zapracowat na szalonych obrotach.
Nagle pomyslal, ze to juz koniec.
Koniec wszystkiego 1 tego nieba, i
tych drzew, i tego slorica. Za chwilg
pochionie go mgla. Juz nigdy nie
zobaczy ukochanej Marii... Popa-
trzyl na twarz policjanta — byla nie-
ublaganie obojetna. Zaczal si¢ mod-
li¢ do Najswigtszej Maryi Panny. Slo-
wa modlitwy mieszaly si¢ z wlasnymi
stowami Jurka. Prosil o darowanie
mu zycia... Przed samg bramg zoba-
czyl dwoch Niemceow w mundurach
oficerskich. Jeden z nich z zacieka-
wieniem patrzyt na Jurka. Czapka z
daszkiem nasunigta na oczy i blys-
kawice na kohlierzyku munduru to
pierwsze, co zobaczyl, gdy przyblizyl
si¢ do nich. Esesman wladczym
gestem reki odestal policjanta precz.
Powiedzial po niemiecku:

- Czy pan mnie nie poznaje?
Chyba jeste§my znajomymi...
Zapraszalem nawet pana do kasy-
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nie obiecana

na. Jurek zupelnie zmieszany tym,
ze spotkal tego Niemca w tych
strasznych okolicznosciach, od-
powiadal drzacym glosem:

— Tak, tak prosze pana.

Esesman natychmiast zauwa-
zyl strach Jurka:

- Niech pan si¢ nie boi. Pro-
szg¢ sig uspokoi¢. Nic panu tu nie
grozi. Przeciez pan nie jest
Zydem... Puszczg¢ pana pod

Maria... Za chwilg ujrzal w okien-
ku sympatyczng twarzyczke dziew-
czyny. O nic nie pytajac zaprosila
pana Jurka do siebie. Wszedl do
mieszkania. Z zatroskaniem popa-
trzyla na Jurka. Ubrana byla w diu-
gi seledynowy szlafroczek. Popro-
wadzila Jurka poprzez dhugi kory-
tarz mieszkania komunalnego z
sasiadami do swojego pokoju.
Weszli do przytulnego pokoju
> oswietlonego lampg z

warunkiem, ze si¢ spotkamy. Pan
Jurek odpowiedzial, Zze na wszy-
stko si¢ zgadza. Wtedy oficer
powiedzial, ze Jurek moze sobie
i8¢, gdzie chce. Zapomniawszy
nawet podzigkowaé, pan Jurek
zaczal uciekaé z tego piekla.
Pedalowal na rowerze ile bylo sit
w nogach. Po drodze widzial set-
ki Zydéw skazanych przez Hitle-
ra na zaglade w Babim Jarze.

Zy¢ — znaczy umierac

Na wpél przytomny od zapa-
chu $mierci pan Jurek przez Kure-
niéwke przedostal si¢ na Podol —
dzielnicg polozonej wzdluz rzeki
Dniepr. To bylo osiedle, gdzie mie-
szkala gléwnie biedota zydowska.
Wiasnie z tej dzielnicy najwigcej
Zydéw szlo w kierunku Babiego
Jaru. Pan Jurek caly roztrzgsiony
prébowal namawia¢ tych Zydéw,
aby nie szli tedy, bo tam czeka ich
smier¢. Marne byly te jego starania.
Zydzi patrzyli na niego jak na waria-
ta. Jurek nie wierzyl swoim oczom,
ze $wiat moze by¢ az tak absurdal-
ny i tepy. Byl bezsilny cokolwiek
zmienic w tej sytuacji. Usiadl na nab-
rzezu i zaczal plakac. Fale Dniepru
wtérowaly mu do placzu. Jurek nie
wiedzal ile czasu tak spedzil siedzac
nad brzegiem Dniepru. W Kijowie
zapadal juz krwawy zmierzch. Nad
rzeka bylo stychac¢ odglosy zaboj-
czych strzaléw z Babiego Jaru. Pan
Jurek wsiadl na rower i pojechal,
sam nie wiedzal dokad.

Ulice byly stabo oéwietlone,
co jeszcze bardziej przygnebialo
Jurka. Z calych sil pedalowal, zeby
wysitkiem zagluszy¢ wewnetrzny
bél. Nagle na rogu placu Lwowskie-
go zobaczyl w domu nad kawiar-
nig o$wietlone okno. Wjechal na
chodnik. Zaczal wotaé: Maria,

z rézowym abazurem.
‘( ‘\'Iﬁl'ill ZB}][’UI.)(]H()\\-’J!E{
% herbatg, ale Jurek pop-
rosil o co§ mocniejsze-
go. Dopiero po wypiciu
kieliszka wodki, doszed!
: do siebie. Stumionym,
B jakby nie z tego swiata
gltosem zaczgl mowic.

- Wie pani, juz tyle
razy zastanawialem sig,
dlaczego ludzie sy tak
bezwzgledni dla siebie
nawzajem? Przeciez kaz-
dy jest Smiertelny.
Przeciez zyjemy caly
czas powoli umierajac.
Jeden szybciej umiera,
drugi dluzej, ale w kon-
F Cll WSZYSCY umrzcimny,

| to jest najpewniejsze
na swiecie. Tylko
§ $mier¢ w tym zyciu nas
nie ominie. Dlaczegow
takim razie wymyslamy
te urojone ideologie, zeby
potem, przykrywajac si¢ pigkny-
mi haslami, prymitywnie i bezli-
toénie mordowac. Nawet wiare w
Boga wykorzystujemy, zeby zabi-
jaé. Historia ludzkosci polega na
tym, ze ofiary zamieniajg si¢ miej-
scami z katami i na odwrét.
Wszyscy jeste$my i oprawcami, i
ofiarami...

...Wie pani, bylem tam, w tym
piekle Babiego Jaru. Po co tych
biedakow zabijano? Dlatego, ze
jedni niby s lepsi, a inni gorsi...
Przeciez tak nie wolno post¢gpowac
czlowiekowi. Bylem tuz, tuz obok
$miercil To okropne!

Jurek nie wytrzymal i zaczal
szlochaé. Maria przytulila jego glo-
we do siebie. I nagle wszystko, co
bylo zlego w tym swiecie odlecialo
gdzies daleko, daleko. Jurek zaczal
w poépiechu, bojac sig, ze obudzi
si¢ z czarujgcego snu, calowac
Marig, gdzie tylko trafialy jego
usta. Potem poczul, ze znowu leci
wysoko wbrew wszystkiemu. Lecial
w oblokach nad czarng ziemig nie
obiecang. Kochal — wigc zyl

Eugeniusz .
TUZOW-LUBANSKI
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£ OBBbABJIEHHUA
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{
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| yxpausckwmii, pycekmit...
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Dariusz Wéjcik
W wieku lat 13 zadebiutowal w ,Szpilkach”
publikacja rysunkéw satyrycznych.

KALENDARIU

3.05.1791 - Uchwalenie przez Sejm Wielki Konstytucji 3 Maja.

5.05.1819 - Urodzil si¢ Stanistaw Moniuszko, kompozytor,
tworca polskiej opery narodowej, pedagog.

5.05.1846 - W Woli Okrzejskiej na Podlasiu urodzit si¢ Hen-
ryk Sienkiewicz, powiesciopisarz, nowelista, jeden z najpoczytniej-
szych pisarzy $wiata, laureat nagrody Nobla (1905 r.).

7.05.1763 - W Wiedniu urodzil si¢ Jézef Poniatowski, ksiaze,
bratanek kréla Stanislawa Augusta Poniatowskiego, general,
minister wojny i naczelny wodz Ksiestwa Warszawskiego.

7.05.1966 - Zmart Stanistaw Jerzy Lec, autor m.in. “Mysli nie-
uczesanych”.

7.05.1867 - W Kobielach Wielkich kolo Radomska urodzit
sie¢ Wladystaw Reymont, jeden z najwybitniejszych pisarzy polskich
laureat nagrody Nobla za powies¢ “Chlopi”, ktéra przelozono na
wiele jezykéw europejskich.

9.05.1945 - Podpisanie bezwarunkowej kapitulacji Niemiec
hitlerowskich.

11.05.1895 - Urodzil si¢ Jan Parandowski, pisarz, znawca kul-
tury antyczne;j.

12.05.1364 - Zalozenie przez Kazimierza Wielkiego jednej z
najstarszych w Europie - Akademii Krakowskiej, nazwanej p6z-
niej Uniwersytetem Jagielloniskim.

14.05.1871 - We wsi Rusiw w woj. stanistawowskim urodzit
si¢ Wasyl Stefanyk, ukrainski pisarz i znany galicyjski dzialacz

spoleczny.

® Dowiesé moina wszystkiego, ale prawdziwa
trudnosc - to wiedzie¢, czego sie chce dowiesc.

Alain

® Najwieksze trudnosci kryja sie tam,
gdzie ich nie szukamy.

Goethe

i o

RYSOWNICY POLSCY NAJ.., NAJ .., NAJ..}
ROMUALD
MIECZKOWSKI Najstarsza z grusz
Powréce Jedna z pieciu najstarszych grusz w Polsce rosnie w miejsco-
Gdy przez okno wosci Kamionka b powiecie wmmm meo
zegar liczy sobie okolo stu czterdziestu lat. Jego wlasciciel nie chce
nagle si¢ wychyli jednak, aby okaz trafil do rejestru pomnikéw przymdy. Wszy-
zegar stko przez archaiczne przepisy.

stary zepsuty
bo $pieszyt zawsze
i zawola wracaj
sprezynowym glosem -
powrdce
Gdy zapulsuje
w sadzie krzew
jesieniag
i ulubiona kr¢pa
grusza
da wreszcie spokdj
zem jej gruszki
bez pytania zrywal -
powréce
Gdy ksiezyc - filozof stojacy
jedna noga w kaluzy
przemieni si¢ w zabijake -
koguta i pozostanie
kompanem zabaw -
powrdce
Powrdce
odejde
milion razy wréce
do mojego dziecinstwa
by si¢ uémiechnaé
beztrosko
i posluchaé przepowiedni
wrézki
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Roénie ona na terenie posesji Siegfrieda Malessy. Eksperci
potwierdzili wiek gruszy. Niestety przepisy, ktére decyduja o
uznaniu drzewa za zabytek przyrody sg bardzo rygorystyczne,
Jego wlasciciel nie mégiby sie zblizaé do gruszy na odleglosé
mniejmnixpiqémetréu O koszeniu trawy czy zrywaniu owocéw
nie byloby nawet mowy. Kazdorazowo trzeba na to uzyskaé zgode
urzedu gminy, co jest ucigzliwe i czasochlonne.

3 \

“(jak bakterie gnilne) i produkuja kwas mlekowy o niezwyklych

nymi. Najzdrowsze s3 gotowane.
\ J

Czego chce organizm

Jezeli zyjemy w poépiechu, stresie, napigciu - naszemu prze-
cigzonemu organizmowi brakuje fosforu, selenu, magnezu, jodu,
cynku i witaminy B.
~ Brak pamiegci, niezdolnos¢ koncentracji, znuzenie, bezsen-
nos¢, béle glowy i lamanie w kosciach to brak witaminy B.

Trzeba ja uzupelnié¢ jedzac duzo réznych warzyw i drozdzy,
fasoli, grochu, a takze soi i soczewicy. To Zrédla magnezu, kobal-
tu, zelaza, fosforu, blonnika, biatka rodlinnego. Fasola przeciw-
dziata powstawaniu dny (odkladaniu si¢ mocznika w stawach i
miesniach) i migrenie.

Najlepszym, niezastapionym Zrédiem latwo przyswajalnego
krzemu jest kasza gryczana. Jest ona ponadto bogata w cenng ruty-
ng, od ktérej zalezy stan naszych zyl i tetnic.

Do usuwania cholesterolu z organizmu potrzebny jest wapn.
W kosécu dorostego czlowieka jest go okolo 16 kg. Jednak bar-
dzo latwo go tracimy. Jesli nie dostarczymy go z pokarmem, skra-
dziony zostaje z kosci, nastgpuje odwapnienie i oslabienie pracy
serca.

Wydalany z organizmu wapn wigze cholesterol i dlatego jest
tak wazne, by wapn dostarczaé codziennie w duzych ilosciach.
Mileko nie dla wszystkich jest przyswajalne w postaci Swiezej. Korzy-
stniejsze jest picie kefiru lub jogurtu, bo jest to mleko przetwo-
rzone przez specjalne drobnoustroje. Grzybki kefirowe pozba-
wiajg mleko innych drobnoustrojéow szkodliwych dla czlowieka

wladciwosciach oczyszczajacych organizm. Kasza gryczana i kefir
jako danie kolacyjne to prawdziwy skarb dla organizmu. Takim
skarbem sg réwniez jaja, ktére zawieraja drogocenng lecytyne zapo-
biegajaca miazdzycy. Bialko jaj daje ogromne sily a zéltko zawiera
mnéstwo mikroelementéw i witamin. Mozna jadac jaja pod warun-
kiem laczenia ich nawet z malg iloscig cukru i thuszczami nasyco-

Powiedzonka Co sekunde...

Na calym swiecie ludzie:

-wypijaja 60 000 filizanek
kawy,

- zjadaja 27 000 kg
jarzyn,

- 69 250 kg ziemniakow,

-9 230 jajek.

¢ Kto ma sledzia
w kieszeni, ten juz sie
nie zmieni.

¢ Kobiety maja
wrodzone zadatki
na czeste wydatki.
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REGULARNE REJSY AUTOBUSOWE
KIJOW- WARSZAWA (LUBLIN, CHEEM)

A réwniez: Francja, Wiochy, Hiszpania, Anglia, Austria, Niemcy, Belgia, Holandia,

Kijow, ul. B. Chmielnickiego d. 52-b. Biuro 201

KIJOW — KRAKOW

Dania, Czechy, Portugalia, Szwajcaria.

tel. (044) 490-73-22,
216-65-86, 234-06-01
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