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rodzinnego kraju do

Diaspora polska
w EUROPIE

I okiadna wielkoéé diaspory

polskiej w Europie nie jest
ona nieustannym zmianom. Migra-
¢ja, czyli przemieszczanie si¢ ludno-
§ci, w obie strony — z Polski do
innych krajéw Europy i w odwrot-
wisko to jest caltkowicie naturalne i
wystgpowalo w przeszlosci prakty-
cznie zawsze. Wyjazdy z Polski naste-
powaly najczeiciej z przyczyn eko-
nomicznych — tzw. migracje ekono-
miczne lub z powodéw polity-
cznych - tzw. migracje polityczne.
Istniala tez i nadal istnieje, cho¢ na
zdecydowanie mniejsza skale,
migracja sercowa. Tworzyli ja
ludzie, ktérzy znalezli sobie w
innych krajach wspélmalzonka.
Migracja ta dotyczy gléwnie Polek,
ktére wyszly tam za maz.

Polska diaspore w Europie two-
rz3 wreszcie rodacy mieszacy tuz za
granica, na terenach, ktére dawniej
nalezaly do Polski: na Litwie, Bialo-
rusi, Ukrainie czy w Czechach.

Istnieje wiele opracowan n.t.
wielkosci diaspory polskiej w Euro-
pie. Inne cyfry podajg urzedy
migracyjne krajéw europejskich,
inne polskich, inne administracji

koicielnej, inne wreszcie samych
organizagji polonijnych. Nie ma tez
dokladnych danych dotyczacych
ostatnich wyjazdéw rodakéw (np.
do Anglii czy Irlandii) po wejsciu
Polski do Unii Europejskiej.

Inne wreszcie dane podaja spi-
sy ludnosci w poszczegélnych kra-
jach. Wedlug nich liczba Polakéw
tam mieszkajacych jest zdecydowa-
nie mniejsza od danych szacunko-
wych prezentowanych przez stro-
ne¢ polska, zar6wno rzadows, jak i
koécielna. Podobnie jest z mniejszo-
§ciami narodowymi w Polsce. Ich
liczba, wynikajaca ze spisu ludno-
§ci, jest zawsze zdecydowanie
mmc_]m od liczby podawanej przez
nie same.

Dzis, do roku 2004, najwicksza
diaspora polska w Europie znajdu-
Jje si¢ w Niemczech i liczy okolo 2
mln os6b. Wedlug wladz niemiec-
kich Polakéw w ich kraju jest tylko
350 tys. Tylu bowiem posiada oby-
watelstwo polskie i tylko tylu uwaza
si¢ polska diaspore. W liczbie tej nie
uwzglednia sig kilkuset tysigcy Pola-
kéw przybylych do Niemiec po
roku 2004, czyli po wejéciu Polski
do Unii Europejskiej.

Cigg dalszy na str. 5

Polonia w Niemczech. Sala obrad Sejmiku Polonijnego
w Kolonii, 2004 r.

15 lat Ustawy o mniejszoSciach narodowych
— bilans zyskow i tego, co po , ALE”

\,\T 1992 roku Rada Najwyz-
Ustawe o Mniejszoéciach Narodo-
wych Ukrainy. Na owe czasy (a bylo
to w okresie, kiedy w mlodych post-
radzieckich paristwach wokél trwa-
ly konflikty zbrojne na podloiu
etnicznym) byla to bardzo dobra
ustawa, gwarantujjca mniejszo-
$ciom narodowym duze mozliwosd.

Zakladano bowiem, ze nie-
podlegte Panistwo Ukrainskie, kté-
re po raz trzeci jako suwerenne
powstawalo z niebytu, powinno
by¢ Panstwem wszystkich grup
etnicznych.

Dlatego udzial w jej przygoto-
waniu (wypadek bez precedensu)
oprécz deputowanych do Rady
Najwyzszej brali tez przedstawicie-
le organizacji mniejszosci narodo-
wych, co dowodzilo, ze wtedy z
grupami etnicznymi rzeczywiscie
liczono sie, ze nie byly one konie-
cznym, aczkolwiek istotnym

Kombatanci

Ombudsman Nina Karpaczowa w swoim wystapieniu ‘

o przypadkach niedotrzymania przez panistwo ustawowych

przypisow dotyczacych mniejszoéci narodowych

dodatkiem do wigkszosci, lecz  nicyuchwalenia wspomnianej Usta-

podmiotem proceséw panstwo- wyw Domu Ukrainiskim w Kijowie,

wotwérczych. ktéra odbyla si¢ 25 czerwca, w
O tym méwiono na wszech-  rocznice dnia jej uchwalenia.

ukrairiskiej naradzie z okazji 15 rocz-

Ciqg dalszy na str. 2
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Konsul Generalny RP w Kijowie Grzegorz Opalinski symbolicznie, w rocznice przestawnej bitwy
pod Grunwaldem, spotkal si¢ w kijowskiej bibliotece im. A. Mickiewicza z weteranami Il wojny
swiatowej, ktorzy walczyli w jednostkach polskich, a dzi$ zamieszkuja na Ukrainie. Bohaterowie
przy okolicznosciowym poczestunku podzielili si¢ wspomnieniami z tych dalekich czaséw pelnych
chwaly i wyrzeczen w imi¢ zwycigstwa nad faszyzmem. W imieniu Prezydenta RP Konsul Generalny
wreczyl Medal Pamiatkowy weteranowi walk Mikolajowi Kuriacie (ktory z przyczyn choroby
bohatera odebrala jego corka), zas wszyscy zaproszeni weterani otrzymali okolicznoséciowe
upominki. Na zdj¢ciu: pamiatkowy album odbiera uczestniczka operacji berlinskiej Halina Makarenko.

KOS (Zdjecie autora)
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W WYBORACH
zwyciezyla Wiktoria

N a samym poczatku
zebrania Stowarzyszenia
Kulturalno Oswiatowego im. Julia-
na Lubliniskiego w Nowogrodzie
Wolyriskim (po wspélnej modlitwie,
odspiewaniu hymnéw i udzieleniu

Goscie i czlonkowie Polskiego Stowarzyszenia Kulturalno-O$wiatowego
im. Juliana Lublinskiego w Nowogrodzie

blogostawienistwa przez proboszcza
kosciola p.w. Podwyzszenia Krzyza
Swictego Ojca Stefana Majewskie-
go) ogloszono chwilg milczenia w
czeS¢ pamieci Jadwigi Jakubowskiej
— zalozycielki tego Stowarzyszenia.

Jadwiga Jakubowska z mlekiem
matki-Polki wchioneta polska
mowg, polskie piesni i wiersze, sly-
szane w rodzinnym gronie; przeje-
la tradycje, wiare i mitoé¢ do ojczy-
stego kraju. Wychowywala si¢ w
rodzinie polskich inteligentéw we
wsi Aneta rejonu nowogréd-wolyn-
skiego na Zytomierszczyinie.
Potem w ciagu calego zycia pogtle-
biala swa wiedze, szczegolnie w
domenie dotyczacej polskosci. Do
ostatniej chwili zycia nieustannie
pracowala na rzecz $rodowiska
polonijnego. Byla i jest w naszej
pami¢ci Wielka Gwiazda Polonijng
na Ukrainie. To Ona w Nowogo-
rodzie Wolynskim zapoczatkowala
jedno z pierwszych polskich stowa-
rzyszen. Otrzymujac mizerng eme-
ryture, czgsto nawet oszezedzata na

Jjedzeniu, wydajac ostatnie kopiejki
na pokrycie wydatkéw za przesylki,
rozmowy telefoniczne etc., bez kté-
rych w tej pracy nie da si¢ obejs¢.
Bezplatnie nauczala dzieci i
czlonkéw Stowarzyszenia historii i

Aktualnosci

Z zycia srodowisk

skich. Wiersz ,Biala Jaskoleczka™
wyrecytowala Alicja Iszczuk, ,Zol-
nierzowi Wojska Polskiego™ —
Helena Bielous zas patriotyczny
utwér pt. ,Méj Kraj” — Malgorza-
ta Tetera.

Druga cze$c zebrania poswie-
COno sprawom organizacyjnym.
Uroczyscie, z bukiecikami z bialo-
czerwona symbolika (w tra-
dycjach Jadwigi Jakubow-
j skiej) wreczono legitymacje
czlonkowskie pigtnastu
nowoprzyjetym czlonkom
organizacji.

Nastgpnie nastapily
wybory. Prezesem Polskiego
Stowarzyszenia Kulturalno
Oswiatowego im. Juliana
% Lubliniskiego w Nowogro-
dzie Wolyniskim jednoglo$nie
zostala wybrana Wiktoria
Szewczenko (wnuczka Jadwi-
gi Jakubowskiej).. Wybrano

jezyka polskiego. Przygotowywala
uczniéw na studia do Polski.
Prowadzila wielkg polonijng

takze Zarzad Stowarzyszenia
i Komisje Rewizyjna. Przyje-
to znowelizowany Statut
Stowarzyszenia. Na zebraniu obec-
ny byt Generalny Dyrektor Polskie-
go Przedsi¢biorstwa ,Cersanit-
Inwest” Krzysztof

czlonkow Stowarzyszenia

prace w Kosciele. Wraz z ducho-
wienstwem walczyla o zastosowanie
Jjezyka polskiego w liturgii i kateche-
zie. Za Jej gleboka wiare 1 wytrwa-
loé¢ —,Wieczny odpoczynek racz
dac Jej Panie”.

W dalszej czesci zebrania zab-
rzmialy niektore wiersze Jadwigi,
drukowane w czasopismach pol-

-

3/1a41 JOKYMEHTIB.
Hapuanng ruratHe.

PAKYNILTET NICNSAANITOMHOI OCBITHU
APOrosnUbKOro negArori4YHoro
YHIBEPCHUTETY IMEHI IBAHA ®PAHKA

y 2007-2008 nasuarsnomy poyi ozorowye nabip
Ha 2-piyHe 3a04He HAGYAHHA i3 cneyianbHocmi

,»84Umerss NoNbLCbKOI Mo8U i nimepamypu”

3anpowyomsca ocobu 3 U0 NedaAzozZiNHOW 0C8IMOI0.

IpH KOXKHOMY BHKJIHKOBI CTYAEHTIiB HA 3aHATTHA Ta
eKk3aMeHauiiHi cecii YuiBepcurer Hajchnac o Micug npaui
CTyleHTa ypsjose 3anpowmenns. Ha miacrasi unnHOro 3a-
KOHO/IaBCTBAa YKpAaiHH MPO OCBITY BHKJIMKAHA HA HABYAHHSA
ocoba He BiAPMBAECTLCA BiJl BHPOOHHITBA, KOPHCTYETHCH
NPaBOM ONJIAYYBAHOIO BiApsXKeHHS.

[Ticsst cknaiaHHs AepXKaBHUX ICIHTIB BUTYCKHHKH OTPHMYIOTh
NepKABHHH AHIIOM NPO 3aKiHYEHY APYTrY BHILY OCBITY i3
CHELIAIbHOCTI: BYHTEb N0JbCLKOT MOBH i NI0JIbCLKOI JIiTEPaTypH.

Jlo 3asBH 101a10THCS: KOIifA JIMIUIOMY NP0 3aKiHYEHHS BUIIOIO
HABYAJILHOIO 3aKJIAJTY 1 I0JJATOK /IO HbOT'O; BUTAI 3 TPY/I0BOT KHIKKH;
MeaHuHa JoBiaka (Gpopma 086-Y); 6 hoTokapTok posmipom 3xdcem.
[TacnopT, BINCEKOBHI KBHTOK, JIMIUIOM MOJIAI0THCA 0COBHCTO 11pH

AAPECA /1A JOBLIOK:
JIbBiBcbka 06.1., 82100 m. /Iporoduy, sya. 1. ®panka, 24, kab. 36.
Tea. (03 244) 5-00-45

Prezes Stowarzyszenia Wiktoria Szewczenko
w czasie uroczystego przyjecia nowych

Taler — najwick-
szy polski inwe-
stor na Ukrainie.
Z gratulacjami i
zyczenlami pO-
myslnych poczy-
nan zwrdécila sie
do zebranych
prezes Obwodo-
wego Zwiazku
Polakéw na Uk-
rainie Wiktoria
Laskowska-
Szczur.

Ze gnajgac
zebranych, wicekonsul Konsulatu
Generalnego w Eucku Mirostaw Jacon
m.in. zaznaczyl: Doceniamy Waszy
prace na rzecz srodowiska polonijne-
gow Nowogrodzie Wolyriskim. Serde-
cznie dziekujemy i zyczymy wielkich
osiagnied w Waszej korzystnej pracy!™.

Leonid BONKOWSKI
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0 mniejszosciach narodowych -
bilans zyskow i tego, co po ,ALE”

Ciqg dalszy ze str. 1

Skiad uczestnikéw w duzym stop-
niu pokrywat si¢ ze skladem uczestni-
kéw okraglego stotu, poswieconego
implementacji na Ukrainie zapisow
Karty Jezykéw Regionalnych (patrz
moj artykul  Karta Jezykow Regional
nych albo demony jezyka rosyjskie-
go” w poprzednim numerze ,Dzien-
nika Kijowskiego™) — tak samo byli tu
przedstawiciele organizagji mniejszo-
$ci narodowych Ukrainy, naukowcy,
przedstawiciele wiadzy wykonawczej
i deputowani do Rady Najwyiszej
Ukrainy (juz definitywnie — “none-
PEIHBOIO CKITMKAHHS ).

W duzym stopniu pokrywaly si¢
tez podejmowane w wystgpieniach
tematy. Jesli ten, ktory wymienitem
na poczatku (poruszyli go w swych
wystapieniach panowie Illia Lewi-
tas, Prezes Rady Stowarzyszen
Narodowosciowych Ukrainy i prof.
Mikolaj Szulga z Instytutu Socjolo-
gii NANU) mozna umownie zali-
czy¢ do zyskow, to pozostale wysta-
pienia zawieraly przewaznie watki,
ktére zazwyczaj ida po sformulo-
waniu ,ale”. Wiele mowcow zwra-
calo uwage na to, ze przypisu Usta-
wy art. 14 ,,1po BUCYHEHHsA npej-
CTABHHKIB HALIOHAITbHO-KYJIETYPHHX
TOBAPHCTB Y BUOOPpax 10 BepxosHoi
Payn” nie wprowadzono w zycie, bo
nie uwzgledniono go w Ustawie o
wyborach do Rady Najwyzszej.

Ombudsman Nina Karpaczo-
wa méwila o tych i innych licznych
przypadkach niedotrzymania przez
panstwo ustawowych przypiséow
dotyczacych mniejszosci narodo-
wych (np. nie ma gwarantowanego
w Konstytucji Ministerstwa ds. Mniej
szosci Narodowych), nie ma finan-
sowania mniejszosci narodowych z
budzetéw organéw samorzadu tery-
torialnego, bo nie wyznaczono, co
to jest ,Miclle KOMNAKTHOTIO
npoxuBaHHa”. Na liczne problemy,
o ktdrych méwi sig od lat i ktore tak

samo latami nie s3 rozwigzywane
zwrocili tez uwage znany wszystkim
Hennadij Udowenko i Przewodni-
czacy DERZKOMNAC-u Georgij
Popow. Wlasnie z referatu ostatnie-
go (NB wydrukowanego z zbiorze
wystapien) wynika (i jest to zgodne
z prawda) ze Paristwo czyni pewne
wysitki w kierunku bardziej ,odtwo-
rzenia”, a mniej - rozwoju kultury
mniejszosci narodowych i s3 to cza-
sami rzeczy imponujace. Méwilo si¢
o potrzebie koncentracji wysitkow
na przyjeciu Ustawy o Koncepgji
etnopolityki itp.

Tradycyjnie tez nie bylo zapo-
wiedzianego wystapienia reprezen-
tantéw grupy polskiej (ZPU), nawet
w postaci ,odczytania z papierka”
postulatéw przewodniczacego (tak
jak to zrobili Wegrzy - Tibor Wasz
odczytal wystapienie nieobecnego
przewodniczacego Demokratyczne-
go Zwigzku Wegréw Isztwana Gaj-
dosza). Polski watek trzeba uzupel-
ni¢ tym, ze nie ma chyba komisji mig-
dzynarodowej polsko-ukrainiskiej ds.
przestrzegania praw danej grupy
etnicznej (na odmiang od ukrain-
sko-rumuniskiej, ukrainisko-wegier-
skiej, ukrainsko-slowackiej etc.), co
dla mnie bylo sporym zaskoczeniem.

Na koniec wspomng o tym, ze
Komitet Mniejszosci Narodowych i
Religii (aktywnoé¢ Komitetu w tym
roku jest imponujgca) proponuje
zorganizowac w sierpniu Il Kongres
Mniejszoéci Narodowych Ukrainy,
gdze przedstawi m.in. w postad ksigz-
kowej analize sytuacji w sferze etni-
cznej. Nie chcialbym mysle¢ o tym,
ze data jest wybrana nie przypadko-
wo i mowa o problemach mniejszo-
§ci narodowych na Kongresie bedze
toczy¢ si¢ w kontekscie wyborow par-
lamentarnych, aczkolwick wlasnie
partie polityczne, zasiadajace w par-
lamencie podejmujg uchwaly.

Sergiusz RUDNICKI
Politolog

Promocja Polski

LBRECHT LEMPP LAUREATEM
NAGRODY TRANSATLANTYK

aureatem tegorocznej,

trzeciej juz edycji Nagro-
dy Transatlantyk, przyznawanej
przez Instytut Ksigzki najlepszemu
popularyzatorowi literatury pol-
skiej zagranica, jest dr Albrecht
Lempp, ttumacz Pilcha, Lema,
Glowackiego, Nurowskiej, Bolec-
kiej, z wyksztalcenia jezykoznawca,
Niemiec oddany Polsce, najbar-
dziej znany promotor polskiej lite-
ratury w Niemczech. Dzi¢ki niemu
pod koniec lat dziewigédziesiatych
zaistnialo w Niemczech nowe poko-
lenie polskich pisarzy, jak Andrzej
Stasiuk czy Olga Tokarczuk, ktérzy
pociagneli za sobg kolejne nazwis-
ka. Czlowiek o szerokich horyzon-
tach, przyjaciel wielu polskich pisa-
rzy, potrafigcy zaraza¢ innych
entuzjazmem do swoich pomystow
i skutecznie je realizowaé.

W latach 1987-1994 pracowat w
Deutsches Polen-Institut w Dar-
mstadt, niemieckiej instytucji powo-
lanej do zycia przez Karla Dedeciu-
sa, o wielkich zastugach dla obec-

nosci polskiej kultury w Niemczech

W latach 2001 - 2003 byl szefem
krakowskiego oddzialu Instytutu
Adama Mickiewicza. Od 2003 jest
dyrektorem zarzadzajagcym Funda-
cji Wspotpracy Polsko-Niemieckiej
w Warszawie. Czlonek Rady Funda-
cji ,Haus Europa” i Stowarzyszenia
Willi Decjusza.

W tym roku do Nagrody zglo-
szono 75 kandydatéw z 31 panstw.
Przewazaly zgloszenia z Europy, naj-
wigcej naplynelo z Frangji i Nie-
miec. Wplynely kandydatury ze Sta-
now Zjednoczonych, Kanady, Bra-
zylii, Chin, Korei Pld., Kuby, Kaza-
chstanu, Izraela i Australii. Wsrod
zgloszonych w tym roku kandyda-
tur byli przede wszystkim ttumacze.

Poprzedni laureaci nagrody to
Henryk Bereska (2005) i Anders
Bodegérd (2006).

Agnieszka RASINSKA-BOBR
e-mail :
a.bobr@instytutksiazki.pl

www . bookinstitute pl

ONZ alarmuje
ra z glodu badz wskutek niedozy-
wienia, 2 850 milionow hudzi idzie
spac z pustym zoladkiem - alarmu-
je Organizacja Narodéw Zjedno-
czonych.

Dane takie przekazal na kon-
ferencji j w Nowym Jor-
ku szef Swi Programu
Zywnosciowego James Morris.
Jak powiedazial, statystyki te s3
“straszliwym

stkich rzadéw o wspélprace i zje-
dnoczenie si¢ w dzialaniach,
mogacych wyeliminowa¢ klgske
glodu. Wysilki $wiatowej spole-
cznosci - zaznaczyl - winny kon-
centrowac si¢ przede wszystkim |
na glodujacych dzieciach. |

»Likwidacja glodu - dodat - |
to jednoczesénie przerwanie ble-
dnego kola ubdstwa - wszyscy
liémy do tej pory”.

PAP



mailto:a.bobr@instytutksiazki.pl
http://www.bookinstitute.pl

2007, LIPIEC Nr 13 (308)

PamiecC |SE———

e slowa ze znanego wiersza
$ép.Walentego Grabow-
skiego (1937-2004) byly haslem wie-
czoru, zorganizowanego w sali
Obwodowej Biblioteki Zytomierza,
ktérym publicznos$é miasta 10 lipca
uczcita 70Hecie jego urodzin. Poeta,
dziennikarz dzialacz spoleczny,
Jjeden z zalozycieli polskiego ruchu
odrodzeniowego na Zytomierszczy-
nie jui w czasach Ukrainy niepod-
leglej, takim pozostal w pamiedi nie
tylko w kregu tych, kto znal go blizej.
Za zycia wydal 19 zbioréw
swoich wierszy i przekladéw poezji,
przede wszystkim polskiej. Dwu-
dziesty zbiér wydano niedawno.
Pisal po ukrainisku. Obszar zainte-
resowan Walentego Grabowskiego
jako poety byl niezwykle szeroki i
réznorodny - od zamilowania przy-
roda rodzinnego kraju do liryki ref-
leksyjnej i publicystycznej (w ostat-
nich latach).

Najczesciej wieczory tego
rodzaju przesycone s3 licznymi
wystagpieniami i wspomnieniami
obecnych na sali. Tu tez zabierali
glos jego przyjaciele, ziomkowie i
koledzy (przy czym nie tylko z Zyto-
mierza, a z calego obwodu) lecz
wieczor, ktory trwal okolo trzech
godzin, byl o tyle ciekawy, Swietnie
wyreZyserowany (prowadzaca Lidia
Wasylec, dyrektor gimnazjum w
Zytomierzu), ze przebiegl niepo-
strzezenie.

Aktualnosci

DZIENNIK | 3
RUODSK] e

wJanoeioar éam JIFObOB”

Raisa Jewheniwna, malzonka
poety, zaprezentowala krétki
rodzinny video-film z ostatniego
okresu zycia Walentego Grabow-
skiego. Wystapienia przeplatano na

Glos ma Elwira Gilewicz

przemian recytacja wierszy, Spie-
wem i muzyka, w tym Szopena i
Juliusza Zarebskiego. Tego ostatnie-
go, wybitnego polskiego pianiste i
kompozytora, okazuje si¢, odkryl
Zytomierzanom wlasnie Walenty
Grabowski, kiedy przywi6zl z War-
Szawy nuty jego utworow.

Mnie, jako korespondenta

»DK”, najbardziej ciekawil watek
polski z zycia Grabowskiego. Nie-
stety, w toku imprezy jako$, nie za
bardzo, odczuwalem obecnos¢ na
sali zywiolu polskiego. Nie widzia-
lem, za wyjatkiem
nielicznych oséb,
& | naszych zytomier-
&1 skich spolecznikéw.
Nie chce tu uogdl-
nia¢ i moralizowa¢
tym bardziej, ze jed-
nak na koricu przy
lampce wina uslysza-
tem w jezyku pol-
skim zaréwno toasty,
jak i ,Ojcze nasz”.
Pomyslalem, ze za-
pewne pozadang
byla by tu tez obec-
nos¢ regionalnej
polskiej placéowki
konsularnej,
d uwzgledniajac ran-
ge takiego przed-
sigwzigcia poswig-
conego przeciez uczczeniu pamie-
ci zalozyciela pierwszej organiza-
cji polskiej w tym najliczniejszym
skupisku Polakéw na Ukrainie,
jakim jest Zytomierszczyzna...
Dobrze, ze polski watek zab-
rzmial w wystapieniu znanej dziala-
czki spolecznej Polonii zytomier-
skiej, obecnie wykladajacej na Uni-

wersytecie Warszawskim Elwiry
Gilewicz. Specjalnie przyjechatla z
Warszawy na t¢ imprez¢. Wspo-
mniala o trudnym okresie stanowie-
nia ruchu polskiego na Zytomier-
szczyznie na czele z Walentym Gra-
bowskim, ktéry byt pierwszym pre-
zesem Zytomier-

skiego Oddzialy g
Zwigzku Pola-
kéw na Ukrainie,
o zapoczatkowa-
nych przez niego
razem ze Stanisia- §
wem Szalackim §
festiwalach folk-
lorystycznych
~Tecza Polesia”,
o audycjach pol-
skich w radio i
telewizji zyto-
mierskiej. Jako
dziennikarz Gra-
bowski dlugo
pracowal jako
zastepca redak-
tora naczelnego jednego z central-
nych pism Zytomierza. Bedac na tym
stanowisku zainicjowal polskojezy-
czne audycje w telewizji obwodowej
- pierwsze, trwajace dotychczas i
poki co - jedyne na Ukrainie. O tym
ze wzruszeniem wspominata tez, do
teraz prowadzjca te audycje,
6wczesna kolezanka W. Grabowskie-

go, Ludmila Natykacz, ktéra wlas-
nie on wysunal na to stanowisko.
Logicznie zabrzmialy w czasie
wieczoru propozycje upamigtnienia
imienia Walentego Grabowskiego.
I nie tylko zabrzmialy. Halyna Mel-
nyk, nauczycielka i krajoznawca z

Eleonora Nabiedrik- Dyszm;ewa zagrala
utwory Szopena i Zar¢bskiego

Kodni, znanej historycznej miejsco-
wosci na Ziemi Zytomierskiej, ktora
czesto odwiedzal Walenty Grabow-
ski, w trakcie imprezy zbierala pod-
pisy obecnych pod apelem do wiadz
o nazwanie jednej z ulic w Zytomie-
rzu jego imieniem.
BORD
(Zdjecia autora)

O tvm warto wiedziec

broty w zakresie produk-
téw rolno-spozywczych
byly zawsze i pozostajg nadal wai-
n3 czgscia polskiego handlu zagra-
nicznego. Obroty t3 grupy towa-
réw - od polowy lat 90-tych ub. stu-

ly osiagniecie dodatniego salda
obrotéw w tej grupie towardw.
Przelom nastapil po wejéciu Pol-
ski do Unii Europejskiej (UE).

Czdonkostwo to bylo réwnozna-
czne ze zniesieniern wszystkich ogra-
niczen, zaréwno taryfowych, jak i
pozataryfowych we wzajemnym
handlu produktami rolno-spozyw-
czymi. W efekcie — polskie produk-
ty rolno-spozywcze mogga by¢ bez
przeszkéd eksportowane na rynki
innych krajéw czlonkowskich.
Réwnoczesnie — artykuly wyprodu-
kowane w tych krajach moga swo-
ku, liczacym 38,6 mln konsumen-
tow, z polskimi produktami. Ale -
Polska otrzymala wolny dostep do
zamoznego i rozwini¢tego rynku
europejskiego, liczacego okolo 450
min konsumentéw.

Wzajemne, pelne otwarcie ryn-
kéw nie bylo, jak przewidywala cze$¢
ekonomistéw i politykéw, hamul-
cem rozwo_;u polsluc] gospodarki
zywnoéciowej i rolnictwa, a wrecz
odwrotnie — stalo si¢ dlan silnym
impulsem rozwoju. W ciagu trzech
lat polskiego czlonkostwa w UE —
globalny eksport produktéw rolno-
spozywczych zwigkszyl si¢ ponad 2-
krotnie, a import — prawie o 74%.

Jeszcze szybciej rozwijala si¢
wymiana handlowa z innymi kraja-
mi UE. Dostawy zywnosci z Polski
do 25 krajow wzrosly w latach 2003-
2006 o ponad 141%, a import z tych
krajéw o okolo 75%.

Wspélny Rynek Ekonomiczny
(WRE) juz w pierwszym roku po

akcesji stal si¢ dominujacym ryn-
kiem zaopatrzenia i zbytu. Udzial
krajéw UE-25 w eksporcie rolno-
spozywczym wzrdst z 65% w 2003 r.
do ponad 76% w 2006 roku. Udzial
tychze krajéw w imporcie wzrast w
niewielkim stopniu, boz 61 do 63%.

W latach 2003-2006 nastapila
wyrazna poprawa salda obrotéow
produktami rolno-spozywczymi.
Dodatnie dla Polski saldo wzrosto
blisko 5-krotnie (z453,5 mln euro

latach istotny wplyw na rozwéj cale-
go przemyshu spozywczego. Udzial
eksportu w produkcji sprzedane;j
tego przemyshu w latach 2003-2006,
wykazujac stala tendencje wzrostu,
zwigkszyl si¢ z 14% do 20%.

Z analizy relacji wartosci eks-
portu do wartosci sprzedanej pro-
duktéw rolnictwa wynika, ze silng
orientacje eksportowa w latach
2003-2006 wykazaly takie dzialy pro-
dukgji rolniczej, jak produkcja owo-

sokéw i napojéw owocowych i
warzywnych oraz przetworéw owo-
cowo-warzywnych, produkgja kar-
my dla zwierzat domowych, pro-
dukcja czekoladowo-cukiernicza a
takze przypraw i odzywek.
Podstawowe dzialy przemystu
spozywczego charakteryzowaly si¢
w okresie lat 2003-2006 konkuren-
cyjnoscig zblizong do przecietnej
w calym przemysle spozywczym.
Dotyczy to produkgji i przetwor-

EKSPORT - STYMULATOREM
ROZWOJU POLSKIE)
GOSPODARKI ZYWNOSCIOWE)

w2003 r. do 2116,8 mln euro w 2006
roku), a z krajami UE-25 — blisko 6-
krotnie (odpowiednio z 440,8 do
2517,8 mln euro). Korzysci z wza-
jemnego otwarcia rynkéw okazaly
si¢ znacznie bardziej korzystne niz
przewidywaly to prognozy.

Polski eksport rolno spozywczy
do 25 krajéw UE w roku 2006 wyno-
sit 6313,7 mln euro, aimport z tych
krajéw — 3795,9 mln euro. Szybki
wzrost eksportu produktéw rolno-
spozywczych i poprawa salda obro-
tow w tej grupie po wejiciu Polski
do UE 53 efektem tego, ze polskie
produkty s3 akceptowane i czgsto
kupowane przez konsumentéw w
krajach UE, ale i winnych krajach.
Jest to swiadectwo duzej konkuren-
cyjnosci polskich producentéw
zywnoéci, a takze potwierdzenie, ze
nasza oferta eksportowa jest zaré-
wno bezpieczna i dobra jakoscio-
wo, jak i atrakcyjna cenowo dla
konsumentéw zagranicznych.

Wzrost eksportu produktéw

rolno-spozywczych mial w ostatnich

cow i warzyw, chéw bydla i cielat
oraz owiec. Znaczacy byl réwniez
eksport koni. I w tych dzialach,
proécz produkcji owocow, wystepo-
wala nadwyzka eksportu nad impor-
tem. Z innych produktéw — znacza-
cy (w 2006 roku) byl eksport zb6z,
w tym Zyta i owsa. Z wyjatkiem zbéz
(za sprawa kukurydzy) i ziemnia-
koéw — niewielkg byla rola importu.

Dla ilustracji — udzial eksportu
w produkcji sprzedanej warzyw
wyniést w 2006 roku 26,6%, owo-
cow—22,8%, bydla i cielat—30,6%,
zb6z - 10,2%, a trzody chlewnej —
3,2%, drobiu—1,8% i mleka—1,8%.

Nieco inaczej wygladaja relacje
wartosci eksportu produktéw prze-
mystu spozywczego (a wigc wyro-
bow przetworzonych i gotowych)
do wartosci ich sprzedazy. W tym
obszarze - szczegolnie silng orien-
tacj¢ eksportowa po wejsciu do UE
wykazywaly takie branze przemyshu
spozywczego, jak przetworstwo
ryb, produkgcja skrobi i przetwor-

stwo ziemniaczanych, produkcja

stwa migsa, produkgji olejéw, mar-
garyn i innych thuszczéw, przetwor-
stwa mleka, cukru oraz napojéw spi-
rytusowych i wyrobéw tytoniowych.
Udzial eksportu w produkgji sprze-
danej wybranych dzialéw przemys-
hu spozywczego w 2006 roku ksztal-
towal si¢: w zakresie ryb i przetwo-
réw rybnych - 56,8%, przetworéw
owocowo-warzywnych — 35,6%,
migsa czerwonego i drobiowego
oraz przetworéw z tego miesa —
16,2%, cukru — 30,9%, napojéw spi-
rytusowych — 15,2%, mleka i prze-
tworéw z mleka — 19,5%, olejow,
margaryny i thuszczéw - 28,4%.
Post¢pujaca poprawa wskazni-
kéw orientacji eksportowej $wiad-
czy o wzroscie zdolnosci polskiego
sektora zywnosciowego do sprzeda-
zy na rynki zagraniczne i rosnacej
Jego specjalizacji eksportowej.
Wysoka konkurencyjnos¢ polskich
produktéw zywnoéciowych wynika
przede wszystkim z przewag o cha-
rakterze kosztowo-cenowym.
Ceny w sektorze rolno-spozyw-

czym w Polsce s3 bowiem nizsze niz
w rozwinigtych krajach UE. eréd-
lem tych przewag sa niisze ceny
czynnikéw produkcji, w tym zwla-
szcza kilkukrotnie nizsza oplata pra-
cy. Polska ma réwniez wyraina
przewage cenowa na rynku wigk-
szodci podstawowych produktéw
przemyshu spozywczego. Czynni-
kiem wzrostu konkurencyjnosci,
oprécz cen, jest rozwéj przedsie-
biorczosci (a to szczegdlnie charak-
terystyczny atut Polakéw!), popra-
wa jakosci srodowiska lokalnego,
racjonalizacja struktur organizacyj-
no-wlasnosciowych oraz polityka
konkurencji realizowana przez
panistwo. Niezwykle waine s3 takze
cechy jakosciowe, ktére réznicujg
produkcj¢ tzw. konkurencyjnosc
produktowa. Do nich zaliczy¢ trze-
ba jakos¢ i unikalnoéé produktéw,
umiejetnodé identyfikowania i
zaspokajania indywidualnych
potrzeb klientéw, wszechstronne i
aktywne dzialania promocyjne oraz
ksztaltowanie wizerunku firm,
opartego na zaufaniu do jakosci i
niezawodnosci produktéw oraz
jakosci obshugi klientow.

Pamigtajac o tym, ze konkuren-
cja na rynkach zagranicznych w
ogdle, a na rynkach UE w szczegdl-
nosci zaostrza si¢ — polscy produ-
cenci i eksporterzy zywnosci przy-
wigzuja coraz wigksza uwage do
aspekt6w jakosciowych i skutecznej
promogji swoich produktéw.

Po wejsciu do UE — zwickszyli oni
(i czynic to beda nadal) swoje umie-
Jjetnosci w zakresie dokumentowa-
nia jakoéci, przestrzegania skompli-
kowanych proceduri doskonalenia
sposobéw komunikowania sie z
potencjalnymi odbiorcami. Drogi
do sukceséw sg trudne, ale jak wdziac
— dostgpne i mozliwe. Polskie do$-
wiadczenia moga by¢ réwniez uzy-
teczne dla rozwoju ukrainskiej
gospodarki zywnosciowe;j.

Mikotaj ONISZCZUK



4 | DZIENNIK
RUOWSKI

Wczoraj i dzis

Po3smosa 3 npodecopom EOTJAHOM OCAYYKOM,

icTOpHKOM, XKYPHANICTOM, HOJITOIOIrOM

fOMCHA no

- A1 3 THM XHBY BXe Maiike 87
POKiB, 3BH4aiiHO, HE BiApa3y 3Mar-
KY... Lle MOXHA MOroIMTH B TAKHIA
cnioci0, mio 3 oaHoro 60Ky s MpHB’a-
3aHM# Ao YKpainu, a 3 Apyroro -
3B’A3aHMH 3 LIUTHM CBITOM.

W
.

Manapyio no ciri, jiTaio 10
Awmepuxn i Kuraro, Anonii. lopruii
Y4C NpalloBaB y IBEHUAPCHKIH i
HIMEIBKHX ra3eTax, BAKIafaB Ha
HiMeLbKoMy BepriHcbkoMy yHiBED-
cMTeTI i Ha yKpaiHcbKoMy B MioH-
xeHi. 5 Takuit MDKHapOIHHI ITTaXx,
SIKMH JTITAE€ MDK KOHTHHEHTaMH. AJie
Halkpaue cebe nouyysaio, KoM
TIpHDKDKAr0 10 YKpainu, 1o Kuesa,
o Moei pigHoi Konomsi, go ry-
LYB, i M00MI0 TAHLIOBATH 3 Iy-
LYJIKAMH, SIKLLIO CHJI BUCTA4a€, HABI-
JIyIOCA IO Pi3HMX MICT i CLII B MOii
pioHiA YkpaiHi.

T'onosse, 1o crano MoiM OCHOB-
HHM 3aBJAaHHAM, TaK Lie¢ NpHC-
BATHTHCA 30/IMKEHHIO MIX MOJIA-
KaMM H yKpaiHusMH, mob nepe-
6opoTu oui Bei koHQuIIKTH, yci He-
LIACTS, K JISTIIH B MHHYJIOMY MiX

HalWMMK 060Ma Hapoamu. 5 craB

e pobumH e 1950 poky, nounHalo-
YH CITBIPALG 3 NapH3bkoio «Kyims-
TYpOIO», AKOK0 KEPYBaB HHMHI BXe
noKiiHMiA pepakTop Exu l'eapoiis,
SIKHH MAB TaKi X K i 1 lean.

MHu ue poGrIH pazoM, a e He
Oyno mpocro, 60 Bce X TakH Ha-
30Hpanocs CTUILKH XOBYi, CTUILKH
HEHABHCTI, CTUIBKH 3714, 30KpeMa 3
I1 CriToBO1 BifiHH, KOJH HAII HENI-
PYrH HaUbKOBYBANH yKpaiHIiB i
TMIOJIAKIB OHMX HA ofHHX. Byno Tex
Gararo mofei, Ki He BIpHITH 1 HE
XOTUTH BIpHTH B MOX/HBICTH Ii€-
PEMHP’, a MOTIM i ApPyk6H Mix
HALUIMMH HAPOJAMH.

VY MiX 4aci MM IOCATIIH TOTO,
1o Tenep B3aemuin Mk [Tonbiero
i YkpaiHolo kpaiy, Hbk Oy ap-Ko/m B
icropii. Lle abcomoTHmii nepenoM,
Li€ MI0YATOK HOBOI epi. MM yBifIIm
B IHIY €NOXYy HALIMX B3a€MMUH, i
CHOIOJIHI TUILKH HEPYTH abo mozH,
nmﬁypionam YyKUMH CHIAMH, HE
BipATB Y uempoﬁylormrpmmm
30 IHIKEHHIO HAIIIHX HAPOJIB.

Maio 1ie Ha MeTi - i Bipio, mo
BCE 3aKiHYHTHCH YCIIXOM, - MOIO

11€I0 CTBOPEHHA NMONBCHKO-YK-
paiHceKoro yHiBepcuterty B JI106-
nim'_l.le'mwp Koneriyu MOJNBCHKHX
lyxpamcbmxmncpcmenn Lewme
He MIOBHHH YHIBEPCHTET, aJI€ BipIO,
1110 IO KiHLI MOI'0 XKHMTTH Li€ CTaHe
JAHCHICTIO lllommmmﬁyneaasq)-
meHHs Mo€i izel. OToi 1 MOXY cKa-
3ATH «@QIIBION, 10 NIoOayesHs, 60 3p0b-
neHo Te, o Tpeba 6yno 3pobuTh.

- Hx Bu oyinweme wancu
exodncenna Yepainu oo Eepo-

cowsy!

- €BpOCOIO3 NEPEXKUBAE TENEP
KOJIOCANbHY Kpu3y. BiH He Moxe
(IPOKOBTHYTH» YCIX THX JECATH
KpaiH, mo nonpuitMamy. Lle Bus-
BHJIOCH JUIsl HOTO IOHAJ OO CHIIK.
Lle Tpe6a 6yno po3KnacTH B 4aci.
Hacammepen Tpeba Gyo npHitHaTH
Vropupasy, Yexiro i [Tonsiry, a Bxe
notiM [Tpubanmuxy i nam. Hivoro
cKnasHoOro noHabuparu, ane wo
NOTIM 3 HUMH poOuTH?

Ha 3axoni €sponn, ocobimBo
cepen ppaHIy3iB, He BHKIHKAIO
omip. Tenep Baxko 6yae mpuiiMaTH

HOBHX wieHiB. [lyMalo, o Tpeba
BIAYEKATH, He JIi3TH Hacuny. 5 Oys
6u 3a THM, W6 YKpaiHa, axa, 10
pedi, € BENTHKOIO €EBPONEHCHKOI0
JiepXaBolo, Tak 3pepopmysanacs i
JocArna Takoro piBHA, mob
00’eqHana Eppona cama npuiuLIa
JIO Hel 1 NONPOCHIA BCTYIHTH [0
CIIIBTOBAPHCTBA.

- Kpuza 6yae we usoro poky
NOJIAro/pKeHa, MOXE He MOBHICTIO,
60 Ha ue Tpeba yacy. Ha xans, My-
LIy Lie CKA3aTH BIIBEPTO, IPE3UAEHT
Bikrop Omenko 3pobus 6araro
NOMHJIOK.

Hacamniepen, Henotpibxo 6ymo
npH3Ha4aTH SAHyKOBHYA mpeM’ep-
MiHicTpoM. BecHolo MoxHa Gyno
chopMyBaTH YpaQ Mg KEPIBHUIIT-
BoMm IOnii Tumomenko, i Toai 6
Mopo3 He BIICKOYHB i BCe Gyno 6
rapas. A IOmeHKo 3B0JIKaB i 380-
JIKAB, 4 IOTIM HE 3HAB, IO pOOHTH,
i B IIPHCTYTIi BiT4AI0 YH 1IE YOI OCh,
npu3aadmB Anykosuua. Lle Oyno
Hemyape i HenotpiGre. He 3Haioun,
SIK BHIATH 3 Ii€] Xa/Ieny, BU/AB yKa3
npo po3NycK NapiaMeHTy i mpo
JocTpokoBi BHOOpH o BepxosHoi
Pagn. B ui# curyauii ue 6ys, ma-
OyTs, €auHMH BHXiZ, 60 B iHIOMY
BHNAAKY YKpaiHa me rnubme no-
pHuHyna 6 y miii xpusi. YkpaiHa
BHHJIE 3 OO 3 PAHAMM, AJI€ BOHH
3AKHBYTS. Vkpaina Buiine Ha YncTe
none TOAi, 5K rrpmmc A0 KepMa
MOJIO/Ia HOBA mﬂcpamn NOJITHKIB,

a He mi KOMﬂapTlHHI i KoMco-

MmonbeoKi kaapu. [oTpibui caixi
CHITM, He ODTDKeHI KOMYHICTHIHHM
munynam. Loitno Toxi Han Yk-
PAaiHOI0 PO3KPHETHCA HEOO i M-
POKHii nuIsX B €Bpony i y CBIT.
Poimosnse Cmenan MIT'YC

( Oneranun, Homiga)
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Podroz do starodawnych
polskich pa!aco'w i fortec

"'I 7 aka cudowna podréz juz
po raz ktérys z rzedu or-
ganizuje w czasie majowych $wiat

| czlonek Zarzadu Stowarzyszenia
| Przewodnikéw Wycieczek mia-
| sta Kijowa — Ludmila Kowalewa.
W ciagu zaledwie trzech dni — od
7.do 9. maja - zwiedziliémy znane,
starodawne miejscowosci, ktére
zwigzane s3 z polska historig Byly
to: Zytomierz, Samczyky, Tarnopol,
Jazlowiec, Buczacz, Borszcziw, Wil-

| cze Zolote, Monastyrok, Skomoro-

udalo si¢ zdoby¢. Ta twierdza nie-
zwycigzonej sily ludzkiego ducha i
jego wiary w Ojczyzne do dzis spra-
wia na odwiedzajacych niesamowi-
te wrecz wrazenie.

Forteca w Mukulynci jest jedna
z najstarszych twierdz wojskowych
i zabytkiem polskiego budowni-
ctwa. Slynela ona z tego, ze wielo-

chy, Zarwanycja, Mykulynci, Krze-
mieniec, Dubno. Wrazen bylo cale
mnoéstwo. Stare polskie fortece,
ktére mieliSmy szczescie zobaczy¢
w Mykulyncjach, Jaztowcu, Bucza-
czu, Krzemienicu i Dubnie, wywo-
tuja zachwyt i nastrajaja niezwykle
romantycznie.

Jazlowiec, w ktorym dwa razy
nocowalismy (korzystajac z dobro-
ci najlepszych rzymsko-katolickich
sidstr z klasztoru ,Niepokalanego

| Poczecia Najswigtszej Maryi Pan-
ny”), byl wielokrotnie rezydencja
polskiego kréla! To miejsce o nie-

| zwyklej energetyce jestistnym rajem
na Ziemi!

' W Krzemiencu obejrzeliSmy

! fortece, ktérg nigdy nikomu nie

krotnie bywali tutaj polscy krélo-
wie. Tutaj po dzis dzien otwarty jest
dla wiernych stary koscidl, z ktére-
go mogtaby by¢ dumna nawet War-
szawa. Historyczny cmentarz to
$wiadectwo obecnosci Polakéw na
tym terenie. Miejscowe piwo, kté-
re wytwarzane jest od 1698 roku,
uwazane jest za jedno z najlepszych
na Ukrainie.

Dubno bylo znane jako rezy-
dengja ksiazat Ostrogskich, Zrédio
i osrodek kulturalnego odrodzenia
Ukrainy. To wiasnie tutaj w Srednio-
wieczu odbywal si¢ najwickszy na
Ukrainie jarmark, ktéry potem
przeniesiono do Kijowa. llez to dzi-
wnych rzeczy widzialy te Sciany...

Niestety, wiele z tych zamkéw
znajduje si¢ w oplakanym stanie.
I ten fakt sam w sobie jest zupelnie
niezrozumialy i niezwykle zadziwia-
Jjacy. Historia niejako znajduje si¢
pod naszymi stopami, a wielkie
wydarzenia z minionych wiekéw
zadaja tylko jedno pytanie: ,Czyz-
bysmy az tak powaznie zachorowa-
li, ze staliSmy si¢ obojetni wobec
samych siebie?” Przeciez stare pol-
skie zamki, majatki, parki to praw-
dziwa zyla zlota, dzieki ktérej mog-
Iby nastapi¢ rozwdj turystyki na
terenie naszego kraju. A na doda-
tek — to przeciez nasza historia!
Dobrze przeciez wiemy, ze jezeli nie
bedziemy szanowac wlasnej histo-
rii, to nie ma przed nami szczgsli-
wej przyszlosci!

W Zarwanyci kazdy z nas odczut
jakies dziwne cieplo w okolicy ser-

Rezydencja Petra Czeczel;a,ra laczy si¢
z osobg ksiecia Stanislawa Lubomirskiego

Wejscie do niedost¢pnej twierdzy Krzemieniec

ca. Tutaj znajduje si¢ jeden z naj-
wigkszych na Ukrainie rzymsko-
katolickich klasztoréw. Zarwanycja
— to ukrainiska Czestochowa. War-
to odwiedzi¢ to niezwykle miejsce.

W wiosce Samczyky ogromne
wrazenie sprawila na nas przepick-
na rezydencja Czeczeliw. A w Wil-
cze Zolote — niezwykly zabytek
archeologii: pieczary Werteba.

Jeszcze dlugo mozna by bylo
opowiada tym, co zobaczyliSmy w
ciagu zaledwie trzech dni wedrow-
ki po Ukrainie. Pewne jest tylko
jedno - dopiero zaczynamy odkry-
wac histori¢ stosunkéw polsko-
ukrainskich. Tysigce sensacji i praw-
dziwych ,bialych plam” czeka
jeszcze na swych uczciwych i skru-
pulatnych odkrywcéw.

O naszej niezwyklej podrézy do
historycznych polskich swiatyn,
zamkéw, palacéw i twierdz najlepiej
opowiadaja zrobione przez nas

fotografie.

Oksana PEREGUDA

Nauczycielka Humanistycznego
Gimnazjum ,Harmonia”
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Rodacy
Ciqg dalszy ze sir. I

Drugie co do wielkosci sku-
pisko Polakéw w Europie znaj-
duje si¢ na Ukrainie i wynosi
ponad 1,1 mln oséb. Takie dane
podaja wladze koscielne. Wed-
lug natomiast ostatniego spisu
ludnosci mieszka tam zaledwie
219 tys. Polakéw. Tylu przynaj-
mniej zadeklarowalo oficjalnie
polska narodowosc.

Trzecie miejsce w Europie
zajmuje Francja, gdzie do 2004
roku, do bliskich zwigzkéw z Pol-
ska przyznawalo si¢ ponad 1 min
obywateli. Okolo miliona Pola-
kéw mieszka tez na Bialorusi,
cho¢ oficjalne dane wskazuja na
troche¢ ponad 300 tys. Kolejne
miejsce zajmuje Federacja Rosyj-
ska, gdzie nadal mieszka ponad
500 tys. Polakéw, mimo ze - zda-
niem Kongresu Polonii Rosyj-
skiej — jest ich tylko 300 tys.

Kolejne dane dotyczace dia-
spory polskiej w Europie, do
roku 2004, znajduja si¢ na tabeli
ponizej:

Niemcy 2.000.000
Ukraina 1.150.000
Francja 1.050.000
Bialtorus 1.000.000
Federacja Rosyjska 500.000
Litwa 300.000
Wielka Brytania 240.000
Szwecja 100.000
Czechy 95.000
Lotwa 73.000
Belgia 69.000
Austria 51.000
Italia 49.000
Grecja 48.000
Holandia 21.000
Hiszpania 19.000
Wegry 18.000
Dania 16.000
Szwajcaria 12.000
Rumunia 10.000
Norwegia 8.000
Bulgaria 8.000
Slowacja 5.000
Moldawia 5.000
Finlandia 3.000
dawna Jugoslawia 3.000
Estonia 3.000
Luksemburg 3.000
Portugalia 2.000
Irlandia 2.000
RAZEM 6.773.000

Poza Polskg, do roku 2004,
mieszkalo w Europie ponad 6,7
mln Polakéw, co stanowilo
ponad 16% ogélu mieszkan-
c6w kraju. Dzi$ liczba mieszkan-
c6w Polski zmniejszyla si¢, w
ostatnich 2 latach, o ponad
milion — moze nawet i o 1,8
min. O tyle samo zwigkszyla si¢

We Lwowie

l) o ponad trzech latach sta-
raii polscy dyplomaci we
pozwolenie na budowe nowego kon-
sulatu. Poinformowal o tym konsul
generalny, Wiestaw Osuchowski.

- Jest to inwestycja, ktéra zna-
czaco poprawi obshuge obywate-
li ukrainskich starajacych si¢ w
naszej placéwce o wize. Budowa
powinna ruszy¢ w ciagu kilku
dni - podkreslit Osuchowski.

Zaréowno Ukraincy jak i pol-
scy dyplomaci narzekaja, ze
pomieszczenia zajmowane obec-
nie przez konsulat nie s3 przy-
stosowane do obslugi tak wiel-

Z tancerka zespotu "Piastowie" poloneza prowadzi prezes

Zrzeszenia Organizacji Polonijnych w Szwecji Tadeusz Pilat

(Zdjecie z pisma "Wspénota Polska")

-
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Masowo emigrowano réwniez
do Stanéw Zjednoczonych. Na
poczatku XX wieku wyjezdzalo
tam rocznie nawet do 90 tys.
ludzi. Obok chlopéw i robotni-
koéw polskich emigrowala z zabo-
ru rosyjskiego takze i biedna
ludnos¢ zydowska.

Podobnie dzialo si¢ w zabo-
rze austro-wegierskim, skad glo-
wnie z Galicji emigrowala zarob-
kowo ludnos¢ wiejska. Jej drogi
prowadzily do USA, Brazylii i
Kanady. Przed 1. wojng swiatowa
gléwne skupiska emigracji
zarobkowej znajdowaly si¢ w USA
(3 mln), Niemczech (750 tys.),
Brazylii (100 tys.), Kanadzie (45
tys.) i Argentynie (32 tys.).

W XIX wieku mieliémy tez
do czynienia z polskg emigracja

Dlaspora polska

wigc diaspora polska w Europie
i moze wynosi¢ nawet ponad 8,5
mln. Najwicksze zmiany liczeb-
nosci dlaspory polskiej w okre-
sie po wejsciu Polski do Unii
Europejskiej nastapily w Wiel-
kiej Brytanii, gdzie z 240 tys.
wzrosta ona do okolo 1 mln oraz
w Irlandii — z 2 tys. do kilkuset
(300 tys.?).

Przed 2004 rokiem - w
latach 1944-1980 — wyjechalo
z Polski ok. 600 tys. os6b. Emi-
gracja tego okresu nie miala
nigdy charakteru masowego,
w przeliczeniu na procenty;
lacznie w tym czasie wyjecha-
lo ok. 1,5% populacji kraju.
Przemieszczenie ludnosci
Polski w w/w latach wyglada-
la nastgpujaco:
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narazeni na przes§ladowania
zaborcow, opuszczali kraj, udajac
si¢ na emigracje. Najwicksza wow-
czas ilos$¢ polskich patriotow
przybyla do Francji. Znaczna ich
czes¢ weszla w sklad Legionodw,
ktérych powstanie wiaze si¢ z
osobg gen. H. Dabrowskiego.
Polacy z Legionéw walczyli w
armii dowodzonej przez Napo-
leona Bonaparte. Wierzyli, ze
Bonaparte zechce i zdola odbu-
dowaé niepodlegly Polske. Nie-
stety, czekalo ich bolesne rozcza-
rowanie.

Kolejni polscy emigranci
opuszczali kraj po upadku Pow-
stafi narodowych w XIX wieku:
Styczniowego i Listopadowego
oraz po Il. wojnie $wiatowe;j.

Jednoczesnie prawie, od

Lata Wyjazdy z Polski w tys.  Przyjazdy do Polski w tys.
1944-1950 3 800,0 3 616,0
1951-1955 17,9 16,7
1956-1960 359,6 250,0
1961-1970 223,8 24,4
1971-1980 225,6 16,3

(*rédlo: Rocznik demograficzny Polski z lat 1950-1982)

Wczeéniejsze wyjazdy z Pol-
ski, emigracja polityczna, zapo-
czatkowana jeszcze w XVIII w. w
okresie rozbioréw Rzeczypospo-
litej rozpoczela'sie po roku 1792.
Zwolennicy Konstytucji 3 Maja
oraz uczestnicy walk z okresu
Insurekcji Koéciuszkowskiej,

bedzie nowy

kiej liczby chetnych do uzyskania
wizy. Ludzie ci, stojac w ogrom-
nych kolejkach utrudniaja
ponadto ruch na ulicach wokét
konsulatu.

- Dzisiaj nasza placéwka wyda
milionowg wiz¢ - zaznaczyt Osu-
chowski.

Konsul ujawnil, ze ostatnig
przeszkoda w uzyskaniu pozwo-
lenia na budowe nowego konsu-
latu byla decyzja lwowskich
radnych z ubieglego czwartku,
ktérzy chcieli, by w zamian za to
Polacy wplacili na konto miasta
datek na poprawe miejskiej
infrastruktury.

konca XIX wieku, istniala emi-
gracja zarobkowa. W zaborze
rosyjskim Polacy emigrowali naj-
pierw do Ameryki Poludniowe;j.
Rzad Brazylii w roku 1890 zape-
wnil emigrantom darmowy prze-
jazd i inne korzysci. W ciagu
pierwszych dwéch lat wyjechalo
tam 63 tys. Polskich chlopéw.

konsulat

- My zajelismy stanowisko, ze
nie ma takiej mozliwosci, gdyz
nie pozwala nam na to konwen-
cja wiedenska, zwalniajgca
przedstawicielstwa dyplomaty-
czne z podatkéw i oplat lokal-
nych - powiedzial Osuchowski.

- W kornicu w wyniku na-
szych najprzerézniejszych dzia-
lan uzyskaliSmy ostateczng i
pozytywna dla nas decyzje -
podkreslil.

Konsul Osuchowski spodzie-
wa sig, ze budowa nowego kon-
sulatu we Lwowie potrwa kilka-
nascie miesiecy.

PAP

sezonowa. Gdy mieszkaricy wsi
znajdujacych sie we wschodnich
rejencjach Prus zacze¢li przeno-
si¢ sie do Niemiec Zachodnich,
pojawila si¢ potrzeba zatrudnie-
nia robotnikéw sezonowych w
rolnictwie. Wlasciciele majatkéw
ziemskich otrzymali prawo zatru-
dniania robotnikéw z Krélestwa
Polskiego i Galicji. Poczatkowo
byly to osoby samotne, obojga
plci, sprowadzane na jeden
sezon (od marca do grudnia).
Naplyw polskich robotnikéw ,na
saksy” (do Saksonii) byl ogrom-
ny. Przed I. wojng $wiatowa
rocznie pracowalo tam sezonowo
okoto 500 tys. ludzi. Mimo, ze
Polacy z Krélestwa i Galicji byli
zle oplacani przez Niemcoéw, to
jednak ich zarobki byly znacznie
wyzsze niz we wlasnej wsi.

Po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci w 1918 r. rozpo-
czal si¢ okres, w ktérym przez diu-
gi czas rodacy nie opuszczali swej
ojczyzny z przyczyn politycznych.
Incydentalne byly przypadki
wyjazdu z kraju ze wzgledu na nie
tolerowane przez wladze przeko-
nania ideologiczne. Nadal jed-
nak miala miejsce emigracja
zarobkowa. Rozwijajacy si¢ w
Europie przemyst potrzebowal
rak do pracy. Polacy wyjezdzali i
pracowali w kopalniach wegla we
Francji i Belgii. Czes$¢ z nich wra-
cala do kraju po kilku latach,
przywozac ze soba maly kapital.

Po I1. wojnie $wiatowej nasta-

pily w Europie zasadnicze zmia-
ny ustrojowe i gospodarcze.
Wplynely one w duzej mierze na
decyzje Polakéw dotyczace wybo-
ru miejsca pobytu. Przede wszy-
stkim na emigracje zdecydowali
si¢ Zolnierze walczacy na froncie
zachodnim. Réwniez politycy,
literaci, artysci czesto wybierali
emigracj¢ polityczna.

W okresie PRL (1944-1989)
dwukrotnie pojawila si¢ sytuacja
zmuszajaca Polakéow do emigra-
¢ji politycznej. Na wiosne 1968
roku doszlo do strajkéw mlodzie-
zy akademickiej. Protestowano
przeciwko ograniczaniu swobéd
obywatelskich i ingerowaniu
ZSRR w wewnetrzne sprawy pol-
skie. Strajkujacy studenci oraz
wspierajacy ich profesorowie
spotkali si¢ z represjami ze stro-
ny éwczesnej wladzy. Wielu z
nich zdecydowalo si¢ opuscié
Polske. Druga zas fala emigracji
politycznej pojawila si¢ w latach
80. Poprzedzily j3 powainy kry-
zys gospodarczy oraz strajki
robotnikéw w calym kraju. Zada-
no rozwigzania przez wladze sze-
regu probleméw spoleczno-eko-
nomicznych. W grudniu 1981
roku wprowadzono w Polsce stan
wojenny. Wielu dzialaczy nieza-
leznych zwigzkéw zawodowych
znalazlo si¢ w wi¢zieniach i obo-
zach dla internowanych. Czes¢
przesladowanych niebawem
wyjechala z Polski. Ta emigracja
polityczna polaczyla si¢ z emigra-
cja zarobkowa, ktéra na poczat-
ku lat 80. przybrala znaczne roz-
miary. Wielu Polakéw udalo sie
do Austrii i Niemiec, a stamtad
dalej — do USA, Kanady czy
Australii. W maju 2004 roku Pol-
ska stala si¢ czlonkiem Unii
Europejskiej. Na mocy porozu-
mien unijnych kolejne kraje
zaczely wyrazaé zgode na legalng
prace Polakéw na ich terenie.

W krétkim czasie w poszuki-
waniu zatrudnienia wyruszyly na
Zachdd tysigce rodakéw. Najwigk-
sza ilos¢ znalazla prace w Wielkiej
Brytanii, Irlandii, Hiszpanii,
Holandii. Wielu pracuje w Niem-
czech, mimo ze tamtejsze wladze
nie wyrazily do tej pory zgody na
legalne zatrudnienie.

Z ankiety przeprowadzonej w
kwietniu 2007 roku, na stronie
internetowej ,Przewodnika Mlo-
dych” dowiadujemy sig, ze: 31%
mlodych marzy o pracy za grani-
ca, ze 55% pragnie pracowaé w
kraju i ze 14% nie podjelo
jeszcze zadnych decyzji. Dane te
dobitnie wskazuja, ze diaspora
polska w Europie bedzie sig
nadal zwiekszac.

Leszek WATROBSKI

CDN
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| dzial Frank, kiéry prayjechal na Ukraine z Nigerii. !

si¢ tymczasem na bezczynnoéé ukrainskiej milicji. |
»W miasteczku akademickim, w kt6r F‘lm,. -mﬁq'"?"l’m‘ |
stu nie ma, a wiaénie tam najczeéciej dochodzi do napad6w” - narzekal.

W ciagu ostatniego roku na Ukrainie doszlo do szeéciu zabéjstw na tle
rasowym. Ich ofiarami padali przybysze z Afryki i Bliskiego Wschodu.
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DZIENNIK

Spotkanie literatow

czerwcu, w Rzeszowie

odbyla sie IV Mi¢dzyna-
rodowa Sesja , Literatura Kresow
Polski, Stowagji i Ukrainy”. To spot-
kanie zorganizowal Rzeszowski
Oddzial Zwigzku Literatéw Polski,
na czele ktérego stoi pisarz Wieslaw
Zieliniski. Impreza byla $wietnie przy-
gotowana i miata wyjatkowo uroczy-
sty charakter, poniewaz przypadalta
w jubileuszowym roku 40-lecia
istnienia RzO ZLP. Z Ukrainy zapro-
szono: thumacza polskiej prozy Sta-
nistawa Sawkiwa, poete, ttumacza
lotewskiej, polskiej i bialoruskiej
poezji Jurija Zawhorodniewo i mnie,
nizej podpisanego. Do Rzeszowa
przyjechato kilku miodych literatéw
ze Stowacji: Richard Kitta, Martin
Vlado, Dalimir Stano.

W Rzeszowie mialem okazje
spotkac sie z kilkoma starymi znajo-
mymi: poeta, prozaikiem, czlon-
kiem Zarzgdu Gléwnego ZLP
Andrzejem Gnarowskim, polskim
literatem z Australii Janem Dydu-
siakiem, wietnamskim poeta, ktory
potrafi zaSpiewac kazdy ze swoich
wierszy — Lamem Qangmy. Pozna-
lem tez wielu miejscowych literatéw
i dziennikarzy. Bardzo ucieszylo
mnie spotkanie ze znanym polskim
pisarzem Zbigniewem Domino.
Jego powiesé p.t. ,Polska syberia-
da” w ukrainiskim przekladzie Sta-
nistawa Sawkiwa byla kilka lat temu

Poezja
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Literacka sesia Polakow,

prezentowana na wieczorze twor-
czym w Ukrainskim Funduszu Kul-
tury. Temu udanemu spotkaniu
przewodniczyl Borys Olijnyk — zna-
ny ukrainski literat.

Podczas pobytu w Rzeszowie
wspominatem osobeg Jerzego Plesnia-
rowicza, kt6ry kierowal kiedys miej-
scowym stowarzyszeniem literatéw.
I chociaz nie znalem go osobiscie,
to musze wyznac, ze ,Antologia
ukrainskiej poezji” w przekladzie na
jezyk polski, ktorej byt wspétredak-
torem, zawsze stoi na moim biurku.

W czasie rzeszowskiej Sesji
burzliwg dyskusje wywolal referat
prof. dra Stanislawa Uliasza na
temat ,Literatura Kreséw jako
odrebny gatunek literacki”. Wielu
z dyskutantéw, w tym takze i ja,
stwierdzilo, ze okreslenie ,Kresy”
jestjuz nieco zastarzate. A na doda-
tek Polacy, Ukraincy i Slowacy, kto-
rzy mieli odrebna historie, pod tym
stfowem rozumieja zupelnie inne
tereny. Czyz wigc nie bardziej pra-
widlowe byloby uzywanie pojec:
~pogranicze”, ,wspélna przestrzen
kulturalna” itp.? Z taka opinia zgo-
dzil si¢ takze szanowny Pan Profe-
sor. Dlatego nastgpnego roku w

Andrzej GNAROWSKI

Poeta, krytyk. Urodzil si¢ 1940 roku w Warszawie. Autor pigciu
zbioréw poetyckich. Laureat wielu konkurséw i festiwali poezji. Jego : 4 s o
wiersze wydrukowano takze w wielu antologiach i czasopismach i | zdobywca nagréd literackich. Od roku 1999 po dzis dziesi - prezes
przetlumaczono na kilka jexykow.

Zwigzle nieskonczone

W wysokich galeziach trwa porodowy chaos

W dzikim winie kielkuje rabek slonica. A ptaki

Z twoich oczu skrywaja si¢ przede mna w stajniach
Konwaliowych zakwitaja w dloniach

Zwiezle nieskonczone

Cmucnymi 6e3kineuni

¥ BHCOKHX riJikax TPHBAa€ NepBOPOJHHEH Xaoc

Y nHkoMy BHHI NpopoCTAa€E CMYXKKAa COHUH. A OTaXH
3 TBOIX o4ell XOBAWTLCH Bil MeHe y CTAHHAX
Koupauiii. Po3ksiTaloTs y no1onsx

CrtucHyTi Geakineuni

Iepexnae Cmanicnae Lllesuenxo

Marta Swla)ﬂe,éxﬂ-ﬂfuﬁ\[xo

Urodzona w Katowicach. W Rzeszowie mieszha od dziewigciu |
lat. Autor trzech ksiqzek. Przygotowala do druku nowy poetycki I
zbior i tom prozy. Jest laureatem i otrzymala wyrézinienia w kilku

konkursach literackich.

Czterdzieste
urodziny

Podobal mi si¢ ten wieczér
SiedzialySmy w piatke
wokél stolu

Snulam wspomnienia

Od lat skazane na samotnos¢

A pozostale cztery

Stuchaly mnie w milczeniu

Dobrze pamietam

W dniu moich
czterdziestych urodzin

Kupilam sobie kwiaty

Od moich przyjaciélek

Scian

Ha copokonimmsa

Meni nogobasca ToH Bewip
Hac n’aTepo cuaino koao cromy
A cuypaja cnoraam

Ilpupedeni Ha caMOTHICTH

A pemita — 4eTBepo —
Beayxaamcs MoB4asHo

Studia w Polsce
] . okt Brak
owakow i VRraincdw |studentow
czasu, odpoczywalismy w Bieszcza- P B brak studentéw.
dach, w pensjonacie nad brzegiem Jﬂmmm;mm
rzeczki Solinki. Tutaj dyskutowalis- g0 lpuugq?w chmnmdzaem
my, wspolnie dokonywaliSmy prze- emigracje. wmt
kladow, a wieczorem, przy ognis- ja i Wlnnﬁ!’l i
ku, SpiewaliSmy piosenki w ojczy- bl IF’:?‘.Ml S
stych jezykach. Yymagroduenie. e g
Uwazam, ze niezwykle cenna ZMI:‘MZII ﬁi:hél
byla idea organizowania tego typu latnie” ¢ sie w Polsce. Pra-
spotkan. Jej autor — Prezes Rze- Sor v lomdadialiied Dubas wies
szowskiego Oddziatu ZLP Wiestaw m! iwweekendy, moina
Zielinski przewidzial, jak wielkie bi¢ na nauke i utrzymanie
znaczenie bedzie miec coroczne Najbardziej ucierpia na tym
SIJ.OL!(ﬁn.lC l_ilerat(')‘w z tak bal'.d'ZO uczehie techniczne. Mimo duge-
bliskich sol?Ic.. slqma.r'lshch krajow. go popytu w Polsce na inzynieréw
-Z okazji jubileuszu RzO ZLP iloé¢ cheaeych sie uczyé na polite-
zostal wydany almanach p.t. ,40lat | chnikach jest znacaie mniejsza.
wspolnej obecnosci”, w ktérym Deficyt studentéw najbardziej
nazwie Sesji zamiast stowa, Kresy”  znalazly si¢ utwory miejscowych odczuly oérodki akademickie na
pojawi si¢ stowo , pogranicze”. literat6w oraz gosci Sesji. zachodzie Polski. Wiadze Wrocka-
Musze wyznad, ze wielkie wraze- Jestem gleboko przekonany, ze wia przeznacryly wiec Srodki pie-
nie wywarla na mnie podréz do  na Ukrainie takze nalezaloby prze- nigine na kampanie marketingows
Gwoiznicy, gdzie urodzil si¢ i gdzie  prowadzaé tego typu spotkania. » Teraz Wroclaw” w celu zwréce-
zostal pochowany polski poeta Stanistaw SZEWCZENKO ﬂnwmm
Julian Przybo$. Bylismy w muzeum CTtini. Do Toworskia) wschodniej granicy. W ubieglym
poety, zlozyliémy kwiaty na jego gro- ' R=at roku odbyta sie akdja reklamowaw
bie. W Gwotznicy spotkalem si¢ z Poniiei R miastach i
uczniami miejscowej szkoly. Bez tru- wd e . .. | Ukrainy. Wedlug dziennikarzy
: ey i wybrane trzech uczestnikow Sesji o Weothaida
du porozumiewalismy si¢ zaréwno Literackiej w Rueszowie pruetiu- »Gazety WM. il ;e
w jezyku ukrainskim, jak i polskim. maczone na iexvk ukraifiski jednak nikt nie przyjedzie, ponie-
A potem, przez krétki okres s ’ meﬁjf: ﬂ;‘m
ne Ukraificom nie s3 zbyt kuszace.
Na nauke na politechmice trzeba
\Wiestaw ZIELINSKI Splacic £ s cawe S e B
l Uniwersytecie Wroctawskim - do
) Urot_fzif sig 6 m_!'a. 1949 r.'oku w Rzesm.wie,. poeta, esei.t{a, krytyk cznej-do 2 tys. euro. Do tego trze-
literacki. Autor szesciu tomikéw poetyckich i trzech tomoéw prozy, hwmmw
| Rzeszowskiego Oddzialu Zwiqzku Literatéw Polskich. ! ubezpieczenia medy-
. ror - K . w’wnm”
Mitos¢ chemiczna OXQHHA XeMiYHe | denckyitp. _
Chcesz wiedzieé? 3HaTH xo4yem? cznie droisze, nii we Lwowie.
Tak naprawde Yn Hacnpasni Ksigiki, bilety do teatru, prze-
miloéé Koxauus jard pociagiem, ualugi stomato-
jest wytworem € BHTBOPOM logiczne s3 w przyblizeniu
subiektywnych odczué NOpHBaHE CY6’EXTHBHHX razy droisze, nii na Ukrainie. Nie
i parujacej z nas i mapyroqoi 3 Hac naleiy jednak zapominaé o mod-
chemii zmysléw. ximil mouyrrin? r ania stypent
Ludzie kochaja Boga Jhonu S
pod .postaciq Jezusa, Jl‘lo?ﬁ“b ﬁor; - et
bo nie ma Go win odpasamu Xpucra, mnﬂ«lllod, m" li!_hﬂeo-
wsérod nas. 60 x Hema Horo. pomaga M. o S fundacji,
Gdyby byl, nomix mHac. a
raz jeszcze Ax6n x TO cTaNOCH,
ukrzyzowaliby Cialo, 110 e O/IHOT0 pa3y
a Dusze sprzedali cras posin’sTuii Tinom -~ N\
za trzydzieéci srebrnikéw. i3 Jlymeso 3papxenoio Redakcja,DK”
s 3a TPHAUSTL cpibnsnukis. i
ghfesz “’lﬂ;ﬂec? it ) zatrudni sekretarke
ak naprawde HATH Xoyem: . .
dalbym si¢ latwo przekonaé, To nacnpasai (do 35 lat) ze znajomoécia
e milo$¢é nie jest naii cebe nepexonarn, polskiego i komputera.
jedynie wytworem 10 KOXaHHS He € . Tel. 246 61 39
chemicznych uzaleznien... BNTBOPOM C/IMHEM e-mail: pau@dk.com.ua
3ajiexHocTel Bia ximii. bord2002@mail.ru
Ilepexnad KOpii 3aszopodnuii  \\ /)
( - )
Sepleth meotyy cay POZDRAWIAM
Rzeka do mostu: 2one Olene Rudenka
»Panie, Wasé! z okazji 50-lecia -
s Cusvin: 2007-07-27

A nobpe nam’araw
VY jgeHb copoxkaiiTTa
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tak za wysoko?
0, czemu nie chce
na mnie spasc?”

© Tekst: Borys Szewczenko
© Utwor graficeny: Juryj Logwin
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nowego ,,Dziennika Kijowskiego”

i Zycze jej zdrowia
oraz dalszych sukceséw
w stwarzaniu dobrej i milej
atmosfery rodzinnej

Borys Szewczenko
pierwszy Redaktor Naczelny

Redakcja,, DK
dolgcza swoje pozdrowienia
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OnTUMicTUYHI po3aymu
Ha KnagoBvlli — (2™

Ocasmenns kawukH 15 keitna 2007 poky na kiaaosnmi bukiskn

a XKuromupuuHi, 30KkpeMa, B PoMaHiBCcbkOMy paloHi xkuBe
6araro nonskis. Ha xpecrax i naM’aTHMKaX Ha KJIaJIOBHILAX
4acTo 3yCTPIYAOTHCA NONBLCHKI iMeHa T4 npi3Buina. OcTaHHIM Yacom
TYT 30UIBIIYETHCA KUTBKICTh HAIIMCIB M0JIbChKOIO MOBOIO.
3 onHoro 60Ky cyMHO. AJKe BMUPAIOTh MOJIAKH. A 3 iHiuoro... Hanu-
cH pobnsaTs kuBi. OTxe, KHUBYTh NOJISIKH. BiZIpo/DKYeTHCA MONBCHKE KUTTS.
3HauHy poJib TYT BiIIIpac pUMO-KaTOMHIbKA LiepkBa. KcboH31 3Bep-
TAIOTBLCA 10 napadisH YKpaiHChKOI MOBOIO. BUIBLILICTE 1OMIAKIB, HA KaJlb,
HE 3HA€ NMoibChbKOI. OJIHAK CBALIEHUKH NPOOYIKYIOTH Y TXHIX aymiax
NOJIBCHKICTb.

[Monbebki Moruim

Mureni cena BukiBKa i HUHI 3 MOILAHOIO 3ra1yIOTh KChbOH/I31B €XH
CkaepunHcbkoro i Craniciasa Bapmbpanna, sxi npuizaunm 3 [Tonsuy #
Joknami 6araTo 3ycuib JU1s BIIPOIKEHHS NOJIbCBKOTO JYXY.

Kinanosuue bukiBkHM po3TalnoBaHe B JIiCi 32 KUTbKA KUIOMETPIB BijJ
cesna. TyT XOpOHSTE NOKIHHMKIB 1 3 IHIIMX HABKOJIMILIHIX CLIL

Ha Benukaenb, 15 KBITHS HHHIIIHBOTO POKY, PMMO-KAaTOJMIIbKI
CBALLICHHKH OCBATH/IH KAIUTHYKY HA LlbOMY K.HHJJOBHLI,[L

Anamoniia 350POBCBKHH (®omo asmopa)

Wiekszos¢ Polakow chce
ujawnienia ..listy 500*°

ak wynika z sondazu GfK Polonia na zlecenie ,Rzeczpospolitej”,
ponad polowa Polakéw chce niezwlocznego ujawnienia listy 500
agentow SB na wysokich stanowiskach. Przeciwna ujawnieniu tzw. ,listy
500" byla jedna trzecia ankietowanych, 20 proc. ankietowanych ,raczej”
nie chce publikacji. Stanowczo przeciwna jest grupa 17 proc. badanych.
Wéréd oséb w wieku od 18 do 29 lat jedynie 8 proc. z nich chce
ujawnienia listy. Gazeta spekuluje, ze wynika to z prawdopodobnie niskiego
zainteresowania o PRL-owskiej przeszlodci i lustracji. Z kolei wéréd oséb
powyzej 60 lat ujawnienia listy chce 41 proc. badanych. Sondaz
przeprowadzono wezoraj na grupie 500 dorostych Polakéw. Uwzgledniono
odpowiedzi tylko tych, ktérzy slyszeli o liscie 500 IPN (59 proc.).

Kamil SWIETON

Rozmaitos$ci

Nauka i zdrowie

Preparaty witaminowe moga
si¢ przyczyniac do rozwoju raka, ale
tylko u palaczy papieroséw - wyda-
walo si¢ do niedawna. Badania pro-
wadzone w USA i Finlandii wykaza-
ly, ze palaczom po 50. roku zycia i
zawale serca nie pomagaly ani pre-
paraty zawierajace wylagcznie beta-
karoten, ani te laczace go z witami-
na E. Po takiej kuracji wiréd bada-
nych nastapit wzrost liczby zacho-
rowan na raka pluc.

Jeszcze bardziej niepokojace
s badania amerykariskiego Natio-
nal Cancer Institute. Wynika z
nich, ze chorzy na raka nie powin-
ni przyjmowac preparatéw witami-
nowych, szczegélnie w duzych
dawkach. Moze to wrecz przyspie-
szy¢ rozwdj choroby. Dlugie przy-
jmowanie suplementéw wielowita-
minowych w dawkach przekracza-
jacych te sugerowane na opako-

WpTOSt

ostrzega dr Edgar Miller z Johns
Hopkins University. Nie jest ona
polecana szczegélnie osobom, w
ktérych rodzinach wystepowaly
nowotwory i choroby uktadu kra-
zenia, bo moze stymulowaé rozwdj
tych schorzen. Z kolei stosowany

DZIENNIK | 7

Kazdy lek, ktéry dostarczamy
organizmowi, wspoélgra z innymi
skladnikami: Zywnoécia, lekami,
srodowiskiem. Jesli nie znamy
dokladnego dzialania takiego spe-
cyfiku, nie jesteSmy w stanie prze-
widzieé reakcji organizmu. Jesli
przy tym przyjmujemy inne leki,
moze si¢ wytworzy¢ interakcja.
Niebezpieczne jest popijanie sta-

A. NadmhrwhammyApowdtqe nadpobudliwos¢, choroby skéry,
zaburzenia widzenia, uszkodzenia koéci i powiekszenie watroby.
B®& - Witamina Be w zbyt duzych dawkach moze uszkodzi¢ uklad ner-
wowy i wywola¢ objawy przypominajace stwardnienie rozsiane.
€ - Nadmiar witaminy C zakléca dzialanie ukladu pokarmowego i moze

doprowadzi¢ do kamicy nerkowej.

PP- Przedawkowanie witaminy PP powoduje m.in. biegunki i zaburze-

nia pracy serca.

E - Witamina E nie jest polecana osobom, w ktérych rodzinach wyste-
powaly nowotwory i choroby ukladu hmma, poniewaz moze stymu-

lowaé rozwdj tych schorzes.

B 1 2 - Osoby, ktére chorowaly na raka, powinny unikaé witaminy B12.

RAK w pigulce
Zazywasz witaminy - ryzykujesz zyciem
:%a{v &f‘"

waniu zwigksza ryzyko agresywne;j
odmiany raka prostaty - mowi
»Wprost” dr Michael Leitzmann z
NCL. Z jego badan wynika, ze ryzy-
ko rozwoju nowotworu pluc z
przerzutami wzrasta wtedy o jedng
trzecia, a konczacego sig Smiercig
-az dwukrotnie.

Ryzykowne preparaty

Czy preparaty witaminowe u nie-
kt6rych osob moga wywolywac raka?
- Tego nie mozna powiedziec, przy-
najmniej nie wskazuja na to nasze
badania. Nalezy jednak uwazad, ile
tyka si¢ preparatow i jak dlugo, bo
reakcja u niektérych os6b moze byé
nieprzewidywalna - moéwi dr Leit-
zmann. Suplementy witaminowe
zawieraja wyselekcjonowane skla-
dniki - substancje syntetyczne. Moze
si¢ zdarzy¢, ze jakas substancja bez
otoczenia, w ktorym wystepuje natu-
ralnie, i przyjmowana w zbyt duzych
ilosciach moze szkodyzi¢.

Magazyn ,Lancet” alarmowal,
ze witaminy nie tylko nie chronia
przed zachorowaniem na raka
zoladka, okreznicy, trzustki i watro-
by, ale wrecz sprzyjaja mu. Wskazu-
je na to metaanaliza badan 170 tys.
pacjentow, ktore przeprowadzili
serbscy i dunscy uczeni. Najgroz-
niejsze okazalo si¢ polaczenie beta-
karotenu z witaminami A i E, zwigk-
szajace ryzyko wystapienia nowo-
tworu odpowiednio o 30 proc.i 10
proc. Podobne wyniki uzyskat
zespol z Johns Hopkins University.
Szkodliwa dla zdrowia okazala sie
dawka 400 jednostek migdzynaro-
dowych dziennie - to tyle, ile zawie-
ra duza kapsulka z witaminami.

Witaminowe powikiania

Z badan prof. Lucjana Szpo-
nara z Instytutu Zywnosci i Zywie-
nia wynika, ze Polacy s3 najbardziej
narazeni na nadmiar witamin roz-
puszczalnych w thuszczach, czyli A,
D, EiK, bowzbogaca sie nimi ole-
je i margaryny. Ale szkodliwy jest
nadmiar wszystkich witamin. Pro-
filaktyczne zazywanie witaminy E,
nazywanej do niedawna witaming
mlodosci, nie ma sensu. Im wick-
sza dawka witaminy E, tym wigksze
ryzyko przedwczesnej $mierci -

przez dlugi czas i w zbyt duzych ilo-
sciach beta-karoten moze spowo-
dowa¢ zniszczenie watroby i staé
sie przyczyna rozwoju nowotworu.
Rzadko o tym myélimy albo nie
zdajemy sobie z tego sprawy, poz-
walajac malym dzieciom na wypi-
janie nieograniczonych ilosci
sokow marchwiowych, bogatych w
beta-karoten - méwi prof. Marek
Naruszewicz z Akademii Medy-
cznej w Warszawie. Parafarmaceu-
tyki nie podlegaja tak rygorysty-
cznym regulacjom, jakie obowig-
zuja tradycyjne leki. Nie sg bada-
ne klinicznie. Czesto opis dziala-
nia, sklad i dawkowanie umieszczo-
ne na opakowaniu nie s3 rzetelne.
Ponadto sami cz¢sto przyjmujemy
dawki wigksze od zalecanych. Dla-
tego powiklania wywotane przy-
jmowaniem suplementow wyste-
puja czesto.

Ostroznie nalezy si¢ tez obcho-
dzi¢ z preparatami ziolowymi. Przy-
najmniej niektére z nich, przyjmo-
wane bez potrzeby lub w zbyt
duzych dawkach, moga wyrzadzi¢
szkody w organizmie. Bledne i
szkodliwe jest przekonanie, ze leki
roslinne sa bezpieczne i mozna je
przyjmowac w dowolnych ilociach.
Mortfina tez jest pochodzenia ros-
linnego. Dlatego kupujac kazdy spe-
cyfik, nalezy si¢ zastanowi¢, czy fak-
tycznie jest nam potrzebny. Najroz-
‘iadnitjjﬁl si¢ wezesniej skonsulto-
wac z lekarzem i rygorystyc nie
przestrzega¢ dawek - mowi dr Mal-
gorzata Kozlowska-Wojciechowska
z AM w Warszawie.

tyn, lekéw obnizajacych poziom
cholesterolu, sokiem grejpfruto-
wym. Moze to spowodowac
powiklania kardiologiczne. Waz-
ne jest, by leczac si¢ parafarma-
ceutykami, informowac¢ o tym
lekarza.

Korzystna suplementacja
Czy przyjmowanie parafarma-
ceutykow jest zbedne? W wielu
wypadkach tak. Jesli chcemy przy-
Jjmowac jakies preparaty, to wybie-
rajmy te multiwitaminowe. Oczywi-
Scie pod warunkiem, ze bedziemy
przestrzegac zalecanych dawek -
uwaza prof. Naruszewicz. Wazne jest
tez, by nie lykac¢ takich specyfikow
przez caly rok, lecz w okresach nie-
doboru naturalnych, Zrédel wita-
min. Jednorazowe przedawkowanie
tych preparatéw nie jest grozne.
Suplementy s3 przeznaczone dla
0s6b, ktére na przyklad z powodu
przewleklej choroby czy dlugotrwa-
lego stresu maja niedobory, ktére
trzeba uzupetnic. Kobiety w ciazy i
te planujgce dziecko powinny uzu-
peiaé diete kwasem foliowym, kto-
1y zapobiega uszkodzeniu cewy ner-
wowej plodu i obniza cisnienie. Od
niedawna poleca si¢ przyjmowanie
w okresie cigzy kwaséw thuszczowych
omega-3. U pozostalych os6b nawet
dieta odchudzajgca, liczaca 1200
kalorii, ale dobrze zbilansowana,
zaspokaja zapotrzebowanie na wita-
miny i mikroelementy.
Aleksandra POSTOEA,
Zbigniew WOJTASINSKI
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I Na wesolo... 0o bacy

Turysta w wakacje zachodzi w deszczu do
bacéwki, baca goécinnie cze¢stuje go goracy

- To dlaczego nie naprawisz?!
| - Ni moge, przeciei dysc pada. ‘
| - To dlaczego nie naprawisz, kiedy nie
| pada?!!

| - A bo wtedy nie cieknie...

* % %

| Baca rozwodzi si¢ z Gazdzina. Odbywa si¢
‘ rmpmand:ie.SedziapytaaieGndy:

-

‘fpiewamy razem!

\\

strawg, turysta zajadajac spostrzega, ie do Jednq z najmakomitszych piosenek ukraisiskich do

talerza leci mu z géry woda... slow Dmytra Pawlyczki (m.in. b. Ambasadora
- Baco dach ci przecieka! Ubww&lm)wﬁmmmmpm
- Wim...

Dwa kolory

Gdy bylem chlopcem — chcialem ruszyé w dal

- Powiedzcie, Gazdo, dlaczego chcecie si¢ By iéé przez éwiat nieznanymi szlakami...
rozwie$é z ta Gaidzing, przeciei iyjecie Koszule mama darowata mi
razem juz 20 lat, w czym wam ona zawinila? | Z czerwonymi - i czarnymi
St || Gazda na to odpowiada: Z czerwonymi i czarnymi nitkami
M. Skoczek || - A bo Panie s¢dzio, ona mi seksualnie nie | :
odpowiada! | Refren:
Na to w koficu sali podnosi si¢ ze swojego | Kolory te — kolory moje dwa
. miejsca juhas i wola: b ' Weiaz je na plétnie mam, weiaz ida za mna w dal
- Glupoty, Gazdo, gadacie! Calej wsi odpo- Kolory te — kolory moje dwa
wiada, a wam nie?! ! Czerwony — szczesScia znak
Zakoviczenie ; %% ' A czarny - bél i zal...
Na wczasach czesto los podrzuca nam wspéllokatora c:ﬂogg.tm)sla A5 laty s Folasie Clio- ; Gdziekolwiek bylem — gwiazdy wiodly mnie

Jak si¢ go pozby¢? Oto kolejne kilka skutecznych rad:

Pod stary dach - tam, gdzie rodzinne progi

- Baco, macie tu wrzatek? | ‘ Jaki e nitki weig plataly sie
|

5) Postaw butelke (np. po wédce) na érodku pokoju. 2 razy | || ~Jest ino zimny.
dziennie oddawaj jej hold, co godzine $piewaj piosenki na jej ‘
cze$é. Nie pozwalaj wspollokatorowi wejé¢ do pokoju bez zdje- || Nad Morskim Okiem siedzi stary baca. Prze-
cia butéw i oddania butelce poklonu. Nadaj wspéllokatorowi chodzacy turyéci pozdrawiaja go i pytaja:

nowe, debilne imie i zwracaj si¢ nim do niego méwiac, ze butel- || - Co turobicie?

Pogodne dni - deszczowe dni -
Moje szczesliwe i nieszczesne drogi...

|
. Kolory te — ...

Dzié na mych skroniach babie lato Iéni

- To moja tajemnica. Ale jesli dostane fla- ||
szke, to ja wam zdradze. .
Turysci wrécili do schroniska, kupili butel- ||
|k¢w6dh|umeéh_|qbacy0ntinmczy' (|
- Wkiadam lusterko do wody, a kiedy pstrag [

I podplywa i zaczyna si¢ przegladaé to ja go ||

tury i odspiewanie wybranej piosenki Krzysztofa Krawczyka.

7) Notoryczne wyzeraj z lodéwki wszystko, co zostalo przy-
wiezione przez wspé6llokatora. Potem glosno narzekaj i wytykaj
mu, ze jedzenie bylo niedobre i nie$wieze. Wyrazaj przypu-
szczenie, ze chcial cie otrué. Jesli bedzie protestowal, nazwij go
egoista. Swoje jedzenie zabezpiecz w malej lodéweczce zamy-

ka ci to nakazala. Zno§ do domu wiadra gnijacych lisci i urza- - Lowig pstragi. oo . : Yy

dzaj procesje, rozsypujac je po wszystkich katach. ‘ - Przeciez nie macie wedki! Hy“l’k:‘e]mmf ’;fs'zf"” 2 ;‘i"me
6) Rl'mpowiedzmlepwwym pijaczkom, ze tw6j wspSllokator ‘I 'w“"_ah’lg_‘ towi ’l:_;!“’ lusterko. A na nim jest — a na nim jest

pedz wysmienity bimber. Dodaj, Ze oddaje litr za 10 kilo makula- - W jaki sposdl A na nim jest wyszyte moje Zycie....

Kolory te - ...

Autor tekstu: Dmytro Pawlyczko
Muzyka: Oleksandr Bilasz
Stowa polskie: Ryszard Ulicki

kanej na kiédke. I kamieniem i juz _;est mdj...
i . . - - Ciekawe... A ile juz tych pstragéw zlowilicie? ||

: 8)$uu'thneulnbmymnbmnmi : Chwal - Jeszcze ani jednego, ale mam z pieé fla-

jego gust méwiac, ze ubrania jego ulubionych marek idealnie sxck dilenmie

wchianiaja kurz i brud. L R

(- T
2e zima

G2y - wiesz, “&eu, g
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B Ustawa o jezyku polskim przewiduje 30 dni aresztu za po- sie psy tami sakrecie.
slugiwanie si¢ jezykiem obcym w nazewnictwie towaréw, rekla- Jak w5 sig pay s We Taneiee
ie, instrukcjach obshugi.
mie, instrukcjach obstugi s - ?

B Liczba prywatnych firm na 1000 mieszkasicéw w Polsce -
27, na Wegrzech - 51, w Czechach - 68.

Zastepca Rochanka do spraw
finansowo-gospodarczych.

B Joanna Chmielewska sprzedala w Rosji ponad 10 milio-
néw egzemplarzy powiesci kryminalnych.

¢ Jaka jest réznica miedzy wese-
lem a pogrzebem?

Na pogrzebie jest o jednego
pijanego mniej.

B Radni warszawskiej gminy Centrum przyjeli uchwale o
zakazie sprzedazy alkoholu powyzej 4,5 procent w budynkach
zajmowanych przez Sejm i Senat.

Mate dobro \melklego zlego I

nie oxdobi ani naprawi; ,
| mafe zfo wielkie dobro !i ® Glupl | madrzy ludzie sq

BnarogiiHi BHeCkn Ha NigTPUMKY
»A3enHika Kinosckoro”
NPOCHMMO nepepaxoByBaTH 3a peKBiautamm,

AKi NnoAaEMo Ha Hawii iHTepHeT-cTOPIHUI | zepsuie. nieszkodliwi, tylko poigltowki
www.dk.com.va L (Aleksander ﬁ«edro}u $3 niebezpieczne.
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Po3apibua uina y nponaxy - norosipna.
ja nie p I'azera wanpykosana y BAT “Kniscska npasaa”.

mmmmﬁwﬁwm'ﬁy =i 3am. 2500. Tupax 3 500
123456789 111213141516

Polakom na Wschodzie” za pokrycie kosztow druku i papieru ]
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