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Wizyta Premiera RP D. Tuska w Kijowie

~Przyjazn polsko-ukrainska

TO NIE SLOGAN”

Wizyle Premiera Polski na Ukrainie, tuz po przybyciu na lotnisko Boryspol,
rozpoczal moment wzniosly i powazny — zlozenie kwiatéw pod pomnikiem
ofiar rezimu stalinowskiego na podkijowskim cmentarzu Bykownia.

W drugim dniu wizyty, na konferencji prasowej, ktora odbyla si¢ tuz po spotkaniu
z Premierem rzadu ukrainskiego Julia Tymoszenko, Premier Donald Tusk zapewnil,
ze przyjazn polsko-ukrainiska jest rdzeniem polskiej polityki zagranicznej.

Ciqg dalszy na str. 2

Umowe o malym ruchu granicznym podpisuja szefowie rzadéw Ukrainy i Polski

s
e ————T

l ) rezydent Stanéw Zjednoczonych

George W. Bush w dniach 31 mar-
ca — 1 kwietnia odwiedzil Ukraing z wizytg
oficjalng. W Kijowie mial spotkanie z
Prezydentem Wiktorem Juszczenko, Pre-
mier Julia Tymoszenko, liderem Partii
Regionéw Wiktorem Janukowyczem. Po
zakonczeniu wizyty w Kijowie udal sie
do Bukaresztu, gdzie 3 kwietnia wzial
udzial w 59. szczycie NATO.

Bush zapewnial, ze bedzie przeko-
nywal panstwa czlonkowskie Sojuszu do
poparcia staran Ukrainy o wlaczenie jej
do Planu Dzialan na rzecz Czlonkostwa w
NATO, co jest* pierwszym krokiem na

drodze do wejscia do tej organizacji.

_

XIV. SWlatowy Festiwal Polonijnych Zespol

SFPZF odbywa si¢ w Rzeszowie od
1969 roku, co irzy lata, tradycyjnie w pier-
wszym wakacyjnym miesigcu. W L. SFPZF
uczestniczylo 13 zespoléw. Polonusi zza
wschodniej granicy w imprezie wzieli
udzial dopiero w VIII. edycji, w 1989 roku.
Dyrektor Festiwalu Mariusz Grudzien
powiedzial, Zze w tym roku spodziewanych
jest ponad 1,3 tys. Polonuséw (czlonkowie
zespoléw i osoby towa.rzyszace) z 16 kra-
jow Swiata. Zdaniem organizatoréw, bedzie
to — pod wzgledem liczby uczestnikéw -
jeden z najwigkszych Festiwali.

~Zglosilo si¢ ponad 50 grup, ale nie
przyjelismy wszystkich. Nie chcielismy,
aby ich wystepy byly takim biegiem bez
oddechu. Zalezy nam, aby kazdy zespol
mial czas, by si¢ dobrze zaprezentowad,
by pokaza¢ swoje umiejetnosci” — duma-
czyl M. Grudzien. Tradycyjnie najliczniej
reprezentowana bedzie Kanada - z tego
kraju do Rzeszowa przyjedzie w lipcu az
14 zespoléw, z USA — osiem. Cztery grupy
reprezentowacé beda Poloni¢ brazylijska.
Po dlugiej przerwie do Rzeszowa na polo-
nijna impreze¢ przyjedzie zespol z Nie-
miec. Zza wschodniej granicy na Festiwal

przybedzie 7 zespoléw — po dwa z Litwy i
Ukrainy oraz po jednym z Bialorusi, Rosji
i Lotwy. Polske odwiedza takze zespoly z
Rumunii, Czech, Francji, Szwecji, Wiel-
kiej Brytanii, Australii i Argentyny. Bedzie
tez kilkanadcie grup, ktére zadebiutuja
na Festiwalu.

Podobnie jak poprzednie Festiwale,
impreze rozpocznie korowdd zespolow
ulicami miasta. Przez kilka kolejnych dni
poszczegolne zespoly beda na zmiang
wystgpowac w Rzeszowie i innych miejsco-
wosciach regionu. Atrakcjg kazdego Festi-
walu jest koncert ,Tarice i Piesni Krajow
Zamieszkania” oraz finalowy Koncert
Galowy, w ktérych wystepuja wszystkie gru-
py- Nowoscia imprezy bedzie jej kontynua-
cja we Lwowie. Wystapig tam jednak, po
zakonczeniu Festiwalu w Rzeszowie, tyl-
ko niektore zespoly. Poprzednim razem
cze$¢ grup koncertowala w Wilnie.

Organizatorem Festiwalu jest Stowarzy-
szenie ,Wspélnota Polska™ przy wspolpracy z
Podkarpackim Urzedem Marszalkowskim i
Urzedem Miasta Rzeszowa. Festiwal dofinan-
sowany jest ze srodkéw Kancelarii Senat.

-

Dostojny Gosé

Prezydent Juszczenko wyrazil podczas
wizyty Busza nadziej¢, ze ,przyjaciele
Ukrainy” w Unii Europejskiej, bedacy
jednoczesnie czlonkami NATO, zdolaja
przekonaé¢ przeciwnikéw wlgczenia
Kijowa do PDCz do zmiany swego
stanowiska.

Przypomnijmy. ze to wlasnie Polska
jest i byla jednym z gléwnych ore-
downikéw przyjecia Ukrainy do struktur
NATO. Zaréwno obecny Prezydent RP, jak
i poprzedni, aktywnie dzialali na arenie
europejskiej i migdzynarodowej lobujac
na rzecz wlaczenia Ukrainy w struktury
Sojuszu.

Inf. “DK”

ow an lorystycznych

Swoj kunszt prezentuja Polonusi zza granicy wschodniej (Rzeszow - XIII. Swiatowy
Festiwal Polonijnych Zespolow Folklorystycznych)



2 | DLIENNIK
RUGWSKI

Ciqg dalszy ze str. 1

Premier RP przyznal, ze rozmo-
wy pokazaly, iz przyjain polsko-
ukrainska to nie slogan, lecz fakt.
Jak dodal, wierzyl i nadal wierzy, ze
gdy zmienili si¢ premierzy w Polsce
i na Ukrainie, to przedsi¢biorcy w
obu krajach ,zyskaja nowy od-
dech”, ,dostang skrzydel”.

Potwierdzil tez, ze Polska na
forum mi¢dzynarodowym, a szcze-
go6lnie w Unii Europejskiej, nadal
bedzie promowala interesy Ukrai-
nyw Europie tak, jak tylko potrafi.
~Iraktujemy to takze jako nasz
wlasny, polski interes” — podkreslit
Premier.

kroczenie granicy w ramach tzw.
malego ruchu, ale jesli bedzie
potrzeba wydania wigkszej ich ilo-
sci, to tego typu mozliwosci istnie-
ja. Do umowy ,drobne zastrzeze-
nia” zglasza Komisja Europejska.
Chodzi o ushugi medyczne dla os6b
przekraczajacych granice, kwestie
odplatnosci za te ushugi oraz szero-
kosc¢ pasa przygranicznego, ktore-
go mieszkancy bedg mogli przekra-
czac granice wg ulgowych zasad.
Szefowie rzadow wyrazili opty-
mizm w kwestii organizacji Euro-
2012. Donald Tusk jest pewny, ze
Polska i Ukraina w stu procentach
przygotujg si¢ do organizacji fina-
low Mistrzostw Europy w pilce noz-
nej, argumentujac, ze jednym z
powoddéw jego optymizmu jest pod-
pisanie polsko-ukrainiskie] Umowy

Aktualioéci

prace naukowe upamig¢tniajace tra-
gedig w Bykowni” — powiedzial szef
polskiego rzadu.

- Mlodej inteligencji ukrain-
skiej nie trzeba juz przekonywac o
celowosci obranej przez Ukraing
drogi, jednak by osiagnac¢ swoj cel,
nalezy nad tym pracowac — powie-
dzial Premier RP na spotkaniu ze
studentami Akademii Kijowsko-
Mohylanskiej, gdzie dokonal uro-
czystego otwarcia Centrum Stu-
diéw Polskich i Europejskich, kté-
re powstalo ze srodkéw polskiej
P(}l"l'll‘.)c)‘r rozwq;uwr.u prz_vznawan(‘_]
przez MSZ. Kuratorem projektu
jest Ambasada RP w Kijowie. Pre-
mier apelowal, by mlodzi Ukraincy
nie zapominali, ze Unia Europej-
ska to nie tylko wspdlne granice i
dobrobyt gospodarczy. , To przede

~Przyjazn polsko-ukrainska

TO NIE SLOGAN-"

Final spotkania. Premier Rzadu RP Donald Tusk, Ambasador RP na
Ukrainie Jacek Kluczkowski, Konsul Generalny RP w Kijowie Grzegorz
Opalinski, Konsul Generalny RP we Lwowie Ambasador Wiestaw
Osuchowski staneli do zdjecia z kijowskimi artystami zespolu Jaskotki”

Donald Tusk pogratulowat Julii
Tymoszenko stu dni pracy Rzadu
zaznaczajac, ze pokazaly one, iz
Ukruina moze bardzo dynamicznie
zblizac si¢ do ,naszego wsp()lnt:g{)
marzenia, jakim jest cztonkostwo
Kijowa w Unii Europejskiej”.

Ukrairiska Premier podzigko-
wala Donaldowi Tuskowi za jego
osobiste zaangazowanie w starania
Ukrainy o wejscie do NATO i UE,
mowigc, iz: Panska praca bedzie
stuzyla przyspieszeniu naszej drogi
do UE". G

Premierzy Polski i Ukrainy pod-
pisali umowe o malym ruchu gra-
nicznym, a takze umowe o wspol-
dzialaniu przy wspélnej organizacji
finaléw Mistrzostw Europy w pilce
noznej Euro-2012.

Dzigki umowie o matym ruchu
granicznym mieszkancy strefy przy-
granicznej beda mogli latwiej prze-
kraczac granice: na podstawie spe-
cjalnych zezwolen, a nie wiz.

Po stronie ukraifskiej umowa
ma zosta¢ objetych ponad 1500
miejscowosci z obwodow wolyriskie-
go, lwowskiego i zakarpackiego, w
sumie ok. 1,5 mln mieszkancow, ale
bez Lwowa. Po stronie polskiej
umowa obejmuje ponad 1800 miej-
scowosci z wojewodztw lubelskiego
i podkarpackiego - ok. 800 tys.
mieszkancow.

Wedhug MSZ, strona polska jest
przygotowana na wydanie od 300
tys. do 500 tys. zezwolen na prze-

o Wspolpracy przy organizacji Euro
2012. Umowa ma regulowac najwaz-
niejsze kwestie organizacji finalow
pilkarskich Mistrzostw Europy: bez-
pieczenstwo kibicow, pomoc medy-
€zng, sprawy transportu ioch rony
wlasnosci intelektualne, oraz ma
doprowadzi¢ do scislejszej koordy-
nacji dzialan Polskii Ukrainy.

Julia Tymoszenko jest przekona-
na, ze ,dzialania Ukrainy i Polski zmie-
nia poglad Platiniego i jego oceng
naszych mozliwosci”. ,Spodziewamy
si¢ krytycznych uwag ze strony UEFA.
To naturalny podziat rél, bo UEFA
musi pokazywac, co nie jest satysfak-
cjonujgce. Naszym zadaniem jest
nadrobienie zaleglosci. Robimy swo-
je tak szybko, jak to tylko jest mozli-
we” — powiedzial Premier Tusk.

Donald Tusk zaprosit Julie
Tymoszenko do zlozenia wizyty w
Warszawie, a Premier Ukrainy za-
prosila D. Tuska, by ponownie
odwiedzil jej kraj.

Po rozmowie z Prezydentem
Ukrainy Wiktorem Juszczenka Pre-
mier D. Tusk powiedzial, ze usltyszal
wiele podzickowan dla Polskii dla
siebie.

~Przysztosc polsko-ukrainskich
stosunkow jest w sposéb jasny i kla-
rowny wytyczona. Napotkalem u
Prezydenta nadzwyczajne otwarcie,
jesli chodzi o nasze projekty doty-
czace tak ambitnych rzeczy, jak
przyszia wspolpraca nad energety-
ka jadrowa, obronnoscia i wspélne

wszystkim takie wartosci, jak wyso-
kie standardy etyczne i poszanowa-
nie praw czlowieka” — zaznaczyl
polski Premier.

Wieczorem, tuz przed odlotem
z Kijowa, Premier D. Tusk spotkal
si¢ w budynku Ambasady RP na
Ukrainie z przedstawicielami orga-
nizacji polskich w Kraju nad
Dnieprem. ,Nigdzie jeszcze nie
witano mnie tak wspaniale” - zaz-
naczyl wzruszony Premier, zwraca-
jac si¢ do licznie zgromadzonych
przedstawicieli sSrodowisk polskich
Ukrainy. Gléwnym akcentem tema-
tycznym spotkania stafa si¢ Karta
Polaka, pierwszych 30 wnioskéw o
ktora zlozono w tym dniu w Konsu-
lacie RP w Kijowie.

~Karta Polaka sprawi, ze Roda-
cy rzuceni w roézne strony $wiata
bedg czud si¢ w Polsce jak we whas-
nym domu . Nie jest to moment
polityczny dla nas, mieszkajacych w
Kraju. Karta Polaka to instrument
w Waszych rekach, kiéry polaczy
Was z Ojczyzng” — powiedzial Bre-
mier w Ambasadzie RP w Kijowie,
zwracajac si¢ do obecnych.

Donald Tusk podkreslil, ze wpro-
wadzenie ulatwienn w kontaktach z
Polska, ktére zapewnia Karta, jest
krokiem zmieniajacym dotychczaso-
wa polityke panstwa wobec tych, kté-
rych ,losy, zmiany granic i historia”
oderwaly od ziemi ojczystej.

Premier poprosil jednoczesnie
o wyrozumialos¢ wobec ewentual-
nych trudnosci, ktére moga za-
istnie¢ przy wydawaniu tego doku-
mentu. Prosze o wyrozumialosc,
jesli te tryby nie zawsze beda dziala-
ly jak nalezy. Skaczemy na gl¢boka
wodeg. Nie wiemy, ilu ludzi bedzie
staralo sie o Karte Polaka, ale zrobi-
my wszystko, zeby proces ten prze-
biegal sprawnie” — wyjasnil.

Gdyby nie ograniczenia czaso-
we, spotkanie trwaloby w nieskon-
czonosé, gdyz kazdy pragnat opo-
wiedzie¢ Premierowi Polski o
swoich osiagnieciach, radosciach i
problemach.

Gromkie , Zegnamy Was, Alle-
luja!”™ w wykonaniu kijowskich
.Jaskétek” zabrzmialo w finale tej
owocnej wizyty.

Oprac. Stanistaw PANTELUK

(Zdjecia autora)
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Przedstawiciele srodowisk polskich Ukrainy w skupieniu
stuchali wystapienia Premiera Donalda Tuska. (Kijow, 28.03.08)

W smutng rocznice

Na trzy dni przed trzecia rocznicg Smierci Jana Pawta IT 29 marca
2008 w stolicy Wegier mialo miejsce odsloniecie i po§wigcenie pomni-
ka wielkiego Papieza. Jest to dzielo wegierskiego rzezbiarza Janosa
Babusa (posta¢ ma 220 cm wysokosci). Na uroczystosé przybyli duchow-
ni z Polski na czele z Andrzejem Dziega — Biskupem Sandomierskim,
oraz duchowni z Wegier.

Byli tu tez przedstawiciele Krajowego Samorzadu Mniejszosci Pol-
skiej na Wegrzech, Polskiego Stowarzyszenia Kulturalnego im. |. Bema
oraz Stowarzyszenie Katolikéw Polskich na Wegrzech pod wezwaniem
$w. Wojciecha.

Pteaésqwi z_jedno_ci;én'ié Nauczycieli Polskich
‘na Ukrainie, Redaktorowi Naczelaemu biuletynu
Rl »Glos Nauczyciela”

Adamowi Chiopkowi

wyrazy glebokiego wspbiczucia
z powodu $mierci

MATKI

skladaja kolezanki i koledzy,
Zwigzek Polakow Ukrainy,
Stowarzyszenie Dziennikarzy Polskich na Ukrainie,
polskie organizacje spoleczne Ukrainy
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Dotyczy Kijowskiego Okregu Konsularnego

PROCEDURA SKLADANIA
WNIOSKOW 0 PRZYZNANIE

KARTY POLAKA

B Konsulat Generalny RP w Kijowie uprzejmie informuje, ze
poczawszy od dnia 28.03.2008 r. rozpoczeto przyjmowanie wnioskéw o
przyznanie Karty Polaka.

B Przyjmowanie wnioskow odbywasie pouprzednim telefonicznym
ustaleniu dnia i godziny przyjecia kazdej z oséb lub grup oséb.

B Numerytelefonéw KG 284-00-58 , 284-00-53.

B Dzwonigc na te numery mozna bedzie takze uzyskac niezbedne
informacje i konsultacje.

M Rejestracja przyjec wnioskéw oraz rozmowy indywidualne prowa-
dzone beda przez konsuléow: Andrzeja SELOMSKIEGO i Dorote DMU-
CHOWSKA, w godz. 8.30 - 15.30 od poniedziatku do piatku.

B KG RP w Kijowie bedzie przyjmowac wnioski od oséb zamieszka-
tych : m. Kijéw, obwad kijowski, obwod winnicki, obwod czerkaski, obwod
kirowogradzki i obwéd czernichowski.

WZOR WNIOSKU O PRZYZNANIE KARTY POLAKA:

www.kijowkg.polemb.net

wmniosku nalezy dolgcezyé:

kopie waznego dokumentu tozsamosci (paszportu zagranicznego
lub paszportu wewnetrznego) oraz oryginaly 1 kopie dokumentéw
pulwit:r'dz.ajac?ch polskie pochodzenie, ktérymi moga byc:

1. polskie dokumenty tozsamosci;

2. akty stanu cywilnego lub ich odpisy, metryki chrztu, swiadectwa
szkolne lub inne dokumenty potwierdzajace zwigzek z polskoscia;

3. dokumenty potwierdzajace odbycie shuzby wojskowej w polskich

'l'ormacjach wojskowych;

4. dokumenty potwierdzajace fakt deportacji lub wi¢zienia, zawiera-
Jjace wpis informujgcy o polskim pochodzeniu;

5. dokumenty o rehabilitacji osoby deportowanej, zawierajgce wpis
informujacy o polskim pochodzeniu;

6. zagraniczne dowody tozsamosci zawierajgce informacje na temat
narodowosci polskiej ich posiadacza;

UWAGA: takie dokumenty winny by¢ przethumaczone na jezyk polski
i poswiadczone notarialnie.

7. zaswiadczenie organizacji polskiej lub polonijnej potwierdzajgce
aktywne zaangazowanie w dzialalnosci na rzecz jezyka i kultury polskiej
lub polskiej mniejszosci narodowej;

8. prawomocna decyzja w sprawie stwierdzenia polskiego pochodze-
nia, wydana zgodnie z przepisami ustawy o repatriacji.

/wniosek.doc/

Do wniosku nalezy dolaczy¢ zdjecie o wymiarach 3,5x4,5 cm wykona-
ne w ciggu ostatnich 6 miesigcy, na jednolitym jasnym tle z zachowaniem
rownomiernego oswietlenia twarzy, bez nakrycia glowy i okularéw z ciem-
nymi szklami.

UWAGA: integralnym elementem procedury przyjmowania wnios-
kéw o przyznanie Karty Polaka jest rozmowa z konsulem, ktéry dokonuje
eny znajomosci jezyka polskiego.
Kazda osoba aplikujjca o przyznanie Karty Polaka sklada przez kon-
sulem pisemng deklaracje przynaleinosci do Narodu Polskiego.

Czytelnicy pisza

Portal dla tych, ktorych faczy wiele

Mam przyjaciél
i rodzine rozsiang
po calym sSwiecie
(jak wiele Polek i
Polakéw), odwie-
dzam ich w miare
moich mozliwoéci i
utrzymuje kontakt
mailowy.

W ubieglym roku
bedac w Kanadzie, w
trakcie rozmowy
~wspominkowej” z
moim wujem zdatam
sobie sprawe, ze glo-
balnej sieci Interne-
towej nie ma takiego
portalu ,dla potrzeb
naszej spolecznosci”, ktory pozwo-

budowanie koncepdji, konsultacje
ze specjalistami 1 doradcami. Dwa
miesigee temu przystapitam do rea-
lizacji mojego projektu.

Portal jest na ukonczeniu jego
informatycznej struktury. Méglby

litby od$wiezy¢ kontakty rodzinne,
przyjacielskie, powréci¢ do prze-
szlosci, odnalez¢ utracone wigzi, a
co wigcej, rozpoczad integracje wie-

lomilionowej diaspory naszych ; 2y L s :
: ; SIE POJawIC W s1eCl Internetowe] za

ok. 3-4 tygodnie. To bedzie spraw-
nie dzialajacy, siarannie przygoto-
wany i porzadnie zabezpieczony
portal www.odszukani.pl
Agnieszka NIEZGODA

rodakéw, ktora tworzyla sie w roz-
nych okresach naszej historii z przy-
czyn polityeznych, rodzinnych 1
zarobkowych.

Wiele miesi¢cy trwalo groma-
dzenie srodkow finansowvch,

Aktualnosci
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Nasze sprawy

spotecznosci polskiej Dowbysza

ak zlozylo sig historycznie,
ze Polacy Zytonﬁerszczyz—
ny w ciggu wiekow wiele ucierpieli
— w Rosji Carskiej zabraniano im
uczy¢ sie polskiego, w latach 20.-
30. XX wieku bolszewicy niszczyli
ludzi glodem i deportacjami do
Syberii i Kazachstanu. Podczas dru-
giej wojny $wiatowej Polacy ucier-
pieli zaréwno od bolszewikow, jak i
od okupantéw. W latach powojen-
nych wladza radziecka przeslado-
wala osoby polskiego pochodzenia
— zamykano koscioly, zabraniano
uczyc si¢ jezyka ojczystego, prze-
strzegac narodowe tradycje. Pamie-
tamy, jak uczniéw wyrzucali ze szko-
ly jedynie za wypowiedzenie stow
~Dzien dobry”.

W momencie ogloszenia przez
Gorbaczowa ,pieriestrojki”, a szcze-
golnie od chwili powstania niepod-
leglego panstwa ukrainiskiego sytua-

cja zmienita si¢ — przyszta demokra-

¢ja, rownosc i wolnosé. Zaowocowa-
lo to rozwojem polskiego zycia spo-
lecznegoi religijnego na Ukrainie. |
o tym trzeba pamigtac.

Ale czas nie stoi w miejscu, a
sytuacja z regulacja prawng wielu
kwestii pozostaje niezmienng — nie
ma nowej Ustawy o mniejszosciach
narodowych, wykladanie jezyka pol-
skiego w wigkszosci szkol nie ma

Spotkania z Adamem

podloza prawnego. W naszym
obwodzie na pozor wszystko jest
dobrze —jest Dom Polski, odbywa-
ja si¢ festiwale, konferencje, kon-
kursy. Ukazuja si¢ dwa periodyki,
dzialaja liczne stowarzyszenie pol-
skie. Ale obserwuje si¢ jednak brak
checi wyjscia naprzeciwko potrze-
bom ludzi, zaréwno ze strony wladz
miejscowych, jak i ze strony Parn-
stwa Polskiego.

Faktem jest, ze po wielu latach
dyskusji uchwalono ustawe o Kar-
cie Polaka. To cieszy. Ale jest tez
rzecza zrozumialg, ze wprowadze-
nie jej w zycie, przy utrzymaniu
dotychczasowego poziomu prze-
plywu ludnosci pomigdzy Polsky a
Ukraina z chwila wprowadzenia
Umowy Schengenskiej, bedzie
utrudnione poprzez odleglosc, kto-
ra dzieli Zytomierz od Eucka, gdzie
znajduje si¢ Konsulat RP.

Dlatego istnieje potrzeba utwo-
rzenia placowki konsularnej w
Zytomierzu. Jednakze na nasze
liczne prosby i listy nikt nie reaguje
ani w Polsce. ani na Ukrainie. Dziw-
nie wyglada catkowite milczenie ze
strony instytucji panstwowych w
Polsce, zadaniem ktérych jest
wspolpraca z Polonig na Wscho-
dzie. Czy moze my juz do tej Polo-
nii nie nalezymy? Czy problem

zamieszkalych tu 49 tys. Polakow nie
jest na tyle powazny, zeby nan nale-
zycie zareagowac?

Nasze pytania pozostaja bez
odpowiedzi. Ale ustr6j demokra-
tyczny polega na tym, ze wladza jest
dla ludzi, a nie na odwr6t. Dlate-
go mamy nadzieje, ze glos zwyczaj-
nego Polaka z Marchlewszczyzny
ktos ustyszy — na Ukrainie czy w Pol-
sce, | kwestia utworzenia Konsula-
tu w Zy'lt)mivrzu znajdzie swych
zwolennikow nie tylko w srodowis-
ku polonijnym, lecz takze wirod
decydentow.

Czlonkowie Towarzystwa
Polakéw im. Jana Pawta Il

w Dowbyszu:

S. Kuriata, T. llczenko,

O. Kurjata, P. Lisicki,

M. Polakowska, 5. Uchanska,
W. Polikowski, O, Chomiak,
N.Kotok, M. Bystrycka,

W. Karpinski, 1. Witiuk,

I. Rzeznik, I. Rzeznik,

G. Nieczypurna
Od Redakgji:
Powyzszy ,List otwarty”

Redakcja przekazata na rece Pre-
miera RP Donalda Tuska podczas
Jego spotkania ze spolecznoscig pol-
skq Ukrainy 28 marca br.

Lakmusowe ogérki,
baloniki...

azdy, kto cho¢ troche uczyl
si¢ chemii wie, Zze lakmus
to niebieski barwnik otrzymywany z
pewnych porostéw, ktéry — stosowa-
ny jako wskainik — w roztworach
kwasnych przyjmuje zabarwienie
czerwone, natomiast w zasadowych
pozostaje niebieski. Metaforycznie
ujmujac, whasciwos¢ lakmusu moz-
na uzywac tego slowa do przeroz-
nych zjawisk, miedzy innymi do
ludzkiej matostkowosci, ghapoty, etc.
Podobnie do powiedzenia: ,uderz
w stol - nozyce same si¢ odezwg”.
Swego czasu, w Polsce, otrzyma-
tem od pewnego zaprzyjaznionego
telefon: — Adam, ratuj mnie; zatru-
lem sig, boli mnie zoladek, przyjdz
najszybciej z czyms do jedzenia.
Spytatem, czy aby nie lepiej bylo-
by kupic jakies lekarstwa? Nie, kup
mi ciastka — odpowiedzial samotny
dziwak. No céz, artysci nie sg do
latwego odgadnienia— pomyslalem.
Udatem si¢ w droge, dobrych kilka
kilometréw, dumajac bez specjalne-
go przejecia, czym by dogodzic przy-

Jjacielowi. Pogoda byla pigkna, wokél

sympatyczny pejzaz gorski, wige mi
si¢ nie Spieszylo. Wdepnalem do
przydroznego sklepu wiejskiego. W
aczy rzucil mi si¢ wielki stéj z kiszo-
nymi ogdrkami. Poprosilem sprze-
dawce o skosztowanie. Pycha! Kupi-
tem 10 sztuk | pomaszerowalem z
przekonaniem, ze sg akurat odpo-
wiednie dla mojego artysty, bedgce-
£0 zapewne po przepiciu.

Ku mojemu zdumieniu spotka-
lem si¢ z niemile wyrazong deza-
probatg. Odwrdcilem sig zatem na
pigcie i poszedlem do pobliskiego
klubu muzycznego, ktérego wlasci-

cielem byl takze méj niby-przyjaciel.
Za godzing mial tam sie odby¢ kon-
cert pewnego renomowanego
muzyka z Anglii, o ktérym styszalem
wiele dobrego. Zastalem wlascicie-
la klubu i owego muzyka oraz jego
zong¢ luinie gawedzacych przy
pustym stole. Przedstawilem sie
angielskiej parze, wszystkich swoj-
*sko uscisnatem i polozylem na stole
torebke z ogérkami méwige: Moze
stosowniejsze bylyby kwiaty (w tym
momencie sklonilem si¢ kobiecie),
ale i te smacznosci bedg zapewne
nie do pogardzenia po koncercie.
Anglicy szczerze si¢ uSmiali.
Polak nie. Czul si¢ do zywego obra-
zony. Zrobil mi ordynarna awantu-
re, chod od lat mial sSwiadomosé, ze
wszyscy wiedzg o jego alkoholo-
wych ,uswietnianiach” kazdego
koncertu. No ¢6z, niewinne ogor-
ki okazaly sie by¢ Jlakmusowe” dla
malostkowosci I chamstwa moich,
bylych juz, pseudoprzyjaciol.
Takimiz Jakmusowymi” mozna
okredli¢ baloniki z napisami ,NATO
- nie” w ukraifiskim i}.arlarm-uric:.
Slowo parlament pochodzi od
tacinskiego ,parler” — mowi¢, W
Radzie Najwyzszej malo sig mowi.
Tam si¢ wigcej krzyczy. boksuje,
blokuje i blaznuje balonikami,
obnazajac tym swoista infantylno$c.
Kto§ chce zagrac 1 wygrac ,szaszka-
mi”, bo wie, Ze nie jest w stanie tego
dokonad szachmatami”. Umiej to
Rosjanie — sami wspélpracujac od
dawna z NATO, skutecznie odzeg-
nuja od niego Ukraine. Ta jaskra-
wo prymitywna gra bazuje na dez-
informacji medialnej, co do fakty-
cznej roli NATO we wspoélczesnym

Swiecie. Owszem, co$ sie robi w
zakresie doinformowania ludzi, ale
tak, jakby z przykrego obowiazku.

Ot6z bardzo rzetelny cykl Wadi-
ma Kastelliego p.t. ,NATO - swoi
czy cudzy” byl emitowany w kanale
UT-1 po godz. 22-giej. K16z oglada
programy publicystyczne w porze
seriali 1 innych audycji rozrywko-
wych? Na pewno malo kto z tych
60%, kiérym zakodowano wizeru-
nek NATO w postaci obrzydliwego
jankesa z cygarem w ksztalcie rakie-
ty w krwiozercze) paszczy.

Adam JERSCHINA

VIil RAID |
KATYNSKI

Tegoroczny VIII Rajd Katyn-
ski odbedzie si¢ w dniach 50.08-
14.09.08. Trasa: Warszawa -
Sokolka - Wilno ~ Miory - Katyn |
-~ Moskwa - Kijow — Berdyczéw - |
Bar — Brachitow — Kamieniec |
Podolski - Jazlowiec — Lwow — |
Warszawa. [

Zgloszenia nalezy skladaé od |
1 czerwca br. Jedzie pierwszych
100. motocyklistow. Blizsze szcze-
goly bedziemy podawac w kolej-
knych komunikatach.



http://www.kijowkg.polemb.net
http://www.odszukani.pl
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Ojezysty jezyk |

jczysta mowa, ojczyste

slowo, ten, kto o was
zapomni, ten szczescia nie zaz-
na. Wiadomo, Ze utrata ojczyste-
go jezyka — to utrata wlasnej toz-
samosci (kultury, obrzedoéw, zwy-
czajoéw itp.), to stopniowe upo-
dobnienie si¢ do narodu, wérod
ktérego zyjemy, w ktorego jezy-
ku rozmawiamy.

Niepodlegla Ukraina, w
odréznieniu od poprzedniej wia-
dzy, stwarza warunki, w ktérych
moze rozwijac¢ si¢ mniejszosc
narodowa. W sposéb szczegélny
dotyczy to mozliwosci nauczania
ojczystego jezyka, a wiec i polskie-
go takze, Zapytalismy, jak wygla-
da kwestia wykladania jezyka pol-
skiego w Szkole Ogélnoksztalca-
cej 1-3 stopnia w Dowbyszu, jakie
problemy niepokoja pracujacych
tu nauczycieli.

W biezacym roku szkolnym
jezyka polskiego uczy si¢ tutaj
250, uczniow. Wiekszos¢ z nich
opanowuje go na lekcjach, ktore
prowadzone sa od 1 do 9 klasy. A
w klasie 9 zaczynaja si¢ zajecia
fakultatywne z jezyka polskiego.

W Dowbyszu Polacy i rodziny
posiadajace polskie pochodze-
nie to prawie 54% mieszkancow,
ale uczniowie, ktérzy zaintereso-
wali si¢ jezykiem polskim stano-
wig zaledwie 1/3 ogdlu pobiera-
jacych nauke dzieci i mlodziezy.
Dlaczego tak duza czes¢ dzieci
pochodzacych z polskich rodzin
nie chce uczyc¢ sig¢ jezyka swoich
przodkéw? Nauczycielka jezyka
polskiego Irina Sawicka wyjasnia
to w sposéb nastepujacy: decyzje
o nauce jezyka podejmujg wyla-
cznie sami uczniowie i ich rodzi-
ce. Nawet o ilosci godzin naucza-
nia i zaje¢ fakultatywnych decy-
duja wlasnie oni.

Takie podejscie do nauki
ojczystego jezyka jest bardzo nie-
bezpieczne. Wspoélczesny ,pro-
blem jezykowy” na Ukrainie, jak
wiadomo, spowodowany zostal
wlasnie takim ,dobrowolny”
podejsciem do kwestii nauczania
ojczystego jezyka — ukrainskiego.

Lekcji jezyka polskiego i
godzin zajec fakultatywnych jest
zbyt malo, by w doskonalym stop-
niu opanowac ten jezyka, stad
efekty nauczania s takie, jakie
sa. Rodzice z polskich rodzin
musz3 jak najszybciej zrozumiec,
ze ich dzieci powinny uczy¢ si¢
ojczystego jezyk, i zrezygnowac z
owego ,nazyczenie”. Czas najwyz-

‘Nowa .-pocjag

Polsko-ukrains

K ijowska Spélka z 0.0.
«Wydawnictwo ,,Grani
- T”» wydala niedawno koloro-
wy album fotograficzny pt.
»Ukraina — Polska: Spuécizna stu-
leci”. Ksigzka zawiera fotografie
zamkéw, fortec, patacéw, koscio-
léw, klasztoréw, parkéw kraj-
obrazowych. Budowle te znajdu-
Jja sie na terenie Ukrainy, ale byly
kiedys wlasnoscig polskich ma-
gnatow i szlachcicow (w tym tak-
ze ukrainskich), nalezaly do Ko-
$ciola rzymsko-katolickiego. Nie
w kazdym przypadku wiadomo,
kto zbudowal ten czy inny obiekt:
Polacy czy Ukraingy. Ale bez jakich-
kolwiek watpliwosci mozna twier-
dzi¢, ze jest to wspdlny i niepo-
dzielny spadek polskiego i

“ksiazkowa |

Polacy Ukrainy
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Potrzebna jest natychmiastowa

POMOC!

szy, by opracowa¢ taki program
nauczania, w ktérym przewidzia-
no by wystarczajaca ilos¢ godzin
jezyka polskiego, zas dodatkowa
wiedz¢ zdobywaé nalezy na zaje-
ciach fakultatywnych.

Jezyk polski w ukrainskich
szkolach wykladany jest zgodnie
ze specjalnym programem, opra-
cowanym przez Ministerstwo Nau-
ki i Oswiaty Ukrainy. Nauczyciele
I. Sawicka i I. Wituk twierdza, ze
naleznej realizacji tego programu
stoi na przeszkodzie brak odpo-
wiednich podrecznikéw, pomocy
naukowych, ktérych albo w ogéle
nie ma, albo jest ich ograniczona
iloé¢. W klasach od I do V jeden
podrecznik ,musi wystarczyc” na
jedna lawke, a w klasach od VI do
XI - ich calkowicie brakuje.

W jaki sposéb w takiej sytuacji
przygotowac plan lekgji, w jaki spo-
s6b odrabia¢ domowe zadania, bez
ktérych trudno méwic¢ o wysokim
poziomie wiedzy? Podreczniki to
wspolny problem i na Ukrainie, i
w Polsce. Myslg, ze brak podreczni-
kow sprawia, iz wielu uczniéw po
prostu boi si¢ uczy¢ jezyka polskie-
go, chociaz w tym wypadku mozna
takze mowi¢ o niewystarczajacych
wysitkach ze strony pedagogéw.
Czas najwyzszy, by i dzieci, i ich
rodzice zrozumieli, iz ich ,poboz-
ne zyczenia”, to zbyt malo, by absol-
wenci ukrainskich szkél mogli
kiedy$ podja¢ studia w Polsce.
Bowiem w tym wypadku podstawo-
wy warunek - to dobra znajomosé
jezyka polskiego, a takze literatu-
ry, historii, geografii, a wlasnie te
trzy ostatnie w ogole nie s3 uwzgle-
dnione w programie nauczania ze
wzgledu na brak godzin lekcyj-
nych. W szkolnej bibliotece (w
innych bibliotekach takze) jest
zbyt malo interesujacej, odpowied-
niej dla konkretnego wieku czy-
telnika klasycznej i wspolczesnej
polskiej literatury, gazet, periody-
kow, stownikéw.

Biorgc pod uwage fakt, ze w
polskich rodzinach rozmawia si¢
przewaznie po ukrainsku, istnie-
je potrzeba, by umiejetnosc
moéwienia po polsku — zdobyta
na lekcjach — mogla by¢ pogle-
biona w trakcie zaje¢ pozaszkol-
nych (konkursy, wieczorki lite-
rackie, imprezy kulturalne). Aby

ukrainiskiego narodu. Na poczat-
ku albumu znajduja si¢ artykuly
trzech autoréw, ktérzy dokonali
w nich analizy wzajemnych sto-
sunkéw Polski i Ukrainy na prze-
strzeni wiekéw.

Iryna Mahdysz - redaktor
niezaleznego kulturologicznego
pisma ,|” napisala: ,Glosujac za
integracj¢ z Unig Europejska,
nalezy pamigtad, ze najblizsza
brama, ktéra otwiera nam droge
do Europy, jest wlasnie Polska.
Bez porozumienia z nia nadal
bedziemy dryfowac w strong rezi-
mu, ktéry od 20. lat prowadzi
wojne z czeczenskim narodem, a
za zarzadow Putina — takze z whas-
nym. Przez malerikie portale
Swigtyn lub bramy majatkéow

w czasie tego typu spotkan $pie-
wano polskie piosenki, tanczo-
no polskie tance ludowe, recy-
towano polskie wiesze, wystawia-
no sztuki polskich autoréw.

Czy to nie najwyzsza pora, aby
przy szkole lub Domu Kultury zor-
ganizowac polski klub, ktory —
przy wsparciu ze strony kaplanow
i siéstr zakonnych z miejscowego
kosciota-sanktuarium p.w. Matki
Bozej Fatimskiej - stal by si¢ cen-
trum nauki jezyka polskiego, poz-
nawania polskiej literatury, ktéry
odwiedzaliby dzieci i doroili,
milodsi i starsi. Bylby to wspanialy
osrodek polskiej kultury.

Nauczyciele I. Sawicka i I. Wi-
tiuk posiadaja odpowiednie wyz-
sze wyksztalcenie. Pochodzg z
Dowbysza. Kazdy z nich ma
ponad dziesigcioletni staz pracy.
Dokladaja wszelkich staran, by
mimo trudnosci i sprzeciwéw ze
strony niektorych, niezbyt zyczli-
wych oséb, zacheci¢ dzieci do
nauki jezyka polskiego i dac im
pelnowartosciowa wiedze. To
wlasnie oni rokrocznie organizu-
ja Olimpiade Jezyka Polskiego,
ktora przeprowadzana jest w
szkole. Laureaci biorg nast¢pnie
udzial w kolejnych, wyzszych jej
etapach. W 2007 roku na Obwo-
dowej Olimpiadzie Jezyka Pol-
skiego, ktéra odbywala si¢ w Zyto-
mierzu, uczennica naszej szkoly
Halina Ordczynska zajela Il miej-
sce, a Wiktor Murawski — IV.

Uczniowie szkoly stale biorg

udzial w rejonowych, miedzyre-
jonowych, obwodowych i regio-
nalnych konkursach recytator-
skich w Sustach (rejon nowograd
wolynski), Czerwonych Chatkach
(rejon romanowski), w miastach
Zytomierz, Kijow, w Romanowie.
Bardzo czesto zostaja ich laurea-
tami: Alosza Chomiak w 1999
roku, Julia Neczypurna i Lubow
Sawicka w 2006 roku, Andrij
Chomiak i Janina Sawicka w
2007 roku (otrzymali dyplomy i
nagrody rzeczowe). Waznym
wydarzeniem w zyciu szkoly s3
masowe imprezy z okazji Swieta
Konstytucji 3 Maja, Swieta Nie-
podleglosci Polski 11 listopada,
ktére staly si¢ juz tradycyjnymi.
Interesujgcy przebieg ma kon-
kurs na najladniejszy rysunek.
Jego laureaci-uczniowie nagra-
dzani sg zgodnie z aktualnymi
mozliwosciami. O wielkim szcze-
$ciu moga méwié zwyciezcy kon-
kursu Olena Sotnikowa i Anna
Jakubowska, ktére w nagrode
pojechaly na wypoczynek do Pol-
ski. Najlepsze prace wysylane s3
do Kraju nad Wisla.

Jak wiadomo, na Ukrainie
kazdy rok poswigcony jest ktore-
mus z wybitnych polskich pisa-
rzy, kompozytoréw, dzialaczy
politycznych. Szkola zawsze bie-
rze udzial w tego typu ogélnou-
krainskich akcjach. W tym miej-
scu warto wspomnieé o szkol-
nych imprezach (spotkania,
wykonanie gazetek Sciennych,
konkursy itp.), ktérych celem
byla popularyzacja twdrczosci
Adama Mickiewicza, Juliusza
Slowackiego, Henryka Sienkie-

naszej wspolnej szlachty, ktoére
zachowaly si¢ na terenie Polski i
Ukrainy, o wiele latwiej dojé¢ do
realnej tolerancji i wspélpracy
kulturalnej, niz przy pomocy
gloénych przeméwien i deklara-
¢ji na mitingach... Ta ksiagzka, w
zamierzeniu jej autoréw, powin-
na stac¢ si¢ poczatkiem wielkiej,
mi¢dzynarodowej akcji, ktorej
celem jest dokonanie inwenta-
ryzacji i rewitalizacji zabytkéw
europejskiej historii i kultury na
terenie Ukrainy oraz podanie
danych na ten temat do wiado-
mosci publicznej”. )
Redaktor naczelny ,I" Taras
Wozniak nawoluje: ,Musimy
przejs¢ od filozofii ,albo-albo” —
tkwiagcej swoimi korzeniami w

nacjonalizmach XIX wieku, kie-
dy o danym artefakcie méwiono,
ze jest on albo ukrainski, albo
polski — do filozofii ,i-i", tzn.
takiej, gdy o artefakcie powiemy,
ze jest on jednoczesnie i ukrain-
ski, i polski, bo tworzono go we
wspélnym kontekscie”.

T. Wozniak podkresla fakt,
ze ukrainska tradycje kultural-
ng mozna bez trudu odnalezé na
terenie Polski. Czgscia tej kul-
tury s3 m.in. malowidla nascien-
ne, ktére znajduja si¢ w Lubli-
nie oraz w cerkwi pod Bialym-
stokiem i Krynica. Inwentaryza-
cji ukrainiskich zabytkéw na
terenie Polski dokonal Andrzej
Saladiak (Andrzej Saladiak:
»Pamigtki i zabytki kultury

wicza, Marii Konopnickiej, Wis-
tawy Szymborskiej.

Czes¢ uczniow, ktora uczy sig
jezyka polskiego, spiewa w ché-
rze parafialnym ,Fatimskie Nie-
zapominajki”, ktory jest dobrze
znany zaréwno na Ukrainie, jak i
w Polsce. Chér uczestniczy w
festiwalach, jest laureatem wie-
lu z nich. Wielki sukces odnios-
ta solistka chéru Jolanta Sawic-
ka. Wspomnieé nalezy takze o
uczennicy klasy XI Julii RzeZznik.
Ta bardzo zdolna dziewczyna
prowadzi prawie wszystkie
imprezy, ktére odbywaja si¢ w
szkole, zar6wno w jezyku polskim,
jak i ukrainiskim. Jest autorkg bar-
dzo warto$ciowych referatéw na
temat ,Historia mojej rodziny”,
»Czy wiemy, ze jestesmy Polaka-
mi...", ,Ofiary Wielkiego Glodu
na Ukrainie w latach 1932 -
1933" i wielu innych. Oprécz
tego jest organizatorka akcji
uporzadkowania grobéw na
cmentarzu w wiosce Adaméwka
i we wsi Huta Lubarska.

Uczniowie szkoly, ktérzy ucza
si¢ jezyka polskiego (oraz ich
rodziny) na rézne sposoby zache-
cani s3 do pracy przez Fundacje
~Pomoc Polakom na Wscho-
dzie”, przez miejscowych spon-
sorow, rowiesnikéow w Polsce.
Dzieci i mlodziez zawsze z wdzie-
cznoscig przyjmuja prezenty w
dniu $w. Mikolaja.

Znane s3 takze sukcesy szkol-
nych sportowcéw na zawodach w
Polsce i na Ukrainie.

Jak wida¢, nauczyciele bar-
dzo si¢ staraja, aby uczniowie nie
tylko opanowali jezyk polski, ale
by rozwijali si¢ kulturalnie,
duchowo i fizycznie. Dbaja tak-
ze, by powierzone ich opiece
dzieci utrzymywaty dobre stosun-
ki z uczniami w Polsce, do ktorej
wyjezdzaja kazdego roku...

Golym okiem wida¢ juz
pewne sukcesy, ale jednoczesnie
wiele jest jeszcze nierozwigza-
nych probleméw. Jezyk polski w
ukrainskich szkolach potrzebu-
je natychmiastowej pomocy!

S. KURIATA
Prezes Towarzystwa Polakéw im.
Jana Pawla Il w Dowbyszu

L. WASYLEWICZ

Czlonek Towarzystwa Polakéw
im. Jana Pawla Il

(Tlum. D. Jaworska)

ukrainskiej w Polsce”, Warsza-
wa 1993).

Polak Stanislaw Stepien (z
Przemysla) podkresla: ,Pokole-
nia Polakéw i Ukraificéw powin-
ny pracowa¢ nad uswiadomie-
niem sobie wspdlnoty spusciz-
ny kulturalnej i zwigzkéw, kto-
re w ciagu stuleci laczyly oba
narody. Uzmyslowienie sobie
tego faktu moze doprowadzié
do odnalezienia wlasnego
miejsca we wspélnej Europie
tak Polsce, jak i Ukrainie: do
zrozumienia, jak glebokie i
mocne kontakty istnieja miedzy
narodami i panstwami we
wspélczesnej Europie”.

Anatol ZBOROWSKI
(Tlum. D. Jaworska )

—
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Uk raina - Polska

dniach 12-13 marca br. trwaly

obrady Miedzynarodowego
Seminarium n.t. ,Europejskie dzienni-
karskie standardy: ukrainskie realia a pol-
skie i czeskie doswiadczenia”. Projekt,
zainicjowany przez Rade Europy, zostal
zrealizowany dzieki Mikolajowskiemu
Klubowi Prasowemu i College’owi Prasy
i Telewizji. W pracach Seminarium
uczestniczyli dziennikarze z miast i rejo-
now obwodu chersonskiego, odeskiego,
mikolajowskiego oraz zagraniczni eksper-
ci; przedstawiciel Rady Europy Izabella
Chrusliniska, polscy dziennikarze Dariusz
Jaworski (, Tygodnik Powszechny”), Pawel
Eukasik (TVN-24), Prezes Zwiazku
Ukraincow w Polsce Piotr Tyma (,Nasze
Slowo™), niezalezny dziennikarz z Czech
Bogdan Kopczak.

Sekretarz Narodowego Zwigzku
Dziennikarzy Ukrainy, dyrektor College’u
Hleb Holowczenko, witajac uczestnikow
Seminarium zauwazyl, ze ,gléwnym zada-
niem danego projektu jest nie tylko
wymiana doswiadczen, lecz wymiana po-
gladéw na temat przyszlosci ukrainskie-
go dziennikarstwa”, Problemy istnieja.
Korupcja, brak dobrego smaku, brak
zasad — wszystko to, zdaniem analitykow,
negatywnie wplywa na stopien zaufania
spoleczenstwa do masmediéw. Dzienni-
karskim obowigzkiem jest wskazywac pro-
blemy i wymagac ich rozwigzania. Dzien-
nikarze musza by¢ obiektywni i rzetelni,
muszg demonstrowaé alternatywne pun-
kty widzenia na sytuacje w kraju: w duzych
miastach i malenkich wioskach. Oznacza
to, Ze powinni oni wykonywac swoje socjal-
no-polityczne i zawodowe obowiazki tak,
jak odbywa si¢ to w prawdziwie demokra-
tycznym spoleczenstwie, gdzie istnieje
wolnos¢ slowa i niezalezni dziennikarze.

Niezbyt ,przyjemny” temat ,Niezalez-
ne i obiektywne media — krok do demo-
kratycznego spoleczenstwa”, ktory zapro-
ponowano poddac dyskusji, dotknal nie-
zwykle aktualnych kwestii. Przy tej okazji
nie obylo sig, rzecz jasna, bez ,wycieczkiw
przeszlos¢”. Na pytanie Swietlany Owsian-
nik (gazeta ,Ekonomist”, m. Odessa): W
jaki sposéb polscy koledzy osiagneli zawo-
dowa niezaleznoéé?” — odpowiedzial
Dariusz Jaworski. W Polsce procesy prze-
budowy masmediéw stymulowaly history-
czne wydarzenia z czaséw legendarngj
~Solidarnosci”. Podziemne dziennikar-
stwo, ktére w czasach stanu wojennego
podtrzymywalo na duchu ludzi walcza-
cych o wolnosé, stalo si¢ fundamentem
dla rozwoju niezaleznych mediéw w okre-
sie pézniejszym, tj. okresie transformacji
i demokratycznych przemian. Niezalezne
slowo — to tradycja i kryterium oceny
dziennikarskiej pracy, zas spoleczenstwo,
do ktéremu jest ono adresowane, wrecz
wymaga takiego stosunku do SEOWA. W
madrych slowach: ,O wladzy nie nalezy
pisac na kolanach, a trzeba pisa¢ prawde”
— zawarte jest ,credo” zachodnich stan-
dardéw. Ukrainiscy dziennikarze nie tra-
¢ nadziei, ze taka niezalezno$¢ pojawi si¢
wraz z reformowaniem panstwowych i
komunalnych masmedia, w trakcie two-
rzenia mediéw publicznych, ze wspiera¢
ten proces bedzie wlasciwe prawodaw-
stwo. Stanie si¢ to mozliwe w sytuacji, kie-
dy Ukraina osiagnie stabilizacj¢ polityczna
i gospodarczg. Dopdki nie zmieni sig¢
sytuacja, wielu dziennikarzy nadal bedzie
kierowac sie¢ zasada: ,Czego pan/pani
sobie zyczy?”

Nalezy nie zapomina¢, ze wolnos¢ sto-
wa to gwarancja wszystkich innych swobéd
obywatelskich. Zdaniem Jewgienija Wow-
ka (Klub Prasowy ,Prawo”, m. Odessa),
»~Masmedia nie sa organizacja, ktéra
posiada wlasne pelnomocnictwa i nie
moze by¢ ,czwarta wladza”, jak si¢ to cze-
sto mowi, ale ich obowigzkiem jest zabez-
pieczy¢ ochrong swobod i praw”™.

W naszym kraju znajduje si¢ ogromna
ilos¢ érodkéw masowego przekazu, kiére
sa wlasnoscig, tzn. podlegaja kontroli,

Spoleczenstwo
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Europejskie standardy
i ukrainskie realia

STANISLAW PANTELUK

Podczas obrad Okraglego Stolu. Od lewej: pmdstawicil dy Europy L. Chruslinska,
dyrektor College’u H. Holowczenko, polski dziennikarz, Prezes Zwigzku Ukraifncow
w Polsce P. Tyma, niezaleiny dziennikarz z Czech B. Kopczak

organéw wladzy i partii. Projekt ustawy
dotyczacy ich reformowania zostal zlozo-
ny w parlamencie, ale niestety, nadal
»zawisl w powietrzu”. Na usta cisnie si¢
pytanie: czy aby wladze maja na to ochote?
Istnieje jeszcze odwrotna strona tej kwe-
stii: czy wszyscy dziennikarze pragna
zmian? Nie jest sekretem, ze wiele 0séb
obawia si¢ konkurencji w warunkach wol-
nego rynku mediéw. Za§ organa wladzy
nie cheg traci¢ postusznych masmediow,
ktore tworza potrzebny im wizerunek.
Dlatego istnieje system lapéwek w zamian
za obietnic¢ napisania lub powiedzenia
~tak, jak potrzebuje” tego zamawiajacy.
Widaé to szczegdlnie w okresie kampa-
nii wyborczych. Wéwczas wyczuwa si¢ brak
~ostrych piér”, kiére zajelyby si¢ proble-
mami nurtujgcymi zwyklych obywateli.
Obslugiwanie przedstawicieli organow
wladzy i obslugiwanie spoleczeristwa - to
dwa rézne zawody.

W stosunku do masmediéw po ,tam-
tej”, ,zachodniej stronie” miejscowe spo-
leczenstwo ma okreslone, wysokie wyma-
gania odnosnie ich niezaleznosci od
organ6w wladzy, Odwieczne pytanie: ,Byc
albo nie by¢?” — w znaczeniu przeprowa-
dza¢ reformy czy nadal zy¢ warunkach w
korupgji — wymaga odpowiedzi. O tym wlas-
nie dyskutowano na panelach ,Redakcyj-
ne kodeksy jako narzedzie przeciwdziala-
nia korupcji. Socjalna odpowiedzialnosc
masmediéw: potrzeba ukazywania proble-
mow spoleczenstwa: polskie, czeskie i
ukrainskie doswiadczenia” oraz ,Medial-
na etyka. Korupcja w mediach”, Wspo-
mniane wyzej negatywne zjawiska — to ogni-
wa tego samego laficucha. Przeciwdziala-
nie im powinno polega¢ na opracowaniu
niezwykle dokladnych ustaw, ktére zawie-
ra¢ beda program tzw. redakcyjnej polity-
ki, system kontroli nad jednakowym doste-
pem do masmedia. Owe ustawy powinny
zagwarantowa¢ niezaleznos$¢ redaktoréw
poprzez system konkurséw na te stanowis-
ka. Zagraniczni dziennikarze juz dawno
opracowali prawne systemy do walki z
korupcjg i s3 ,posiadaczami” Kodekséw
Etyki Dziennikarskiej.

W tych dokumentach znajdujg si¢ nie-
zwykle precyzyjne zapisy prawidet i norm,
ktére zobowigzani sa przestrzegac dzien-
nikarze w ramach wykonywanego przez
nich zawodu. I to daje efekty. ,Wziac lapow-
ke, oznacza tyle samo, co zosta¢ napigtno-
wanym” - podsumowal dyskusj¢ Bogdan
Kopczak. Bez wzgledu na to, jaka opcja
polityczna znajduje si¢ aktualnie przy wia-
dzy, nalezy ukazywac problemy istniejace
w spoleczenistwie i zadac ich rozwigzania;
nalezy by¢ lustrem, w ktérym odbijaja sig
interesy i poglady obywateli.

Polskie i czeskie doswiadczenia sa,
bez watpienia, pozytywnym przykladem
dla ukrainskich dziennikarzy, ale praw-
da jest takze i to, ze nie istniejg uniwer-
salne rozwigzania. W ukrairiskich masme-
diach rodzg si¢ wlasne warianty rozwigzan,
ktére majg swoje plusy i minusy.

W ciggu dwudniowego seminarium

eksperci opowiadali o swoich sukcesach,
ostrzegali przed popelnieniem bledéw,
zywo interesowali si¢ stanem spraw w mas-
mediach poludnia Ukrainy. Tutaj przyta-
czano bardzo rézne przyklady. Jedno jest
pewne. Na danym etapie kazdy sam powi-
nien zrozumie¢, czym osobiscie dla niego
jest ,etyka dziennikarska”. Co mozna i cze-
go nie wolno robi¢ — to wylgcznie sprawa
sumienia i godnosci osobistej. Sa wlasci-
ciele masmediow, wydawcy, dziennikarze,
ktérzy nie czekajg na pozytywne zmiany, bo
udalo im si¢ zachowac system ludzkich war-
tosci i zawodowego mistrzostwa. Okragly
stol n.t. Niezalezne masmedia jako ele-
ment demokratycznego panstwa” oraz dys-
kusja ,,Przestrzeganie norm etyki jako inte-
gralna czes¢ pracy dziennikarza” podsu-
mowaly prace Seminarium. Sposréd opra-
cowanych Memorandéw kazdy bedzie
moégl wybrac to, co uzna za najwazniejsze i
najbardziej wartosciowe.

Wyrazy wdzigcznosci nalezg sig¢ koor-
dynatorom programu, kt6rzy stworzyli
idealne warunki do bezposredniej, szcze-
rej wymiany pogladéw z kolegami z Pol-
ski i Czech, za te doswiadczenia, ktérymi
podzielili si¢ oni ze strong ukrainiskg, oraz
inspiracje do dalszej pracy.

Natalia SMIRNOWA
Mikolajow
(Ttum. D. Jaworska)

‘ 'OCalié od zapémnietiia” :

lady, bajki, sonety i drobne utwory.
ment kolejnego utworu tego twércy.

JEDYNACZIKA

Nie wiem, z jakiej tam przyczyny,
Lecz mam na to pewne dane,

Ze jej na $wiat narodziny

Nie byly zbyt pozadane.

Przez twarz matki przeszia chmurka,
gdy akuszer doswiadczony
Wzigwszy dziecig¢, wyrzek}: cérka!l.
Rodzicéw skwaszona mina

Nie witala jej radoénie

Im si¢ gwaltem chcialo syna.
— Coérka? ...szkoda! ha, niech roénie —
Mruknal maz z niechecig w oku.

»Nabierz, me¢zu rezygnacji” —
Cieszy zona — ,W przyszlym roku
Pan B6g synem nam odplaci”..
Rosénie corka... Juz dwa lata
Wkrétce skoriczy ta pieszczotka.
Juz wymawia: mama, tata
I szczebioce jak czeczotka.

A milaz - bo ta pociecha!

A éliczna, jak cherubinek!

Jak si¢ patrzy; jak uSmiecha!
Ile figléw, ile minek!...

W trzecim roku mama loczki
Jej zawija u lusterka

Uczac: ,,Zosiu, zréb tak oczki!”
Zosiunia figlarnie zerka.

W piatym roku juz jej kladzie
Program nauk bardziej serio:

~ Sophie! faites reyerense ladnie
Zosia z kokieteria...

Do grona wybitnych Polakéw, ktérych zrodzila zie-
mia ukraifiska, nalezy poeta-pozytywista Wlodzimierz
Wysocki. To o nim znany pisarz publicysta Bohdan Kuty-
lowski pisal: ,,...Ostatni limik polski Ukrainy, spadko-
bierca Goszczynskich, Zaleskich i Sowinskich, poeta,
ktérego przedwczesnie skruszona harfa legla na roz-
drozu tego kraju, nowym dzi§ toczacym si¢ torem...”

Wilodzimierz Wysocki w polowie lat 80. XIX w. zwig-
zany byl z grupa poetéw ,ukrainofiléw”, dazacej do
scislej wspélpracy z Ukraificami. Uprawial rézne for-
my i gatunki literackie: satyre, powiesci poetyckie, bal-

W niniejszym numerze ,DK” proponujemy frag-

Prowadzqca rubryke Czesltawa RAUBISZKO

Wiodzimierz WYSOCKI
1846-1894

Dalej, jak wypada z planu
Pedagogu drogiej mamy,
Siada juz do fortepianu

I codziennie bebni gamy.
Pézniej to, co umyst mlody
Uszlachetni, umoralni:
Wiec studia z dziedziny mody
I z tajemnic gotowalni...
Ot6z sobie wyobraicie,
Takim trybem Zosia mila, {
Nim skoriczyla lat pi¢tnascie,
Juz skoficzong pannj byla.

Tata z mamg z kata sali
Spogladaja na cérunie...

— Jaka sliczna! — ...mama chwali
— Jak wspaniale trenem sunie!
Czyz nieprawda? ...jak krélowa.
Na co z ust wybiega papie:

- Szyk dziewczyna! ...ani slowa
Lecz czy meza sobie zlapie?

Bez posagu trudna rada...

- Ja nie troszcze si¢ w tym wzgledzie
Malzonka mu odpownda

— Jestem pewna, ze maz bedzie,
Bo znam dobrze moja cérke,
Wierze w spryt jej i talenta...

Ty spéjrz, jaka ma figurke!
Zgrabna, wiotka — jak wycieta!
Jaki uklad - wdziek — maniery
Jak zalotnie oczka zweza!
Stowem: jak dwa, a dwa cztery,
niezawodnie zlapie meza!
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P olacy to nie tylko najblizsi
sasiedzi Ukraincow, ich
pobratymcy ze wzgledu na wspél-
ne, slowianskie korzenie i podob-
ne dzieje; to takze pradawni miesz-
kanicy ukrainskiej ziemi. Mimo
wrecz katastrofalnych strat, jakie
poniosta ukrainska Polonia w XX
wieku (jej liczebnos¢ zmniejszyla sie
prawie 10-krotnie), wciaz nalezy
ona do najwiekszych etnicznych
grup i jest w najwickszym stopniu
zakorzeniona w ukrainski byt. Bie-
rze czyny udzial w rozbudowie
panstwowosci Ukrainy, w jej zyciu
politycznym, gospodarczym; nau-
kowym i kulturalnym; wywiera pozy-
tywny wplyw na polsko-ukrainskie
migdzyetniczne i migdzypanstwowe
stosunki. O tym wszystkim opowia-

HonaAKku E €ETHON O
npouecax Ha 3eMIAX YKpaiHu
y XX cTomrri

w procesach etno-politycz-
nych na ziemiach Ukrainy
w XX wieku”, Wyd. ,Znannja
Ukrainy”, 507 stron,

Kijow 2007.

Polacy Ukrainy

ly masowe aresztowania, rozstrzaly,
deportacje i wysiedlenia.

Nie mniej okrutny dla Polakow
byt hitlerowski rezim podczas oku-
pacji, ktory spotkal si¢ z pelnym
samozaparcia oporem nie tylko ze
strony ukrairiskiego, ale takze pol-
skiego spoleczenstwa. Uczestniczy-
fo ono w ruchu partyzanckim, w
oddzialach samoobrony i organi-
zacjach tzw. podziemia. Analizujac
przyczyny, ktére wywolaly polsko-
ukrainski konflikt zbrojny i rozmia-
ry zlowieszczej wolyniskiej tragedii,
autor doszedl do wniosku, ze zain-
spirowaly je tzw. trzecie sily: rezimy
stalinowski i hitlerowski, ktére za
wszelka cene staraly si¢ roznieci¢
polsko-ukrainski konflikt we whas-
nych, wielkomocarstwowych
celach. W ksigzce przedstawiono,
jakich krzywd fizycznych, material-
nych i moralnych zaznala polska
spolecznosc w trakcie tzw. ,wymia-
ny ludnosci” w latach 1944 - 1946.

Tragedie i wzloty
ukrainskiej Polonii

da obszerna monografia Olega
Katakury — kandydata nauk histo-
rycznych, starszego wspolpraco-
wnika Instytutu Badan Politycznych
1 Etnonarodowosciowych im.
[.F. Kurasa Narodowej Akademii
Nauk Ukrainy. Autor dokonal w
niej wnikliwej analizy dramatycznej
doli polskiej mniejszosci narodowej
na Ukrainie w wieku XX.

Badan dokonano w oparciu o
historiograficzng 1 Zrédlowa baze,
wykorzystano m.in. dokumenty
archiwalne pochodzgce z Central-
nych Panstwowych Archiwéw Kijo-
wa, Lwowa, a takze Warszawy, Mos-
kwy; z Archiwum Stuzby Bezpie-
czenstwa Ukrainy, Panstwowego
Archiwum Kijowa i szeregu obwo-
déw Ukrainy. W pracy opublikowa-
no dokumenty, materialy pocho-
dzace z czasopism, wspomnienia,
literature naukowa i publicystyke,
w tym takze polskich autoréw. Dzig-
ki temu w spos6b wszechstronny i
stosunkowo obiektywnie ukazano
mentalny i etnograficzny ,portret”
ukrainiskich Polakéw, przedstawio-
no zrédla i proces formowania sie
polskiej grupy etnicznej na zie-
miach Ukrainy, gléwne etapy jej
zycia i dzialalnosci, przy czym skon-
centrowano si¢ przede wszystkim na
najbardziej dramatycznym i jeszcze
nie do konca zbadanym okresie —
na XX wieku.

Dokonano wnikliwej analizy
tzw. czaséw imperialnych, kiedy
Polacy i Ukraincy znalezli si¢ w gra-
nicach Imperium Rosyjskiego i
Austrio-Wegierskiego, i mieli szan-
se stworzenia wspélnego frontu do
walki o wyzwolenie i wskrzeszenie
panstw narodowych pod hastem
ZANASZATWASZA WOLNOSC”.

Polacy po czesci poparli wysil-
ki Ukraincow w latach 1917 - 1920,
kiedy to powstata Ukrainska
Republika Ludowa a Polska odzys-
kala niepodleglosé. Jednak stosun-
ki wzajemne omroczyly nadmier-
ne ambicje polskich, szowinisty-
cznych kregow politycznych. Pre-
tensje terytorialne odnosnie ziem
zachodnio-ukrainiskich wywolaly
polsko-ukraimski Konflikt zbrojny

w latach 1918 - 1919, ktéry, na
szczescie, nie mial migdzyetniczne-
go charakteru. Dzig¢ki temu Pola-
kom i Ukraincom udalo sie osia-
gngd porozumienie i polaczonymi
sitami wystapi¢ w1920 roku prze-
ciwko bolszewickiej ekspansji, kto-
rej, niestety, nie udalo si¢ powstrzy-
mac. Porazka URL przypieczeto-
wana zostala rozwojem radzieckie-
go totalitaryzmu na przewazajacej
czesci ukrainskich ziem.

Dokonujac analizy okresu
miedzywojennego, autor skupit si¢
gléwnie na zyciu i dziatalnosci Pola-
kéw w radzieckiej Ukrainie. Zade-
monstrowal nowe spojrzenie na
polityke asymilacji w stosunku do
polskiej ludnosci, jako na ideologi-
czny manewr bolszewikow, ktore-
go celem byla ich sowietyzacja i osla-
bienie ruchu oporu. Stwarzajac
Marchlewski Polski Rejon, polskie
wiejskie rady narodowe, przedsta-
wiciele wladzy prébowali dokonaé
proby eksportu rezimu komunisty-
cznego na tereny historycznej Pol-
ski; przygotowywali w tym celu
kadry partyjne i nie tylko. A kiedy
6w plan zakonczyl si¢ porazka, wow-
czas rezim stalinowski oficjalnie naz-
wat Polakéw ,szkodliwym naro-
dem” i zastosowat wobec nich maso-
we represje, deportacje, zaczal
niszczy¢ ich kulture narodowg 1
duchowosc. Na podstawie przepro-
wadzonych badan autor doszedl
do wniosku, ze w rezultacie Wiel-
kiego Glodu, represji i deportacji,
ktére mialy miejsce w okresie mie-
dzywojennym, polska mniejszosé
narodowa poniosla wrecz katastro-
falne straty. Liczebnos¢ Polakow tyl
ko w okresie od 1926 roku do roku
1939 zmniejszyla si¢ 2 476.4 tys. do
357,7 tys.

Prawdziwym dramatem dla pol-
skiej ludnosci byt okres I wojny $wia-
towe] 1 okropienstwa lat powojen-
nych. W monografii przedstawio-
no los Polakow zamieszkujacych zie-
mie zachodnio-ukrainskie po tym,

jak tereny te staly si¢ sktadowa cze-

scia USRR i1 ZSRR. Pokazano
nastepstwa tak zwanych przemian
socjalistycznych, ktérym towarzyszy-

Wspomniano w tym kontekscie tak-
ze o Akcji ,Wista”.

Autor monografii, po dokona-
niu analizy skutkéw polityki naro-
dowosciowej i migracyjnej sowiec-
kiego rezimu w latach 60.-80. XX
wieku, przytoczyl konkretne przy-
klady strat, jakie w tym czasie
poniosio polskie spoleczenstwo w
USRR: jego liczebnoséc zmniejszyla
si¢ 0 1/3, zlikwidowane zostalo pol-
skie szkolnictwo, zamknieto wiek-
szo$¢ rzymsko-katolickich parafii,
za$ ilos¢ Polakdw, ktérzy mowili o
jezyku polskim jako o jezyku ojczy-
stym — zmniejszyla si¢ do zaledwie
12,5%.

Uczony uwaza, iz niezwykle waz-
nym wydarzeniem w zyciu ukraini-
skiej Polonii bylo odzyskanie pan-
stwowej niepodleglosci przez Ukrai-
n¢, demokratyzacja zycia i cheé
integracji z Unig Europejska. Lafa
90. XX wieku i poczatek XXI wie-
ku to okres prawdziwego narodo-
wego i kulturalnego renesansu dla
polskiej mniejszosci narodowej. W
monografii dokladnie przedstawio-
no proces powstawania polskich
towarzystw narodowosciowo-kultu-
ralnych, dzialalnos¢ Zwigzku Pola-
kéw Ukrainy, Federacji Organiza-
cji Polskich na Ukrainie, rozwéj
polskiego szkolnictwa, polskich bi-
bliotek i wydawnictw, amatorskich
zespolow artystycznych, zakladanie
polskojezycznych czasopism, zwick-
szenie si¢ ilosci parafii reymsko-kato-
lickich. Autor w przekonywujacy
sposéb udowodnil, ze mimo wrecz
katastrofalnych start, jakie ponio-
sla polska mniejszos¢ narodowa w
ciggu ubieglego stulecia, udalo sig
jej z jednej sirony — wyzy¢, zacho-
waé wlasng etniczng tozsamosé i
odrebnosc, wartosci kulturowe 1
duchowe: jezyk, kulture, kosciol,
tradycje, podstawowe cechy naro-
dowo-etnograficznej mentalnosci;
z drugiej zad strony — dokonad ,etni-
cznej mobilizac)i”, akeywnie whaczyd
si¢ w proces narodowego i pan-
stwowego odrodzenia Ukrainy.
Ukrainska Polonia udowodnila, ze
sposréd wszystkich mniejszosci
narodowych to wlasnie ona jest w
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najwi¢kszym stopniu zakorzeniona
w ukrainskie spoleczenstwo, zicho-
wujac przy tym poczucie przyna-
leznoéci do Swiatowej Polonii. Pola-
cy Ukrainy wzigli na siebie rolg
mostu shuzacego polsko-ukrainskie-
mu porozumieniu i partnerstwu.
Doglebne wnioski 1 pouczaja-
ce konkluzje sg konicowym elemen-
tem monografii Olega Katakury.
Najwazniejszy z tych wnioskow:
kazdy problem mniejszoéci naro-
dowej, w tym ukrainskiej Polonii,
mozna z powodzeniem rozwigzac.
Kolejny wniosek autora: potrzeby
mniejszos$ci narodowej moga byé
zagwarantowane wylacznie w
demokratycznym panstwie, ktére
szanuje uniwersalne prawa i swo-
body czlowieka. W tej dziedzinie
pomoca powinny stuzy¢ instytucje
typowe dla spoteczenstwa obywa-
telskiego oraz prawodawstwo gwa-
rantujace obrong intereséw grup
etnicznych. Sprzyjac nalezy rozwo-

Jjowi jezykdw mniejszosci narodo-

wych, ich tradycji, religii, dba¢ o
wychowanie w duchu poszanowa-
nia praw innych mniejszosci naro-
dowych.

Podsumowujac przeglad tej
unikalnej pracy naukowej, nalezy
zwrocic szezegolng uwage na sze-
reg bogatych w tres¢ dodatkow,
m.in. na cztery mapy: obszaréw
Ukrainy zamieszkalych przez Pola-
kéw na poczgtku XX wieku; Mar-
chlewskiego Polskiego Rejonu; roz-
mieszczenia polskich wiejskich rad
narodowych w roku 1931; miejsco-
wosci, gdzie znajduja si¢ narodo-
wosciowo-kulturalne towarzystwa
(stan z poczgtku 2007 roku). W
ksigzce umieszczono dziewied ta-
blic 1 diagraméw, ktore ilustrujg
zmiany w liczebnosci Polakéw
Ukrainy w ciagu XX wieku; spis pol-
skich wiejskich rad narodowych i
ilos¢ ich mieszkaricow odpowie-
dnio wroku 19261 1931; informa-
cje o ilosci polskich szkél; informa-
cje na temat zmian w poziomie
oswiaty Polakéw; dane na temat
zmian w ilosci zarejestrowanych
parafii rzymsko-katolickich 1 miejsc
kultu; wiadomosci o ilo$ci wiernych
i duchownych. Przyjemnie konsta-
towac fakt, ze praca zawiera spis
tresci, dos¢ obszerny wstep i posto-
wie w jezyku polskim.

Tak wigc, istnieja wszelkie pod-
stawy, by recenzowang przeze
mnie moriografi¢ Olega Katakury
nazwac gruntowng praca nauko-
wa z dziedziny etnologii, ktéra po-
Swiecona zostata niezwykle aktual-
nej kwestii: dramatycznemu loso-
wi ukrainskiej Polonii w XX wie-
ku. Wysoki naukowo-teoretyczny
poziom tej pracy dodatkowo pod-
nosi fakt, iz zawiera ona propozy-
cje i rekomendacje odnosnie spo-
sobu przeprowadzenia badan na
ten temat w przysztosci, rozwoju
bazy prawnej dotyczacej stosun-
kow migdzynarodowosciowych.
Autor przedstawia takze zasady
dopracowania i zastosowania Kon-
cepeji Panstwowej Etnopolityki
Ukrainy.

Mamy nadzieje, ze ksiazke te z
zainteresowaniem przeczytaja i
nalezycie ocenig naukowcy, aspi-
ranci, studenci, nauczyciele, akry-
wisci polskich towarzystw kultural-
no-oswiatowych, obywatele tak
Ukrainy, jak i Polski.

Serbij KEAPCZUK

Doktor nauk historycznych
Profesor Kijowskiego
Uniwersytetu Slawistyki

(Tlum. D. Jaworska)
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w DNI-%PRO’-” "
PIETROWSKIE)
PARAFII

SW. JOZEFA

15 marca br. w Dniepropie-
przeszla uroczysta procesja
parafian na cze$é $w. Jozefa —
Oblubienca Najswietszej Maryi
scowej parafii.

Procesj¢ poprowadzili: Nun-
cjusz Apostolski Iwan Jurko-
wicz, biskup pomocniczy Diece-
zji Zytomiersko-Kijowskiej Stani-
staw Szyrokorodiuk, biskup Die-
cezji Charkowsko-Zaporoskiej
Stanislaw Padewski, biskup Die-
cezji Charkowsko- Zaporoskiej
Marcin Buczek, Prowincjal
Zakonu Kapucynéw o. Blazej,
ksi¢za Kazimierz i Mateusz z
Dniepropietrowska, duchowni z
wielu miast Ukrainy,

Idac po gléwnej ulicy mia-
sta, uczestnicy procesji dotarli
do niszczejgcego kosciola p.w.
$w. Jozefa. Tu, w obecnosci wier-
nych z wielu obwodow Ukrainy,
odbyla si¢ uroczysta Msza $w.
Liturgie swoim $piewem uswiet-
nil chér parafialny.

CHRYSTUS ZMARTWYCH-
WSTAL! Martwe mury naszej
$wigtyni takze ozyja, aby wierni
mogli w niej oddawa¢ chwale
Bogu. Tak mysli i w to mocno
wierzy proboszcz naszej parafii.
Wierzymy i my!

Wiodzimierz RULKOWSKI

§| Ksiazka |
POLSKA
dobroczynnosé

w sferze oSwiaty

olskie Towarzystwo Nau-

kowe w Zytomierzu wy-
dalo monografi¢ Natalii Sejko
pt. ,Dobroczynnos¢ Polakéw w
sferze o$wiaty Ukrainy (XIX -
poczatek XX wieku). Kijowski
Okreg Oswiatowy”.

W ksigice przedstawiono
proces tworzenia si¢ systemu
dobroczynnoéci na rzecz o$wiaty
w Kijowskim Okregu O$wiatowym
w ukazanym okresie oraz uczest-
nictwo polskiej wspoélnoty we
wspieraniu i tworzeniu nowych
placéwek edukacyjnych.

Autorka, po przestudiowaniu
walnych i literatury naukowej,
doszta do wniosku, Ze podstawo-
wymi formami polskiej filantropii
w dziedzinie o$wiaty bylto tworze-
nie funduszy, fundowanie stypen-
diéw, zbieranie datkéw na utrzy-
manie prywatnych (w tym takze
tajnych) szkét i burs, a takze jedno-
razowe dary (w formie pienieznej,
materialiej, w postaci bezposred-
niej, osobistej pomocy). Ksiazka
adresowana jest do naukowcéw,
pedagogow i studentow.

Natalia Sejko wydala te nie-
zwykle interesujacy i wartoscio-
wa pozycje ksigzkowa dzieki
wsparciu ze strony Fundacji
»Pomoc Polakom na Wschodzie™,

Anatol ZBOROWSKI

(Tlum. D. Jaworska)
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towarzyszenie Mlode Cen-
trum Kolo w Opolu we
wspolpracy z kirowogradzka filia
Stowarzyszenia Uczonych Polskich
Ukrainy organizuje w dniach 10-20
czerwca 2008 r. w Swinoujéciu (Pol-
ska) pierwsza Szkole Ambasado-
row dla ukrainiskiej mlodziezy
polonijnej. Celem projektu jest
stworzenie grupy ,Ambasadoréw
Unii Europejskiej” sposrédd miodzie-
zy polonijnej z Ukrainy. Grupa
docelowa (bezposrednia) s3 uczest-
nicy projektu — 26. osobowa grupa
miodziezy polonijnej w wieku 18-
26 lat: studenci kierunkéw filologi-
cznych, prawa, rehabilitacji fizy-
cznej, politologii, stosunkow mig-
dzynarodowych, ekonomii z calej
Ukrainy, uczacy si¢ jezyka polskie-
go. Grupa ta bylaby przygotowana
do multiplikacji wiedzy o integracji
europejskiej w lokalnych srodowis-
kach Ukrainy. Jezyk szkoly: polski,
ukrainski, niemiecki (thumacze z
ukrainskiego, rosyjskiego, niemiec-
kiego angielskiego i esperanto).
Grupa odbiorcow posrednich s
osoby mieszkajace na Ukrainie, §ro-
dowiska lokalne, rowiesnicze, majace
stycznosc z uczestnikami projekuu.
W ramach szkoly zorganizowa-
ny zostanie cykl seminaryjno-war-
sztatowy, podczas ktérego uczestni-
cy uzyskaja odpowiedni zas6b wie-
dzy nt. Unii Europejskiej, jej insty-
tucji, historii, integracji oraz wspol-
czesnych wyzwan wynikajacych z
koniecznoéci kreowania gospodar-
ki rynkowej opartej m.in. o nowo-

Rozmaitosci

DZIENNIK | 7

Letnia Szkota Ambasadorow -
europejska perspektywa dla Ukrainy

czesne technologie, innowacyjnosc,
a wiec O prowizorium opisane w
Strategii Lizbonskie;.

Istotne wydaje si¢ takze zrozumie-
nie innej perspektywy: czy Ukraina
jest do takiej integracji gotowa, i co
moze ona da¢ Unii Europejskiej? Przy-
naleznos¢ Ukrainy do UE to nie tyl-
ko zmiana proporcji terytorialnych,
lecz takze przyjecie calego inwenta-
rza ,dobrodziejstw i probleméw”,
ktére sg czesto dalekie ,uniwersalnej
i parlamentarnej Europie”, bedacej
spuscizng historii i tradycji kreowa-
nej przez spolecznosci obywatelskie,
w duchu zwyczajow spoleczenstw
demokratycznych, na fundamen-
tach filozofii Zachodu. Nawet jezeli
mowimy o | kryzysie” tych wartosci,
istnieje idea tej wspolnoty.

Na Ukrainie odczuwalny jest
brak idei zjednoczeniowej z Euro-
pa- Jej projekty, czesto bardzo ,ory-
ginalne” (np. opisany przez L. Kraw-
czuka w koncepcji ,trzeciej drogi”
Ukrainy), sa uparcie torpedowane
przez rzekomo prorosyjsko zorien-
towang czesc politycznego establish-
mentu na Ukrainie, ktory —de facto
—koncentruje si¢ wokét prywatnych,
mocno zmonopolizowanych ,zré-
det dochodu”, pozostajac w struk-
turach migdzynarodowych powig-
zan, zwlaszcza z Federacja Rosyjska.
~Rodowody” tych interesow tkwig
gleboko w historii USRR, éwczesne;j

nomenklatury, wojny afganskiej, ale
zywiolowy rozwdj fortun zwigzany
Jjestz czasami WNP, rozpadem syste-
mu, tworzeniem ,niezaleznej”
Ukrainy. Jak dalece Ukraina uzyska-
ta niezaleznos¢ w 1991 roku? Waz-
niejsze jest jednak obecnie inne pyta-
nie: Czy oligarchowie widzg swoja
szanse w Europie?

Na Ukrainie istnieje gleboko
zakorzeniona spoleczna stratyfika-
cjawg relagji ,patron-klient” — klien-
telizm wpisujgcy sie mentalnie w kli-
mat czasow radzieckich. Ten stan
utrwala szereg symbolicznych rep-
rezentacji. Istniejg i inne ,zagroze-
nia”. ,Duch prawoslawia” z bagazem
archetypow kultury rosyjskiej jest
niechetny duchowi lacinskiej Euro-
pY. Mimo pobratymstwa konfesyjne-
go, tak wielokrotnie powtarzanego
przez teologéw prawostawnych,
praktyczne nastepstwa ideologii fal-
szywych prorokéw sa odczuwalne na
prowincji Ukrainy, gdzie wystepuje
skupisko cerkwi tego kosdciota. Co
do archetypow, to niektére siegaja
czasow Bizancjum i sa nadspodzie-
wanie zywotne. ,Odnowa” Cerkwi
ukrainskiej, a co za tym idzie ukrain-
skiego narodu, napotyka na rézno-
rodne opory. Ma sie wrazenie, ze w
obszarze spolecznym dzialajg ,ukry-
te struktury”. Niski stan o$wiaty spo-
lecznej, spore obszary biedy czy
wrecz nedzy, mocna pozycja przy-

wodcey lub lokalnego lidera, podat-
nos¢ na manipulacje - to dosé cha-
rakterystyczne moduly ,.zascianko-
wosci” na znacznych obszarach
Ukrainy. Wystepuja takze spore zréz-
nicowania etniczne, stanowigce
irédlo réznych odmiennych kono-
tacji kulturowych. Przy tym wszyst-
kim dos¢ niekonsekwentne sa pré-
by budowania tozsamosci przez eli-
ty pronarodowo zorientowanych
politycznych lideréw. Dziatania kon-
centruja si¢ gléwnie wokoél zdarzen
i symboli, ktére uzyskaly juz swoiste
nacechowania w nurcie ,trudnej
historii” Ukrainy XX wieku, co pro-
blematyzuje procesich ,restauracji”
w nowych okolicznosciach.

Oto spektrum probleméw, kté-
re bedziemy si¢ starali wyjasnic
razem z uczestnikami na zajeciach
seminaryjno-warsztatowych I. Let-
niej Szkoly Ambasadoréw w Swino-
ujsciu. Istotnie znaczenie maja
rowniez seminaria teoretyczne i
praktyczne z psychologii: techniki
autoprezentacji, mediacji i wysta-
pien publicznych, ,procedury”
zarzadzania konfliktem, poznanie
arkanéw sztuki negocjacji i erystyki
prowadzania ,sporéw”. Stad
potrzeba psychologa. Podczas zaje¢
poglebimy znajomosc jezyka pol-
skiego i tych jezykow kongreso-
wych”, ktorymi wladaja uczestnicy
LSA.. Wsrod planowanych efektow

przedsiewzigcia jednym z najwaz-
niejszych jest uformowanie grupy
mlodziezowych liderow polonij-
nych mieszkajacych na Ukrainie,
zdolnych do multiplikacji wiedzy z
zakresu integracji europejskiej,

Autorzy:

Andrzej Bobkiewicz, polonista
i lektor jezyka polskiego na Ukrai-
nie, Marta Bobkiewicz, studentka
psychologii, Jarek Pile, politolog,
doktorant Instytutu Studiéw Poli-
tycznych PAN, dr Witali Plinski,
Stowarzyszenie Uczonych Polskich
Ukrainy, Patryk Sroda, student poli-
tologii, prezes kola Mlode Cen-
trum w Opolu.

Whio. -

Stowarzyszenie Mlode Cen-
trum, kolo w Opolu, we wspolpra-
cy z ukraifiskim partnerem: kiro-
wogradzka filia Stowarzyszenia
Uczonych Polskich Ukrainy.

Kontakt:

Ukraina

25-006 Kirowograd, ul. Pro-
spekt Komunistyczny 4a m. 65, tel,
+3805222409 73, +380667206072 e-
mail:plinski@romb.net (dr Witalij
Pliniski),: tel:+380505121520 (Wik-
toria Rogacz)

Polsha

ul. Chabréw 32 m. 33

45-222 Opole

Tel. +48 691 937 444

e-mail: syneria@tlen.pl

W latach 80. wloscy naukow-
cy postanowili empirycznie zba-
da¢, jaki wplyw na organizm
czlowieka ma $wiatlo. Ochotni-
czka Stefania Follini zostala
zamknigta w pomieszczeniu bez
okien, w kt6rym jedynym zroéd-
tem $wiatla byla mala zarowka.
Eksperyment, ktéry trwal przez
kilka miesi¢cy, przyniost zaska-
kujace efekty U kobiety pojawi-
ly si¢ symptomy depresji, zacze-
la spa¢ po kilka godzin i prze-
stala miesigczkowaé. Oto jak
negatywne skutki moze mieé dla
nas brak dostepu do promieni
stonecznych.

Swiatio a méze
Jasne swiatlo wplywa na chemig
mozgu, regulujac migdzy innymi
rytm dnia i nocy, wedlug ktérego
dziala nasz organizm. Wiadomo
takze, ze od tego, ile $wiatla docie-
ra przez oko do mézgu, zalezy ilos¢
wydzielanej przez szyszynke mela-
toniny — hormonu snu. Brak $wiat-
la nocg powoduje, ze szyszynka
wydziela duza ilo$¢ melatoniny,
organizm stopniowo nastawia si¢ na
wypoczynek. To whasnie dzieki hor-
monowi snu latwiej zasypiamy i $pi-
my glebokim snem. O $wicie, kiedy
ma miejsce wzrost natezenia Swiat-
la, szyszynka otrzymuje sygnat do
wstrzymania wydzielania melatoni-
ny. Ponadto jasne $wiatlo przyczy-
nia si¢ do wzrostu produkcji sub-
stancji zwanej serotoning, kiorg
okresla sie mianem hormonu szcze-
$cia (jej niedobér to jedna z przy-
czyn (l('prc,\:ii). Czlowiek jest istota
uzalezniong od swiatla. Dlatego
dopoki pierwsi ludzie zamieszkiwa-
li bardzo naslonecznione okolice
rownika, obce im bylo zjawisko de-

Wiece) swiatlia

presji. Pierwsze symptomy depresji
sezonowej pojawily si¢ u naszych
przodkéw po tym, jak wyemigrowa-
li na Péinoc. W sposéb naukowy
chorobe te zaczeto badaé w latach
70. XX wieku.

Nic nowego

Swiatlote rapia uznawana jest za
nowoczesng technike leczenia.
Tymczasem metoda jest stara jak
$wiat, tylko uzywane w niej narze-
dzia sa zupelnie nowe. Fototerapig
stosowano przy réznych dolegliwo-
sciach juz w starozytnosci. Od pira-
mid w Gizie prowadzila §wigta Sciez-
ka wiodaca do $wiatyni, w ktérej
leczono $wiattem. W 1898 roku
Duriczyk Niels R. Finsen zalozyl
Instytut Swiatta, w ktérym leczyt cho-
rych na gruilicg. Piec lat poiniej
jego osiagnigcia na tym polu uho-
norowano Nagroda Nobla.

Dzi$ fototerapia jest coraz bar-
dziej popularng metoda leczenia,
stosowana powszechnie szczegdl-
nie w krajach zachodnich. W Niem-
czech od przeszlo dwudziestu lat
jesienig i zima obowigzkowo wypo-
saza sie w specjalne lampy i dodat-
kowe oswietlenie urzedy panstwo-
we, lotniska, stacje metra, dworce i
szkoly. Zakup lamp do fototerapii
jestim refundowany przez kase cho-
rych, a specjalistyczne leczenie
$wiatlem z powodzeniem stosuje si¢
w blisko 180 niemieckich klinikach
i szpitalach. W krajach skandynaw-
skich, gdzie lato jest wyjatkowo krét-
kie, a zima dluga, lampy znajduja
sie niemal w kazdym domu, a w biu-
rach urzadza si¢ specjalne pokoje

do fototerapii. Oprécz zwyklych
lamp do naswietlania uzywane sa
migdzy innymi tzw. stymulatory swi-
tu - zmniejszajgce problemy z ran-
nym wstawaniem w ciemne zimowe
poranki, co jest czestym objawem
depresji sezonowej.

widzlialne
I niewldzlalne
Dzialanie fototerapii opiera si¢
na trzech rodzajach promieniowa-
nia: widzialnym, nadfioletowym i
podczerwonym. Niewidzialne pro-
mieniowanie podczerwone w wid-
mie elektromagnetycznym miesci
si¢ miedzy Swiatlem czerwonym a
mikrofalami. Ten rodzaj promie-
niowania, emitowany takze przez
rozgrzane organizmy, rozpoznaja
tylko oczy niektorych zwierzat, np.
wezy. Promieniowanie nadfioleto-
we rowniez znajduje si¢ na skraju

widma fali swietlnej. Ludzkie oko
go nie widzi, ale cialo odczuwa je
jako rodzaj ciepla. Promieniowanie
widzialne jest natomiast podstawa
tradycyjnej helioterapii, czyli tera-
pii swiatlem slonecznym. Jest ono
przez nas odbierane wzrokowo i
dotykowo - jako zrédlo ciepla.
Wykorzystanie lamp daje nowo-
czesnej Swiatloterapii zdecydowang
przewage nad helioterapia. Lampy
moga by¢ stosowane bowiem w kaz-
dym miejscu i niezaleznie od pory
roku. Dzieki temu mozna elimino-
wac zmiany intensywnosci nasilenia
Swiatla, wynikajace z przemian pory
dnia, por roku i zamieszkiwanej sze-
rokosci geograficznej, zwlaszcza na
potkuli polnocnej.

Dla kogo teramia?

Swiatloterapia jest stosowana z
ogromnym powodzeniem w lecze-
niu depresji — skutkuje az w 85 proc.
przypadkow, z powodzeniem zaste-
pujac metody farmakologiczne. Co
wigcej, nie ma wlasciwie przeciw-
wskazan do jej stosowania. Mogg z
niej korzysta¢ wszyscy niezaleznie od
wieku, kobiety cigzarne i karmiace
matki. Nowoczesny sprzet do foto-
terapii jest tez catkiem bezpieczny
dla skéry i dla wzroku: nie wymaga
stosowania kreméw z filtrem ani oku-
laréw. Kuracja antydepresyjna pole-
ga na co dziennym przyjmowaniu
odpowiedniej dawki bardzo jasne-
go swiata. Sesje trwaja od 15 do 45
minut, a poprawe samopoczucia
wida¢ juz po 3-5 dniach kuracji.
Natezenie swiatla powinno wy nosic
10 000 luksow — taka mniej wigce)

dawke przyjmujemy, przebywajac na
Swiezym powietrzu w wiosenne bez
chmurne poranki. Terapia swiattem
pobudza naturalne procesy regene-
racyjne, stymuluje przemiang mate-
rii, fagodzi dolegliwosci bolowe,
wzmacnia uklad immunologiczny i
poprawia krazenie krwi. Seanse
lecznicze zaleca si¢ rowniez jako
pomocne w gojeniu ran, wleczeniu
urazow sportowych i w chorobach
skory, takich jak dermatitis, alergie i
tradzik. Swiattem mozna leczy¢ prze-
ziebienia, infekgje, dolegliwosci kos-
metyczne, a nawet... demencje.
Coraz czg¢éciej po swiatlo i foto-
uczulacze sigga si¢ w terapii
nowotworowej. Lampy poprawiaja
elastycznosc i napigcie skéry - pobu-
dza ja do tworzenia kolagenu, opty-
malizujg zaopatrzenie komorek w
tlen i ulatwiajg ich regeneracje.
Swiatloterapie wzbogaca sie czasem
o elementy chromoterapii, czyli
leczenia za pomocg barw. Wéwczas
do naswietlania uzywa si¢ roznych
koloréw swiatla, np. zielonego przy
klopotach z ukladem nerwowym czy
niebieskiego przy schorzeniach skér-
nych. Osoby ostabione i zmeczone
poddawane sa tzw. teczowej kuracji
polegajacej na rym, ze kolor §wiatla
zmienia sie co kilka minut. Taki
zabieg dodaje energii i poprawia
samo poczucie. Wedlug statystyk na
depresje¢ sezonows cierpi okolo 3-4
proc. Polakéw. I cho¢ choroba zna-
cznie obniza jakos¢ zycia, niewielu z
nas decyduje si¢ na leczenie, nie
mowigce o Srodkach zaradczych.
Moize warto to zmienié? Swiatlo tera-
pia przeciez nie boli.
Aleksandra
CZARNIEWICZ-KAMINSKA

- W podréozy”
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RYSOWNICY POLSCY
Cos wydaje mi sig,
ze nasz synek zafascynowal
si¢ nowozylnq historiq
Niemiec

HEA~NIG E12 -

Z orbity rozmyslan ulotnych

W SEONCA KORONIE

O, Boze! - jak czas si¢ ten Tajemne jest nasze istnienie

Milczenie kosmosu otacza
Za dobre uczynki nas chwali
Za grzechy - szeptem...wybacza

zmienia  Jak strumien wéd plynie
Cho¢ nic to w przestrzeni lub saczy
wiecznosci  Powstaje w euforii narodzin
Mgla wspomnieni zasnuwa si¢  Lecz nie wie nikt, kiedy sie
niebo konczy
W niej nikng - i zal, i radosci
Przez czasoprzestrzen losu
Sens zycia w przyrodzie, drég wiele
na Ziemi Wsréd gwiazd biegajacych
To nie jest czas na przetrwanie po niebie
To wyzwan moc, zadan Lecz tylko jedna i krétkotrwala
rozlicznych  Ta - dana przez Stwérce -
Majestat misji i powolanie dla Ciebie
' Ziemig - choé ludng i gwarna A kiedy juz wszystko przeminie

To, co sie staé¢ mialo - stanie
Ikong serc - w storica koronie
Miloéé - sens zycia...zostanie!

Mikolaj ONISECZUK

Najgorzej Spimy u{n_iédz-ielg

Zlecone przez jedng z sieci hoteli badanie, przeprowadzone
na 3.5 tys. doroslych wykazalo, ze niemal 60% pracujacych oséb
najgorzej w calym tygodniu sypia w niedzielg.

Zaburzenia snu mogg by¢ powodem braku skupienia w pra-
cy, wigkszej drazliwosci w stosunku do szefa, a nawet drzemek
przy biurku.

Gorzej spimy m.in.dlatego, ze w niedzielg nie jestesmy tak
aktywni fizycznie i psychicznie, jak w pozostale dni tygodnia. Do
tego bardziej si¢ najadamy, a przepelniony zoladek nie sluzy
spokojnym snom.

Jednoczesnie okazalo sig, ze nawet 80% os6b spalo najmoc-
niej w pigtkowa noc - w konicu tygodnia pracy. Kofeina dostarcza-
na do organizmu np. wraz z wypijang kawa zmniejsza prawdopo-
dobienstwo zachorowania na chorob¢ Parkinsona - wynika z
badan przeprowadzonych przez gdanskich naukowcéw z Kated-

ry Biologii Molekularnej Uniwersytetu Gdanskiego.

~Ad3eHHika KioBckoro”
NpoOCUMO nepepaxoByBaTW 3a pekBi3uTamu,
SKi NogaeMo Ha HaWin iIHTEepHeT-CTOoPiHYi

bnaroainHi BHECku Ha NIATPUMKY l

r www.dk.com.ua |
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- Pani maz wyglada w tym
nowym ubraniu wy$mienicie!

- To nie jest nowe ubranie,
to jest nowy maz.

* k%

Wynalazca prezentuje w
Urzedzie Patentowym swéj

wynalazek - niewielkie pude-
leczko z dziurka i mowi:
- W ten otwér wkladamy
twarz. W srodku sg dwie brzyt-
wy, ktore biyskawicznie goly. ||
| - Ale przeciez kaidy ma ||
inne rysy twarzy!
- Tylko przy pierwszym go-l
lenm

| * * % |

|| Szef do sekretarki:

| - Ma pani dzi§ wolny wie- |
| czor? |
|| - Tak, oczywiscie... [
|| - To proszg sie wyspaé i
;|przyj§é jutro wczeénie do
| pracy...

% & %
Po dlugiej, uwpojnej nocy
on zauwaza na jej nocnym sto-
|| liku zdjecie faceta. Zaczyna
|| sig niepokoic:
i | -Cay to jest twoj maz?
|| wowo pyta,
|
|

- Nie ghlpla"n. - odpowia-
da, pn}luldl.;t si¢ do niego.
- A wiec to twoj chlopak?
- Nie, nie, cos ty! |
- Wigc to twdj brat, tak? |
- Nie, nie nt]pomadultll |
 katnie, gryzac go w ucho.
- A wiec kto to jest?
- To ja... przed zabiegie m |
' r]untrqn znym.

|
|
|
|
|
- ner- |
|
|
f
|
|

Pierwsza w nocy. Kobieta
pyta malzonka:
| -Kochany, czy kupisz mi futro?
- Kupie. I
!l -Tak sie ciesze! |'
- Nie ma z czego. i |
|1 - Dlaczego? {

- Bo ja méwig przez sen.

Przychodzi baba do leka-

rza:

- Panie doktorze,
|| boli mnie brzuch! |
|l -Aco pani jadla? ‘

|

bardzo ||

- Puszke Sledzi.
- Czy byly Swiezer
- Nie wiem, nie otwieratam!

P Nty T % ~ ____,_./

Przystowia na Rwiecien §
® Kwiecien co deszczem ro-
sl, wiele owocow przynosi.

® Kwiecien, gdy deszczem
plecie, maj wystrol kwie-

ciem.

® Kwiecien placien. bo
 przeplata tfoche zlmy, tr
che lata. g

. Suchy kwieclen, mokry

|z Zytniej razowej maki)
s6l

15 dag $mietany podawaj z czastkami jajka i
25 dag bialej kielbasy kawaltkami kielbasy.

2 jajka SMACZNEGO!

\
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M’vsl: A=,

Mickiewicza
b = 5D e e Wi "‘_‘;__-_5,'.,5 P
[ ] I(atdy ma swojq abe, co pmdnln ciek:
swojexo nhgs. RGTaRD Sl bol
.lemmommtanadol'odlhﬁﬁkgomﬂh
sie najskromniej od stowa: dlac e g

. Kobieto! puchu marnrl ty ﬂu‘h‘m l'lﬂto!

Horoskop dla pan na rok 2008

PANNA

Planeta opickujqca si¢ znakiem: Merkury

Najkorzystniejszy wplyw Merkurego przy-
pada na okresy: 1 1-20 II - praca zespolowa, (i
20 IV-27 VII - planowanie, 24 VIII-23 XI - §
najbardziej owocny sezon zawodowy oraz 23
XII-31 XII - czas twérczego myslenia.

Zalety: solidno$¢, uroda.

Nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszlo.

Interesujacy i niezwykle wazny rok, bo dojrzejesz i dorosniesz
w przyspieszonym tempie. Saturn przebywajacy w twoim znaku
zapowiada trudy zycia i ciezkg prace, a przyjazny wplyw Jowisza cos
wrecz przeciwnego: radosé z powodu samorealizacji, dzieci, pra-
cy, romanséw i Zycia osobistego.

Milosé:

Badimy szczerzy: Saturn w znaku Panny czyni ci¢ osobg dosé
chlodng i powaing. Musisz bra¢ to pod uwage, zanim ocenisz
swego potencjalnego partnera. Ale to polowa prawdy, bo Jowisz
czyni cig atrakcyjng i spragniong przygéd. Mieszanka powagi,
logiki, fantazji i odwagi moze by¢ silnym magnesem dla doswiad-
czonego i dojrzalego partnera. Twoja potrzeba prawdziwego uczu-
cia najpredzej trafi na podatny grunt w dobrych okresach astro-
logicznych: 25 I-18 Il (namigtnos¢), 15 1I1-3 IV (matrymonialny
fart), 18 IV-25 V, 19 VI-13 VII, 7-31 VIII (super), 25 IX-19 X
(najweselej), 13 XI-8 XII (namigtnosc).

- — \

Kuchnia polska
bialy

Sposob przygotowania:

Jajka ugotuj na twardo. Bia-

Ia kielbas¢ pogotuj chwile we
wrzgtku. Do wywaru z wedzon-
ki dodaj do smaku zakwas i
przyprawy, zagotuj. Zdejmij z
ognia i wlej §mietane rozpro-
wadzong w kilku lyzkach gorg-
cej zupy. Wymieszaj. Barszcz

Barszcz
Skiadniki:

2 litry wywaru z wedzonki
zakwas do smaku (ukiszony

1 zabek czosnku

1 listek laurowy

szczypta majeranku

2 lyzki $wiezo startego chrzanu

lhlyhujqcymolptmicwogbleﬁepobhamjego

rzgcego a wige giéwnie welna, ktéry stanowi suchy pokarm.
Larwa zeruje w swym stalym miejscu od dwéch do trzech
tygodni. Jesli nie ma zbyt duio jedzenia to trwa to znacznie
%waﬁemﬁgpmmiwemm
mo em.
Fruwajace w pomieszczeniach mole to gléwnie samce. Sami-
ce w tym czasie szukaja nowej kryjéwki, aby zlozy¢ w nich jaja.

Kazda samica sklada do 100 jaj.
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