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Na 20-lecie Ill. RP

+4& czerwca 1989 roku w Polsce skonczyl sie
komunizm” - tymi slowami 20 lat temu publicznie,
skomentowala ,pookragiostolowe” wybory
parlamentarne w PRL miodziutka, popularna

i odwazna aktorka Joanna Szczepkowska.

lg vlo to wiclkie wydarzenie, $miato mozna rzec: narodowe $wig-
to. Kampani¢ wyborceza dla kandydatéw opozycyjnych pro-
wadzily Komitety-Obywatelskie ,,Solidarno$¢”. Miasta i wioski byly
gesto zaplakatowane afiszami poszezegélnych kandydatéw, sfotografo-
wanych z Lechem Walgsa — wowcezas nickwestionowanym przywédea
antykomunistycznego ,,pospolitego ruszenia”. Maskotka (dzisiaj powie-
dzielibySmy: logo) ludu spragnionego wolnosci, prawdy i sprawiedli-
wosci byl samotny szervf ze stynnego westernu ,,W samo potudnie”,
przedstawiony na plakacie wyborezym z dwoma koltami przy pasie i
stylizowanym napisem SOLIDARNOSC nad glowa. Frekwencia
wyborcza byla jak dotad w wolnej Polsce rekordowa — ponad 60%,
Wygralismy wszystko, co bylo mozliwe do wygrania.
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Jurij RESZETNIKOW
- nowym Przewodniczacym

DERZKOMNACU

1 abinet Ministr6w Ukrainy w dniu 13 maja br. miano-

Jwat Jurija Reszetnikowa Przewodniczacym Komitetu
Panstwowego Ukrainy ds. Narodowosci i Religii. Na tym stano-
wisku zamienit on Oleksandra Sagana, ktory kierowat tg placéw-
kg od grudnia 2007 roku. Na moment mianowania Jurij Reszet-
nikow byt dyrektorem jednego z departamentéw Komitetu.

Urodzil si¢ w Zaporozu w 1968 roku. Prac¢ rozpoczal jako §lu-
sarz w 1985 roku. Po wojsku ukonczyl Ukrainska Akademi¢ Prawa
oraz Odeskie Seminarium Teologiczne. Doktor filozofii.

W latach 1997-2004 - prorektor Kijowskiego Uniwersytetu Chrze-
scijanskiego, w okresie 2004 — 2005 — kierownik Dziatu O§wiaty Ogol-
noukrainskiego Zwigzku Stowarzyszen Chrzescijan-Baptystow. Od
2005 roku — na stuzbie panstwowej w Administracji Prezydenta oraz
w Komitecie Panstwowym Ukrainy ds. Narodowosci i Religii. Czlo-
nek partii Sojusz Chrzescijansko-Demokratyczny, zastgpca przewo-
dniczgcego SChD. Uczestnik licznych foréw naukowych, autor okoto
70. publikacji. Zonaty, ma dwéch synéw i corke.
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GOSCINNIE W GNIEZNIE,
czyli BROWARCZANIE
NA SZLAKU PIASTOWSKIM

Niedawno 16-osobowa delegacja z Browarow, w tym 4 nauczycieli | 12 uczniow ze Specjalizowane]
Szkoly nr 5 w Browarach, goscila w GnieZnie. Szkolna wycieczka byla rezultatem zawartego jeszcze
w pazdzierniku ubieglego roku porozumienia pomigdzy Starosta Powiatu Gniezniefiskiego, a wiadzami
miasta Browary. W ramach pedpisanej ju przez Staroste Gniezna umowy planuje sie gniezniensko-
browarska wspolprace w zakresie edukacji, turystyki, sportu i przedsiebiorczosci.

j v Konferencja Programowa Stowarzyszenia Eksporteréw Polskich |

Ciag dalszy na str. 2

W trosce © EKSPORT

gttowarzyszenie Ekspor-
L ter6w Polskich jest
jednym z najbardziej aktyw-
nych ogniw organizacyjnych
na polskiej scenie gospodar-
czej. Wyraza sig to w podejmo-
waniu inicjatyw i projektéw,
zmierzajgcych do aktywizacji
polskiego eksportu, a potem do
wspétudzialu w ich realizacji,
przy Scistym wspoldziataniu z
jednostkami administracji rzg-
dowej oraz innymi instytucja-
mi. Jest przede wszystkim
wyrazicielem opinii i stanowisk
eksporteréw i inwestorow, a
wigc realnego sektora realnej
gospodarki.

Jest glosem ponad 300. czion-
k6w Stowarzyszenia i kilku tysig-

cy podmiotéw wspélpracujacych.

A to juz sila tego glosu i znaczacy
udzial w eksporcie globalnym.
Jednym z przejawéw aktyw-
nosci SEP bylo spotkanie okoto
200. przedstawicieli §rodowiska
gospodarczego w dniu 10 czerwca
br. w Hotelu ,Marriott” w War-
szawie. Dominowali w nim, rzecz
jasna, eksporterzy, bo w liczbie
okolo 150. firm i przedsigbiorstw.
W charakterze gosci i prelegentéw
brali udzial przedstawiciele resor-
téw gospodarczych, z Wicepre-
mierem i Ministrem Gospodarki,
Waldemarem Pawlakiem na cze-
le, a takze liczna grupa pracowni-
kow naukowych i analitykéw z
Instytutu Badan Rynku Konsum-
peji i Koniunktur z prof. Ryszar-
dem Michalskim dyrektorem
tegoz Instytutu oraz z Instyturu

Ekonomiki Rolnictwa i Gospodar-
ki Zywnosciowej z dyr. prof.
Andrzejem Kowalskim na czele.

W obradach konferencji wzigl
udzial doradca Prezydenta RP ds.
Rolnictwa, Jan Krzysztof Arda-
nowski, ktory przekazal uczestni-
kom specjalne przesfanie od Pre-
zydenta i w sposob wielce kom-
petentny i interesujacy przedsta-
wil wizj¢ m.in. promocji polskie-
go eksportu rolno-spozywczego
oraz najblizsze dzialania w tym
zakresie, jakie podje¢te zostang
przez Kancelari¢ Prezydenta, we
wspoldzialaniu z Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi i grupa
ekspertéw. 23 czerwca br. odbg-
dzie si¢ spotkanie w tej sprawie
w Kancelarii Prezydenta.

Cigg dalszy na str. 7



2 | DZIENNIK

Ciag dalszy ze str. 1

Dzien pierwszy. Zakwatero-
wanie w Schronisku Mlodziezo-
wyvm w GnieZnie. Szybko rege-
nerujemy sily po dlugiej podro-
zy. Wieczorem udajemy si¢ na
Ryneck miasta, gdzie z okazji
Imienin vczestniczymy w kon-
cercie Kasi Kowalskiej.

Pigtek. Uroczyste spotkanic
7 wladzami Starostwa Powiaro-
wego. Wita nas Pan Wicestaro-
sta Dariusz Pilak. Wyraza zado-
wolenie z rozpoczetej wspolpra-
cy z miastem Browary na Ukrai-
nie: ,, T'ak jak w larach 80. roz-
woj ekonomiczno-polityczny
Polski wspicraly lepicj rozwinig-
te kraje Zachodniej Europy, tak
dzisiaj Polska dzieli si¢ swoim
doswiadczeniem z Ukraina”.
Uczniowie $piewaja hymn Pol-
ski i hymn Ukrainy. Nie zab-
raklo tez piosenki ,Sto lat™ dla
wladz miasta Gniczno. W zycezli-
wej atmosferze rozmawiamy o
narodowosciowvch stereoty-
pach. Uczniowie opowiadaja o
swoich wezesSniejszyeh wycie-
czkach do Polski. Na zakoncze-
nic spotkania robimy jeszcze
pamigtkowe zdjecia, wymienia-
my si¢ symbolicznymi podarun-
kami, a Pan Wicestarosta zvezy
nam jak najlepszvch wrazen z
pobytu w pierwszej stolicy Pol-
ski —w Gnieznie.

Zwiedzanic miasta rozpoczy-
namy od wizvty w Muzeum
Poczatkéw Panstwa Polskiego.
Uwaznic ogladamy film prezen-
tujacy geneze Polski i ukazuja-
cy losy pierwszych wladceow.
Ogladajac muzealne eksponary,
zapoznajemy si¢ z kulturg pierw-
szyvch Piastow. Wraz z przewo-
dnikiem idziemy na Staréwke.
Po drodze rozpoznajemy pom-
nik Bolestawa Chrobrego —
picrwszego kréla Polski korono-
wanego w slvnnej Katedrze
Gnicznienskiej. Wehodzimy do
Katedry. Zabytkowe Drzwi
Gnieznienskie przypominajg
nam histori¢ Zycia i megcezenskicej
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$Smicrci patrona Gnicezna i Polski
— $w. Wojciecha. Wieczorem
uczestniczymy w organizowancj
coroczniec w rocznice smierci
meczennika migdzynarodowej
Pielgrzymcee do Grobu Sw. Woj-
ciecha.

Sobota. Jedziemv na wycie-
czke do Lubostronia. Towarzy-
szy nam dvrektor Wydzialu
Inwestycji i Funduszy UE w
Gnicznie Pani Maria Suplicka.
Wspdlnie zwiedzamy wzorowa-
ny na stawnej ,,Villa Capra™ Pal-
lade a zbudowany w 1800 roku
zabytkowy palac Skdrzanow-
skich. Spacerujemy po pigknym,
otaczajacym go parku. W drodze
powrotnej do Gniezna — niespo-
dzianka dla uczniéw. Przystanck
w Parku Dinozauréw.

Niedziela. Wyjazd do Pozna-
nia. Zatrzymujemy si¢ w najstar-
szej czeSci miasta — Ostrowie
Tumskim, polozonym w wi-
dlach rzek Warty i Cybiny. Ogly-
damy gotycka katedre p.w. Sw.

i, -

wycieczkach do Polski

Piotra i Pawla z domniemanymi
grobami dwdéch pierwszvch
wladcow Polski: Mieszka 1 i
Bolestawa Chrobrego. Mijamy
kaplice NMP, w ktorej sasiedz-
twic odkryto relikty palatium
ksigzecego z kaplica. Przyjez-

i

kraina od 1 lipca bedzie
pelnoprawnym uczestni-
kiem Europejskiej Konwencji o
Telewizji

Transgranicznej.
Powiadomila o tym na konferen-
cji prasowej czlonkini Radv Naro-
dowej ds. Telewizji i Radiofonii
Tatiana Lebiediewa. Konwencje
Ukraina podpisala jeszeze w 1997
roku, lecz ratytikowala ja dopiero
w grudniu 2008, ,Operatorzy ka-
blowi moga swobodnie transmito-
wa¢ kanaly z krajow bedacych
stronami Konwencji” - powie-
dziala Tatiana Lebiediewa.

W rozmowie z nig udato nam
sig wyjasnic¢ niektore szczego-
ly dotvezgce wspomnianej
Konwencji.

- Co znaczy ,swobo-
dnie”? Czy nalezy rozumiec,

ze wczesniej, do momentu
ratyfikacji, nie byto owej swo-
body?

— Byla. Jednak moglisSmy jako
Rada ingerowad¢ w te sprawy a
nawet odlgezac¢ transmisje trans-
graniczne, jezeli cokolwiek nie
zgadzalo si¢ z prawem ukrain-
skim. Teraz nie mozemy wrrgcaé
si¢ bezposrednio, lecz tylko zwra-
cajgce si¢ do Komitetu ds. Konwen-
¢ji w Strasburgu. Ale to dotyczy
tvlko krajow, ktére ratvtikowaly t¢
Konwencjg, jak na przyklad Pol-
ski. (Polska rarvfikowala Europej-
ska Konwencijg o Telewizji T'rans-
granicznej jeszcze w 1990 1.
przyp. BORD). Rosja tej Konwen-
cji jeszeze nie ratyfikowala, cho-
ciaz na Ukrainie dziala svstemie
telewizji kablowej 65 kanaléw
rosyjskich(!).

- A czy bedg mieli mozli-
wos¢ obywatele, ktorzy korzy-
staja z ustug najwiekszej kom-
panii telewizji kablowej Ukrai-

ny ,Bong”, ogladac nareszcie
programy telewizji polskiej w
zwigzku z tg ratyfikaga?

-0 tvm decvdujg same kom-
panie telewizji kablowej i kanaly |
zagraniczne poprzez zawieranie
wzajemnych umoéw. Nie mozemy
ingerowac w relacje eckonomiczne,
rynkowe. Nie mamy takich instru-
mentow wplywu. Ale spodziewam
sig, ze wsrod juz wigeej niz stu
kanalow ,,Boni” moze znalezé si¢
micjsce i dla kanalow polskich...

(67, prognozy pani Lebiedie-
wej na razie nie sprawdzaja sig.
Wsroed 115, kanaléw cytrowyceh
.Boni” w pakiecie ,BcecBit” w
Kijowie nie ma ani jednego pol-
skiego. Mamy nadziejg, ze kom-
pania ,Bona™ wyjasni nam istnic-
jaca sytuacje po otrzvmaniu ofi-
cjalnego listu, ktdry Redakcja
~DK™ do niej wystosowala. Nie-
zwlocznie powiadomimy o tym
naszych Czvtelnikow.

Borys DRAGIN

Uczniowie z pasja opowiadaja o swoich wczesSniejszych

dzamy na Rvnek Starego Miasra.
Zwicdzamy slynny renesansowy
Ratusz z zegarem i legendarny-
mi poznanskimi koziotkami.
Uczniowie uwierzyli miejsco-
wym przekazom i w ratuszowym
muzecum 2 \\i;lr;} W poprawg
szkolnych stopni moeno i serde-
cznie usciskali rogi koziolkow.
Wsiadamy do autokaru i
jedziemy do Kornika. Zwicedza-
my przepigkny zamck Gorkow
z XV- XVI w. Patac zostal prze-
budowany z inicjatywy Tytusa
Dzialviiskiego. Obecnie znajdu-
je si¢g w nim Biblioteka i
Muzeum PAN. Ze szezegolnym
zainteresowaniem wysluchalis-
my legendy o Bialej Damie -
duchu Teofili z Dzialynskich,
wedrujacym wokol palacu. W
drodze powrotnej do Gniezna
zatrzymujemy si¢ we wsi Pobie-
dziska: nazwa pochodzi od sto-
wa ,pobicda”™ — zwycigstwo.
Podobno w okolicy Kazimierz
Odnowiciel sthumit bunt Masla-
wa. T'utaj czcka na nas jeszcze

jedna atrakcja — Skansen Minia-
tur na Szlaku Piastowskim.
Poniedzialek. Udajemy si¢ z
wizyta do | Liceum Ogdlno-
kszralcacego im. Boleslawa
Chrobrego w Gnieznie. Wita nas
wraz z grupd sympatycznych
licealistéw zyczliwa i energiczna
Pani Dvrektor Bogustawa Mlo-
dzikowska. Uczniowie na zorga-
nizowanych warsztatach integra-
cyjnych opracowuja plakary pre-
zentujace wspdlne i odrgbne
cechy Polaka i Ukrainca. W
czasie dyskusji zawicrajg nowe
znajomoSci i umawiaja si¢ na
nastgpne spotkania. Podczas
spotkania z dyrekcja zostala pod-
pisana umowa o wspolpracy
pomigdzy I Liccum z Gniezna,
a Specjalistyczng Szkolg nr 5 w
Browarach. Wieczorem spotyka-
my si¢ w schronisku z inicjato-
rem i sponsorem naszej wycie-
czki — Starosta Powiatu Panem
Krzysztofem Ostrowskim. Ucz-
niowic zapytani o wrazenia -
entuzjastycznic wypowiadaja si¢
o swoim pobycic w GnieZnie,
dzigkuja za mozliwos$é przyjaz-
du, a takze zapraszaja Polakow
do rodzinnego miasta Browary.
Wrorek. Robimy ostatnie
pamigtkowe zdje¢cia. Zegnamy
si¢ z dvrekcja Schroniska Mio-
dziezowego w GnicZznie. W
melancholijnych nastrojach, ale
pelni pozvtywnych wrazen wyru-
szamy w powrotng droge do Bro-
warow. SzKoda, ze czas bicgnie
tak szybko. Cieszymy si¢ jednak,
bowiem mamy nadzicjg, 7e przy
wsparciu wladz miasta Browary
oraz Starostwa Powiatowego w
Gnieznie mozliwa bedzie dalsza
regularna wspdlpraca pomicdzy
Liceum Ogoélnoksztalcageym im.
B. Chrobrego a Specjalistyczng
Szkola nr 5. Sadzimy, Ze takiego
rodzaju wymiany szkolne stano-
wia Zrodlo” historyezno-kulturo-
wego poznania, motywuja mlo-
dziez do nauki jezvkow obeych,
owocuja rozkwitem przyjazni i
mi¢dzyvnarodowego dialogu.
Monika BABAKOW
Nauczycielka jezyka
polskiego w Browarach

| TRWA PRENUMERA_'I'A"—DZiE"“IK

.Dziennika Kijowskiego”

- pierwszej |, jak na razie,
jedynej ogéinokrajowej gazety Polakow Ukrainy.
Historia, Kultura, Polityka, Gospodarka, Reklama

na Ukrainie | w Polsce, bezplatne ogloszenia.

Zaprenumerowac ,Dziennik Kijowski” mozna we wszy-
stkich urzedach pocztowych Ukrainy.

KLIOWSK

||'w Domu Polskim i

Prenumerujac .Dziennik Kijowski", okazujesz wsparcie
naszym staraniom o zachowanie poiskosci na Kresach.

Czyz nie stac Cie na jedna hrywnie i 24 kopiejki w miesigcu,
czyli okoto 11 hrywien na rok, w imie naszej SOLIDARNOSCI!?

"Grupa kt_usantéw | |
pobieranych nauke | BECMIATHOrO O6bABAEHHS
jezyka polskiego (ne bonee 20 cnos)

flabik obvaABnexus (nog- !
YepKHYTb): NONLCKMHA, yK-
PauHCKNA, PYCCKHM,

Mpukneite kynox Ha Bawe §
obbaBNeHHEe W BLILWAHTE NO
i agpecy:

01033, Ykpaunna, Kues,
yn. Cakcaravckoro 40/85A
i Pepaxuwus razersi

"Dziennik Kijowski"

L—-----_—-

w Kijowie z calego serca
dziekuje wykiadowcy -
Szanownej Pani

| Elzbiecie FEINER

za cudowne lekcje
jezyka polskiego.

L_--
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My, Polacy, jeste§my naro-
dem walczacym zawsze, ale soli-
darnym tvlko wtedy, gdy zagra-
#za nam zewnetrzny wrég, Pod-
czas 11 wojny §wiatowej bvlismy
czwartg sila alianckich armii
antyhitlerowskich, miclismy
wspaniale zorganizowane pan-
stwo podziemne, nie splamili-
smy si¢ kolaboracja z wrogiem,
pigknic zapisaliSmy si¢ w histo-
rii CZLOWIECZENSTWA
ochrong Zydéw. Po wojnie, za
czasow PRL, Swiat wiclokrotnie
dostawal sygnaly o walce naro-
du polskiego z bolszewickim
okupantem: Pazdziernik 1956,
Marzec 1968, Grudzien 1970,
Sicrpien 1980 i wreszcie ,,Okrgg-
ty Stol”, wybory 4. czerwea oraz
pierwszy nickomunistyczny rzad
T'. Mazowieckiego we wrzesniu
1989 roku.

Dzis, w 20-ty rocznicg czg-
Sciowo wolnych wyboréw parla-
mentarnych, ktdre daly nam
SZANSE na ostateczne zwalcze-
nic bolszewizmu, roczy si¢ na
szezytach wladzy ,wojna polsko-
polska”™. Przywddey dwaéch naj-
wigckszych partii posolidarno-
Sciowych podzielili Polakéw na
dwa obozy, ktore bedg czeic 20-
lecie 111, RP odr¢bnie (niczym
rozwicdzione malZzenstwo) —
jedni w Gdansku, drudzy w Kra-
kowie.

A Walgsa? | w Krakowie, i w
Gdansku, a do tego jeszcze w
Paryzu z przywodea migdzyna-
rodowej partii ,Libertas”™.
Lacinskie stowo ,libertas” zna-
czy wolno§é. Nazwa taktycznie
mamigca ludzi naiwnych nie
mnicj, niz ,Prawo i Sprawiedli-
wos¢”. Nieprzewidywalny i
samorzadny Walgsa znow jest na
politveznym topie. Gromigcych
go ,pryncypialnie” idiotéw zby-
wa dowcipnyvm wyKkrg¢tem, z¢ 2
prezydenckiejemerytury (ponoé
3.900 zl) nie sta¢ go nawet na
utrzymanie dziatki — musi wige
dorabia¢ w ,libertasie” (stone
honoraria za wystgpy, a ,,pecu-

nia non olet”), do madrzejszych
Krytvkantéw swej nowej ,,volty”
natomiast ,,puszcza oko”: trzeba
wsadzi¢ kij w mrowisko, ktére
brzydko pachnie.

»Libertas” stworzyl irlandzki
multimilioner Declan Ganley,
krytyczny wobec Unii Europej-
skiej (to jemu ,zawdzigczamy”
zablokowanie lizbonskicgo trak-
tatu konstytucyjnego), posiada-
jacy rozlegle i niejasne interesy
— mig¢dzy innymi z antyunijng
oligarchia rosyjskg. Przvcigga do
siebie smetnych frustratéw i kse-
nofobéw. Coz zatem chee osiag-
naé¢ tajemniczy Lech w tym
SSzemranym’ towarzystwie
nacjonalistow absurdalnie sku-
manych w mi¢dzyvnarodowke?
Czas pokaze.

Opréocz Walgsy w polskim
folklorze politycznym bryluje
wesolek z Lublina, tez multimi-
lioner z politycznymi ambicjami
— Janusz Palikot. Jako posel
Platformy Obywatelskiej wysta-
wia si¢ do walki z opozycyjnym
PiS-em, uzvwajac metod zapozy-
czonych od przeciwnikow.
Os$miesza wige braci Kaczynskich
w licznych happeningach, w cza-
sie ktorych nie brakuje niewybre-
dnych epitetéw i nawet obsceni-
czno$ci. Osobiscie nie popieram

Aktualnosci

sz Na 20-lecie lll. RP

ku poza krajem, w tak zwanvch
rajach podatkowych. Czy zni-
szczg pana Janusza? Czas poka-
7e.

W kontekscie , polskiego
pickla” zdumiewa relatywnie
dobry stan gospodarki. Polska
wespol z Grecja i Cyprem
godnie odstaje in plus od reszty
panstw Europy w radzeniu sobie
z Kryzysem. Jest to oczywiscic
nie w smak Kaczynskim, ktdrzy
kryzysowg karta graja przeciw
Tuskowi od jesieni ubieglego
roku. Jak si¢ cieszve z jalowego
krakania i préznego zarzutu, 7e
.rzad nic nie robi”?

Zaakcentowalem we wezes-
niecjszej czesci felietonu fake
uzyskania w Polsce 20 lat temu
szansy na zwalczenic bolszewiz-
mu. I nadal jest to tylko szansa,
albowiem bolszewizm zniknal
tylko w Kklasycznym jego rozu-
mieniu. Wspélczesnym bolsze-
wizmem sa wszelkie gwalty
(fizyczne, moralne i intelekrual-
ne) na ludzkim: prawie do spo-
koju, wolnosci osobistej i wlas-
nego Swiatopogladu. Neobolsze-
wizm nie potrzebuje sierpa i
miota, chetnie przyobleka sig
nawet w religijne symbole.

Neobolszewikami sa nie tyl-
ko rerrorysci ideologiczni czy

na dwa obozy...

Dzis, w 20-ta rocznice czesciowo wolnych
wyborow parlamentarnych, ktére daly nam
SZANSE na ostateczne zwalczenie bolszewizmu,
toczy sie na szczytach wiladzy ,, wojna polsko-
polska”. Przywodcy dwoch najwiekszych partii
posolidarnosciowych podzielili Polakow

chamskiej kabaretowosci w poli-
tyce, ale znawey socjotechniki
twierdza, ze w przvpadku , kaczy-
nizmu” jest ona skuteczna. Pali-
kot, z wyksztalcenia filozof, z
hobbyzmu wirtuoz ,inzynierii
finansowej” i polityczny show-
men, jest ulubicncem wszystkich
mediéw i celem numer jeden dla
ujadaczy PiS-u.

Akrtualnie roczy si¢ wicle
post¢gpowan prokuratorskich
przeciwko Palikotowi, sprowo-
kowanych przez jego wrogéw,
wykorzystujgeych migdzy inny-
mi nicnawis¢ bylej Zony posta do
bylego me¢za — ma rzekomo
ukryvwac przed nig cz¢sS¢ majat-

religijni, ale rakze zwvkli zlo-
dzieje i wlamywacze do ludzkich
mozgow w imi¢ rzekomej racji
stanu. Sa nimi ,,zadymiarze” fal-
szywie poslugujacy si¢ szlachet-
nym znakiem ,,Solidarnosci” dla
doraznych, partvkularnych
potrzeb. Warto wysilaé mézgi
non stop w identyfikowaniu i
rozroZznianiu tego, co prawdziwie
wolnosciowe, a co cuchnie bol-
szewia. Osobiscie jestem spokoj-
ny o przyszlo§¢. Wspolezesny
bolszewizm bowiem nie ma—na
szezescie — klow; strzela co naj-
wyzej z procy gomotkami jadu o
kicpskicj sile razenia.

Adam JERSCHINA

(W obiektywie Borysa Dragina)

- OTO POLSKA
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Przektadaniec znad Wisty

® ,Opole 2009

Maciej Malenczuk z piosen-
ka , Niewicle moge Ci dac (na
prozno wyplakujesz oczy)” i
zespol Psychodancing wygrali
konkurs Premier 46. Krajowego
Festiwalu Piosenki Polskiej
»Opole 2009”. Drugie miejsce
zajeta Ania Wyszkoni,
zespol Pecrus.

trzecie

@ Jubileusz Krzysztofa

Krzysztof Zanussi, uznawany
za jednego z najwybitniejszych
rezvserow filmowych w Polsce,
artysta o migdzynarodowej sla-
wie, laurcat nagrod na festiwa-
lach w Wenecji i Cannes, skofi-
czyl 70 lar.

® Warszawa jest coraz
bezpieczniejsza

Warszawa staje si¢ miastem
coraz bardziej bezpiecznym. W
poréwnaniu z rokiem 2007, w
roku ubieglym odnotowano
spadek liczby przestgpstw o 20
proc, Od 3 lat mieszkafcy swo-
bodnie poruszaja si¢ i maja
poczucie bezpieczenstwa, tak-
ze po zmroku - poinformowatla
prezvdent Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz, otwierajac
w stolicy migdzynarodowy kon-
ferencjg nt. bezpieczenstwa w
miastach.

@ Przedstawiciele
Charkowa wizytuja Poznan

Delegacja Charkowa, miasta
- partnerskiego Poznania i jedne-
go z kandydatéw do organizacji
Euro 2012, goscila w stolicy
Wielkopolski. Ukrain-
Cy zapoznajj si¢ ze sta-
nem inwestycji w Poz-
naniu, wizvtowali
m.in. Stadion Miejski.
Celem wizyty Uk-
raincéw w Poznaniu
jestm.in. wymiana dos-
wiadczen. Jak przyznal
Zbigniew Talarczvk z
biura Poznan Euro
2012, Poznan moze ro-
wniez uczy¢ si¢ od
Charkowa. Zastanowia-
no si¢ nad utworze-
niem polaczenia lotni-
czego pomigdzy Char-
kowem a Poznaniem i
to nie tylko na czas
Euro 2012.

® Raj dla inwestorow

Polska staje si¢ rajem dla
zagranicznych inwestoréw -
uwaza ,Puls Biznesu”. Gazera
wyjasnia, z¢ w calym regionie
nic ma drugiej gospodarki i
kosztow pracy tak stabilnych, a
wyvmiany walut tak korzystnej.

»~Polska wypi¢kniala na tle
innych krajow europejskich.
Mamy do czvnienia z aksamit-
nym kryzysem, a polscy konsu-
menci i przedsi¢gbiorcy nie za-
diuzyli si¢ rak, jak na Zacho-
dzie” - powiedzial gazecie pre-
zes PAILZ Slawomir Majman.

@® Pomnik ,Solidarnosci”

W obecnosci kanclerz Ange-
li Merkel, niemiceckich parla-
mentarzystow i berlinczykow
Marszalek Sejmu Bronistaw
Komorowski i przewodniczacy
Bundestagu Norbert Lammert
odslonili pomnik ,Solidarnosci”.

Berlinski pomnik moze nie
jest wielki ani arrystyveznie
wyszukany, ale zwraca uwage. Na
tle wypucowanych $cian Rei-
chstagu stanal trzvmetrowy mur
z cegiel ze Stoczni Gdanskiej. Na
murze umieszczona zostala ta-
blica z podzigkowaniami Niem-
cow dla “Solidarnosci™ za jei
wklad w odzyskanie wolnosci i
demokracji przez polowe Euro-
pv oraz za udzial Polski w zjedno-
czenie Niemiec i kontynentu.

@ Dia Polakow Slub
to zbyt duze ryzyko

Na pytanie, dlaczego kobie-
ty nic wychodza za maz, a me¢z-
czvZni si¢ nie Zenig, 48 proc.
kobiet odpowiada, Ze obawiaja
si¢ nicudanego malzenstwa. g
odpowiedZ wybiera tylko 27
proc. mezezyzn.

Kobiety boja si¢ nicudanego
malzenstwa, a m¢ZezyZni utraty
wolnoSci i pogorszenia sytuacji
materialnej - pisze ,,Dziennik”.

® Kiedy Slub?

Aleksandra Kwasnicwska jest
zargczona ze sportowcem 7z
Gdanska - Wojciechem Szu-
chnickim. Prasa wciaz spekuluje,
kiedy odbedzie si¢ Slub tej pigk-

nej pary. Oni na razie milcza, nie
potwierdzajg, ani nie dementujg
plotek. (Na zdj. ponizej)
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»wCudo-ludzie” — taki tytut
ma film dokumentalny, ktéry
zostanie wyemitowany na
kanale ,,Inter” we wrzesniu
biezgcego roku. Jedng z jego
glownych bohaterek jest
Helena Zurawska, czlonek
Kijowskiego Polskiego Kultu-
ralno-Oswiatowego Stowa-
rzyvszenia im. A. Mickiewi-
cza, ktorej tworczosé wywo-
tuje 0gblny zachwyt.

Jej prace przypominaja bar-
dziej rzeZby niz obrazy. Mozna
je takze nazwad instalacjami z
rybich oSci, tusek i oczu. Sy to
subtelne, pelne gracji, a wrecz
wirtuozerii dziela, z ktérych kaz-
de jest unikalne. Montowane sa
bowiem bez szKicow i nic spo-
sob je powielic.

Wséréd nich mozna zobaczyé
pejzaze, m.in. kopuly kijowskich
cerkwi, bukiety kwiatéw, zwie-
rz¢ta i praki, pelne gracji figury
kobiet. A wszystkie te cuda
wykonano wylgcznie z rybich
osci!

Nalezy podkreslic, ze ryby —
material do prac — artystka lowi
sama, bowiem bardzo interesu-
je si¢ wedkarstwem, kocha przy-
rodeg, ktérej ,dedykuje” swoje
prace. Prace Heleny Zurawskicj
cksponowane byly na réznych
wystawach w Kijowie, m.in.:
pig¢ razy w Ukrainskim Domu,
wielokrotnie w Bibliotece Parla-
mentarnej i w Palacu Milosier-
dzia oraz w muzeach krajoznaw-
czych obwodow kijowskiego i
czerkaskicgo.

W tvm roku, od polowy maja
i do chwili obeenej, w stolecz-

KulturalZdrowie
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WCudo-ludzie™

Autor wystawy Helena Zurawska

nym Domu Przyrody odbywa
si¢ pierwsza personalna wysta-
wa prac Heleny Zurawskiej, na

ktérg Czyrelnikow serdecznic
zapraszamy,

Andzelika PEAKSINA

[ LecenDY PoLSKIE]

Stopka krolowej

Ta przedmiesciu Kra-
| Nkowa, zwanym Pias-
ki, stat prawie przez péttrzecia
wieku niedokoniczony kosciot
Nawiedzenia Najswigtszej
Panny O0O. Karmeli-
tow, ktory zatozyt Wia-
dystaw Herman.
Swiatobliwa krélowa
Jadwiga wr. 1390 sklonita
meza swego Wihadystawa,
azeby go wykonczyl
Wyjednawszy na to po-
trzebne fundusze, pragnac
przyspieszy¢ budowg
swigtyni Panskiej, przyby-
wala tu czesto i krzatajac
si¢ pomigdzy pracujacymi
rzemieSlnikami, zachecala
do pospiechu to mitym
stowkiem, to datkiem,
jako staranna i rzadna
gospodyni nadzorujac ich
robotg, wierna poloZonej |
sobic zasadzie, ktora w ||
liscie do meza wyrazila:
+7e odrzuceniem wszelkicj §wia-
towej okazalo$ci spodziewam si¢
zastuzy¢ na milosierdzie Boga”.
Chodzac po wznoszgeych sig
coraz wyzej murach, z radoscig
pobozna majac nadziej¢, 7c w
nich wkrétce zabrzmi picsn
chwaly Paniskiej, wstapila na mur
swiezy i trzewik jej ulggnal w
niewyschnigtvym wapnie. Wspar-
la wige noge na lezacym glazie,
a gdy jeden z kamieniarzy oczy-

-

szezal jej trzewik, krélowa, kto-
ra uderzylo oblicze jego szlachet-
ne i pelne wyrazu rzewnosci, z
t3 dobrocig, co o§miela i poufali,
wdala si¢ z nim w rozmowe.

Dowicedziala si¢ wredy, Ze
pomimo najcigzszej pracy nie
moze zarobi¢ na utrzymanic sta-
rego ojca, chorej zony i malych
dzicci. Przejeta litoscig, zdjaw-
szy z palca kosztowny pierscien,
ofiarowala biedakowi, mowigc:
wPracuj i madl sig, a Bog ci¢ nie
opusci”. Kamieniarz stanal zdu-
miony, a gdy odeszia krolowa,
ocierajac tzy wdzigeznosci, spo-
strzegl slad jej stopy oznaczony

adwigi

wapnem na kamieniu. Na ten
widok powzial mysl szezgsliwg
wvkucia tej stopy, a obok nicj
roku tego zdarzenia: 1390.

Kamien ten wmurowano
przy drzwiach w cokole
zewnetrznym kosciola.
Kamieniarz, ile razy tu
przechodzil, calowal t¢
stopke krolowej Jadwigi,
ktorej dar wnidst w dom
jego spokdj i szezgscie.
Za jego przykladem
oddawali te czes¢ wyku-
tej stopce i inni, a po
Smierci krélowej w 1399
r. uwazali ten kamien za
droga relikwi¢ po nicj.

W roku 1657 Szwe-
dzi ze wzgledow strate-
gicznych, opanowawszy
Krakéw, zburzyli ten
kosciél. Pézniej z gru-
zow ukazal si¢ kamien
ze stopka krélowej, lecz
z odbita czg¢scig, na Kto-
rej byl rok wykuty.

Kiedy na nowo ze skladek
poboznych wznidsl si¢ koScidl i
kaplica Matki Boskiej Piaskowej
pospolicie zwanej, OO. Karme-
lici, chronige od zaglady ten
kamien, wmurowali go w jej
naroznik i wykuli na nowo rok
1390. Ta pamiatka przechowu-
je si¢ do dni naszych.

Kazimierz Wiadystaw
WOJCICKI

Jak pozbyc¢ si¢ bezsennosci e

Zegar odmierza kwadranse, a ty przewracasz sie z boku
na bok i liczysz barany. Marzysz, zeby pofoZyc glowe na
poduszce i juz po chwili przekroczyc prog krainy marzen
sennych. A potem spac twardo do rana. Czy moiZesz
zrealizowac taki plan? Tak, jesli sig o to postarasz.

I) onad potowa Polakéw
skarzy si¢ na klopoty ze
snem. Zwykle sa przejsciowe.
Kazdy z nas od czasu do czasu
miewa dwie, trzy nicprzespane
noce, najlepicj wice ten fakt
zlekcewazyé. Jesli jednak od
ponad 14 dni przynajmniej 3 razy
w tygodniu zasypianic zajmuje
ci wigeej niz 15-20 minut lub
budzisz si¢ w nocy czy tez wsta-
jesz wezeSniej, niz by§ cheiala,
warto zglosi¢ problem lekarzowi.
Najlepiej przeciez wiesz, jak
nieprzespana noc wplywa na

v predyspozycje,

ple¢, wick - (kobiety i oso-
bv starsze $pia gorzej), charak-
ter, a takze sklonnosci genery-
czne (nicktére osoby majg nad-
miernic wrazliwy, pobudzony
mozg, co sprzyja bezsennosci),

czynniki wyzwalajace
bezsennoS¢ (np. stres),

4 czynniki utrwalajace bez-
sennosé (Iek przed noca bez snu,
niewlasciwa higicna snu), ktore
ja podtrzymujg po ustgpicniu
czynnikow wyzwalajacych.

CZtOWIEK
przecypia 20 lat

twoje samopoczucie. Rano
budzisz si¢ zmg¢cezona, masz gor-
szy refleks, z rrudem koncentru-
jesz si¢ na pracy. Po Kilku Zle
przespanych nocach stajesz sig
rozdrazniona, nie panujesz nad
emocjami, spada twoja spra-
wnos$¢ umyslowa, nie radzisz
sobic z obowiazkami domowymi
i zawodowymi.

Jesli zaburzenia snu utrzy-
muja sig dluzej, mogy pojawic sig
problemy ze zdrowiem. Kardio-
lodzy twierdzg np., Ze bezsennosé
zwigksza ryzyko nadciSnienia i
zawatu. Ponadto brak snu sprzy-
ja otylosci, zwigksza prawdopo-
dobienstwo depresji, obniza
odporno$¢ organizmu na infek-
cje. Powoduje tez niemijajace
znuzZenie, Ktére zmnicjsza wydaj-
no$¢ w pracy i moze stac si¢ przy-
czyng wypadkow. Nie ulega wat-
pliwosci, Ze sen jest niczbedny i
nie da si¢ go zastapi¢ zadng inng
forma wypoczynku.

Spokojny, niczym niezaklico-
ny nie tylko daje energic do dzia-
tania, ale i wydiuza twoje Zycie. W
nocy bowiem, kiedy Spisz, orga-
nizm si¢ regeneruje. Spowalnia
pracg wickszosci narzadow, Zzeby
skoncentrowac si¢ na naprawianiu
uszkodzen komdrek. Wredy
wydziela wigeej hormonu wzrostu
- u dzieci pobudza on wzrost kosci,
migsni i Sciggien, u dorostych za$
odbudowg tkanck oraz korzystnie
wplywa na przemiang¢ materii.
Noc to rownicz czas odpoczynku
dla twojej psychiki. Sen jest
bowiem najlepszym sposobem na
odreagowanie stresu. To takze
czas przeznaczony na generalne
porzadki w pamigci. Usuwane sg
z nicj nicistotne informacje, Kto-
re ja tylko zasmiecaja, a te, Ktére
sa ¢i niezbedne, sa utrwalane,

Co eprzyja bezeennoéei
Przez lata uwazano, Ze jest
ona skutkiem chorob, zaréwno
tfizycznych (np. przewlekle béle
stawow), jak i psychicznych
(depresja). Dopicro w latach 90.
zaczgto traktowaé jg jako
oddzielne schorzenie. Na rozwoj
bezsennosci majg wplyw:

Ctwirz ewdj rytuat
zagypiania

Male dzieci - choc powickiim
si¢ kleja - weiaz cheg sie bawic.
Nie ma jednak problemu z polo-
zeniem szkraba do l6zeczka, jesli
odbywa si¢ 1o o tej samej porze,
zgodnie z pewnym rytualem
(ukfadanie zabawek, kapiel, baj-
ka). To daje organizmowi svgnal,
ze czas zwolni¢ obroty i zasngd.
Chociaz juz dorostas, takze potrze-
bujesz ,,rytualu”, by zasnac.

Zaston okna. 2gaé éwiatto
Nie ulega warpliwosci, zZe
zasypianiu sprzyja ciemnosc.
Swiatlo hamuje bowiem wydzie-
lanie melatoniny - hormonu,
ktory odpowiada za zdrowy sen.
Dla nicktérych ciemnoS$¢é musi
by¢ zupelna, a innym przeszka-
dza dopicro blask ksi¢zyca w
pelni lub latarnia za oknem. Tak
czy inaczej warto zawiesi¢ w
sypialni grube zaslony lub
zamontowac rolety nieprzepu-
szezajacee Swiatla. Jesli sypialnia
jest zarazem micjscem, gdzic
stoi komputer czy telewizor,
oddziel miejsce do spania rega-
tem lub parawanem. Wredy np.
partner bedzie mogl pracowac,
gdy ty polozysz si¢ do tozka.

Przykrgé ogrzewanie,
wywietrz pokéj

Co prawda Swieze powictrze
nic ,leezy” bezsennoscei, ale w
dusznym i goracym pokoju na
pewno Spi si¢ Zle. Dlatego nawet
w mroZny wiccezor dobrze wywietrz
pokdj przed pajsciem spac. Przy-
kre¢c tez ogrzewanie, Zeby tempe-
ratura wynosila nie wigeej niz 18-
21C, Chlodne pomieszczenie
zachgea do rego, zeby otulic sig
koldrg i zmruzy¢ oczy. Poza tym
gorgeo nie obudzi cig w nocy. Zad-
baj tez, zebv powietrze bylo dob-
rze nawilzone, bo wredy latwiej si¢
oddycha. Ukladaj wige na kalo-
ryferze mokre rgezniki, wstaw
do sypialni nawilzacz.

Masterfile/EN, Jump
CDN
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i. Nasi Racy J}*-m
Rozmowa

z Rizo Wachowiczem -
prezesem BRASPOLU

( zym jest BRASPOL?

— BRASPOL jest centralna
reprezentacja spolecznoS$ci bra-
zylijsko-polskiej w Brazylii. Nie
jest zadng organizacja, lecz
ruchem spolecznym, posiadaja-
cym dzi$ juz 320 oddzialow w 16.
stanach Brazylii. My$limy tez o
dotarciu do naszych Rodakéw w
pozostalych regionach Brazylii.

BRASPOL zacz¢liSmy two-
rzyvé w roku 1990, sto trzydzie-
§cilat od czasu przybycia do Bra-
zylii pierwszych polskich emi-
grantéw, wspélnie z Ksigzmi
Chrystusowcami, szczegolnie z
ks. Benedyktem Grzymkow-
skim — rekrorem Polskiej Misji
Katolickiej w Brazylii. Od same-
go tez poczgtku cheieliSmy, aby
nawet w najbardziej odleglych
regionach Brazylii, wszedzie
tam, gdzie mieszkajg nasi Roda-
cy, organizowac wspélny oplatek
albo inne okolicznosciowe spot-
kania. Zalezy nam réwniez bar-
dzo na podtrzymaniu tradycji
narodowych oraz nauce jezyka
polskiego. Dzi§ bowiem 60-70%
Polonii brazylijskiej rozmawia
juz wylacznie po portugalsku, a
ci co méwia po polsku, mdowig,
niestety, nie zawsze poprawnice.

Nasz ruch nie posiada dzi§
wilasnego lokalu. Nie sta¢ nas na
to. Jest jednak nadzieja, ze w
nowym lokalu ']'(m-'-.lrzystwa
Marszalka J. Pilsudskiego w
Kurytybie, ktére bgdzie wzno-
szone w przysztvm roku dzigki
pomocy Stowarzyszenia ,, Wspol-
nota Polska”, znajdzie si¢ dla nas
jakie$ pomieszczenie.

— Pana ,kariera polonijna”

zaczela sie w Araucarii...
—Na rzecz kolonii polskiej w
Brazylii pracuj¢ spolecznie od
23. roku zycia. W Araucarii, nie-
wiclkim miasteczku pod Kury-
tyba, bylem przez wiele lat pre-
fektem albo, jak kto woli, bur-
mistrzem. Dawnicj mieszkalo w
nim osiemdziesiat procent Pola-
kow. Dzis — z kilkutysigcznego
miasteczka wyroslo ponad stuty-
sigczne, nowoczesne miasto.
Araucaria pod wzgledem ilosci

Polonia swiata

POLACY W BRAZYLII

Thomas Coelho -—Muzeum Emlgr]l Polsej

oraz Izba Pamieci Romana Wachowicza - ojca Rizo Wachowicza

produkciji ustgpuje dzi§ w Para-
nie jedynie Kurytybie. Obecnie
zamieszkuje ja tylko dwadzie-
§cia procent Polakow. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ nowych osadni-
kéw to Brazylijezycy.

~ Za Pana kadengji wznie-
siono w Araucarii i okolicy
wiele polskich obiektow...

— StaraliSmy si¢ ocali¢ od
zapomnicnia tradycje¢ polsky.
Wspdélnie wnieslismy tam kilka
pomnikéw, tzw. Bramg Polskg —
postawiong z okazji VI Kongre-
su Polonii Ameryki Lacinskiej i
tablice pamigtkowa upamigtnia-
jaca $mier¢ zolnierzy brazylij-
skich polskiego pochodzenia,
krorzy polegli w czasie 11 wojny
Swiatowej we Wloszech.

Udalo si¢ nam tez zorganizo-
wac skansen micjski w Arauca=
rii, gdzic w dawnej chacie pol-
skich emigrantéw rozmiescilis-
my staly ekspozycje réznych
pamigtek, ktére po nich pozosta-
ly i ktére pokazuja, jak zylii pra-
cowali.

Nadalismy wreszcie ponad
sto nazw polskich ulicom w
Araucarii oraz kilku szkolom
gminy nazwiska najbardzicj za-
stuzonych emigrantow, ktorzy z
wielkim sukcesem pracowali dla
FOZWOju tamtego regionu.

- Przez kilka lat petnit Pan
takze funkcje prezesa Uniao-
Juventus...

— Przed laty byla to jedna z
najwickszych i najpr¢zniejszych

organizacji polsko-brazylijskich
w Paranie. Zbudowalismy tez
wowezas baseny i korty dla
naszych czlonkéw. W roku za$
1986, pierwszy raz w historii
Polonii brazylijskiej, wystalismy
do Rzeszowa na Swiatowy Festi-
wal Polonijnych Zespolow Folk-
lorystycznych nasza grupe folk-
lorystyczna Uniao-Juventus,
ktéra odniosla tam niesamowity
sukces. To bylo naprawdg wiel-
kie i nicpowtarzalne osiggnigcie.

Dzi§ niestety Uniao-Juven-
tus kofczy sig. Organizacja poz-
byta si¢ znacznej cze¢sci swojego
majatku, takze domu postawio-
nego rekami polskiego emigran-
ta oraz gléwnej siedziby.
W Uniao-Juventus zostala jedy-
nie grupa folklorystyczna...

Potem, przez Kilka lat, przy-
gotowywalem obchody 100-lecia
polskiej emigracji w Brazylii.
Dzi$ jestem prezesem BRAS-
POLU.

— Pan urodzit sie juz w Bra-
zylii...

— Dzi§ przychodzi na §wiatw
Brazylii széste i si6dme pokole-
nie polskich emigrantow, ktorzy
przybyli tu jeszeze w XIX wie-
ku. Ja tez, podobnie jak méj
ojciec i dziadek, urodzilem si¢ w
Brazvlii. Z Polski natomiast
przyjechal tutaj w roku 1869, w
wieku 16 lat, méj pradziadek. On
i rodzina mojej matki pochodzi-
li z Rzeszowskiego — z Biecza i
Jasla.

~ Polskiego uczyt sie wiec
Pan w Paranie?

— W Brazylii konczytem
wszystkie swoje szkoly. W nich
jednak nie nauczano juz jezvka
polskiego. Nie pozwalano nam
na to. To, czego si¢ nauczylem,
zawdzigczam wylgeznie martce i
ojcu, ktéry przez lata —az do cza-
s6w nacjonalizacji — byl profeso-
rem jezyka polskiego. Potem
za$, kiedy mu tego zabroniono
(tak, jak wielu innym nauczycie-
lom), musial szybko zmieni¢
zawod. Ojciec duzo pisal o naszej
emigracji do Brazylii; gléwnie po
polsku. Wiele jego prac bylo
nastgpnie thumaczonych na por-
tugalski. Zmarl blisko dziesig¢
lat temu.

- Jak widzi Pan przy-
sztoéc Polonii brazylijskiej?
Czy proces asymilacji posuwa
sie tu szybko?

Tetijow (Teriis), obw. kijowski. Kaplica rzym
z XVIII wieku. Dziala parafia, odprawiane sa Msze Sw. Co pewien czas dojezdza tutaj

Slady polskie na Ukrainie

ksiadz z Bialej Cerkwi. Foto: W. Primak

sko-katolicka. Pomnik architektury
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— Asymilacja nie jest w Bra-
zylii czym$ wyjatkowym. Podob-
nym procesom ulegaja nasi
Rodacy we wszystkich krajach
§wiata. Naszym zadaniem, na
dzis, jest jedynie ten proces
zahamowac¢ albo spowolnic.
Moze, gdyby do Brazylii nadal
naplywala fala emigrantéw z Pol-
ski, sytuacja wygladataby ina-
czej? Moze, gdyby bylo tu wig-
cej ludzi mogacych nauczac jezy-
ka polskiego i pielggnowac tra-
dycje¢ narodowa? Moze, gdyby
nic brakowalo odpowiednich
lektur? Moze, gdvby Brazylia
byla blizej Polski?

Na dzis role duchowego
opickuna, przy wiclkiej pomocy
i-wielkim poswigceniu polskie-
go duchowienstwa, spelniac
chce BRASPOL - centralna re-
prezentacja spolecznosci brazy-
lijsko-polskiej w Brazylii. Naile
si¢ nam to uda? — Zobaczymy.

- Zycze wiec wiele sit.
Dziekuyje tez za rozmouwe.

Leszek WATROBSKI
(Zdjecia autora)

*
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. LyxkaeTe, fe KYyNUTH NONBCLKY KHIKKY? XouyeTe 3yCcTpiTHCh
| i3 nonsCchbxMMKM aBTOpaMnu?

Mpuxogsre [o KHMrapHi «E»! 2|
Tyr maemo:
HaWGinewmnii BUGIp KHMXOK YKPaiHCBKOIO Ta IHO3EeMHMMM
MOBaMM,
HM3bKi LiHM,
NoAapPYHKOBI BMAAHHA, '
ans6ommu TASCHEN Ta PHAIDON,
Benukuit Bubip auckiB — MyamMKkmu, KiHO, ayAio KHMXOK,
micue ana auTAuMx 3abas,
perynspHi KynbTypHi 3axoam: npeaeHTalii KHMXOK,
niTepaTtypHi YMTaHHya Ta iH.
m. Kuis, syn. Jimcenxa, 3, cr. M. «3onoti Bopotan».
Mpawwemo 2 9 go 21 rog. Gea suxigHmx.

Czytaj naszg gazete w Internecie:

www.dk.com.va
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od Monte Cassino 65

lat temu polski Drugi
Korpus odniést wspaniate
zwycigstwo.

Ale los, jaki pdéZniej spotkal
gencrala Andersa i jego Zolnie-
rzy, dobitnie pokazal, ze Polacy
przegrali wojng z kretesem. Od
momentu, gdy 17 maja 1944
roku zolnierze Drugiego Korpu-
su zluzowali Nowozelandcezykow
i Hinduséw na przedpolach
Monte Cassino, przez tydziei
walk zgingto prawie tysige Pola-
kéw. Okolo trzech rtysigcey
odniosto rany. W batalionach
piechoty szturmujacvch nie-
mieckie pozvceje polegl co drugi
oficer. Ale kiedy polska flaga
zalopotala na ruinach klasztoru,
a w swiat poszla wiadomosé, ze
wojska Rzeczypospolitej odnio-
sty wspaniale zwycigstwo, otwie-
rajac droge aliantom w glab Ira-
lii, wydawalo si¢, Ze poniesione
ofiary byly tego warte.

T'uz po bitwie generata Wia-
dystawa Andersa odwiedzil sam
krdl Jerzy VI, by udekorowac go
prestizowym Orderem LaZni.
Towarzyszacy monarsze premier
Winston Churchill po uroczysto-
Sci postanowil wspdélnie z
dowédeg Drugiego Korpusu
pozowac do zdjeé. Gdy blysnely
flesze, krzyknal w strong fotore-
porteréw: ,Prosz¢ to opubliko-
wac na pierwszej stronie, niech
si¢ Stalin wscicknie!™ Bryryjski
premier chyba jako jedyny juz
wtedy przeczuwal, Ze o tym, jak
potoczg si¢ dalsze losy Korpusu
i Polski, zadecyduja nie wygra-
ne bitwy, lecz sowiecki dykrator.

Zabierzcie sobie
ten Korpus

26 sicrpnia 1944 roku Chur-
chill w towarzystwie dowédcy sil
alianckich w basenie Morza Sréd-
ziemnego gen. Harolda Alexan-
dra ponownie spotkal si¢ z
Andersem. W Warszawie trwalo
powstanie, zas Armia Czerwona
zatrzymala ofensywe i czekala na
wschodnim brzegu Wisly, az
Polacy zostana wyrznigcei. Ponad-
to Stalin zabronif alianckim samo-
lotom ladowac na radzieckich lot-
niskach, co odciglo powstancéw
od dostaw broni i Zywnosci.

Na wies¢ o tvm wsrdd zolnie-
rzy Drugiego Korpusu zaczely
narasta¢ rebelianckie nastroje.
Aby zapobiec buntowi, Churchill
postanowit obieca¢ Polakom bar-
dzo wiele. Protokolujgeyrozmo-
we por. Lubomirski zanotowal,
ze Anders diugo dowodzil, iz nie
mozna ufac¢ Stalinowi, bo ten nie
dotrzyma zadnych uktadow.
»Pragna naszych ziem wschod-
nich, aby nas tatwiej zniszczy¢ i
przeniknac¢ glebiej do Europy,
ktora chea skomunizowac” —
ostrzegal general. Na koniec za$
o$wiadezyl: , My wszyscy wolimy
zgingé, walczac, anizeli Zy¢ na
klgczkach™. Churchill (,,bardzo
wzruszony, stanely mu tzy w
oczach” — zanotowal por. Lubo-
mirski) odrzekl: ,,PowinniScie
mie¢ zaufanie do Wielkiej Bry-
tanii, krora nigdy Was nie opu-
§ci, nigdy. Wiemy, Niemecy i
Rosjanie t¢pig caly Wasz najlep-
szy element, szczegdlnie sfery
intelekrualne. Gigboko Wam
wspolczuje. Ale ufajeie, my Was
nie opuscimy”. Obiecal tez, Ze

gdy bedy si¢ wazyly losy Polski:
»Bedziecie na konferenciji.
Musicie mie¢ do nas zaufanie”.

Tymczasem w lutym 1945
roku na spotkaniu w Jalcie zjawi-
li si¢ jedynic przywodey ZSRR,
Stanéw Zjednoczonych i Wiel-
kiej Brytanii. Wredy tez zdecy-
dowano, Zze po wojnie Rzeczpo-
spolita odda ziemie wschodnie
Zwigzkowi Radzieckiemu, a
nowy rzad stworza ludzie gotowi
pojs¢ na kompromis ze Stalinem.
Anders w protescie wyslal wow-
czas list do dowddey 8. Armii gen.
McCreery’ego, prosziac o wyco-
fanie Drugiego Korpusu z linii
frontu. Jednoczes$nie w telegra-
mie do Wladystawa Raczkiewi-
cza, Prezydenta RP na Uchodz-
stwie, napisal: ,Zolnierz pyta
mnie, jaki ma by¢ cel jego walki.
Nie umiem dzi§ odpowiedzie¢ na
to pytanie”.

Wigkszos¢ podwladnych
generala pochodzila z ziem
wschodnich, tam pozostaly ich
rodziny. Jedynie zaufanie, jakim

Historia

; &
Wiadyslaw Anders

Przegrani zwyciezcy

Po zakonczeniu dzialan
wojennych Korpus Andersa roz-
lokowano w okolicach Bolonii.
Wkrdtce zaczeli tam Sciagac z
Niemiec polscy przymusowi
robotnicy i jency z kampanii
wrze$niowej. Wszyscy mieli
nadziejeg, ze wspdlnie powréeg do
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zbawiony politycznego zaplecza.
Tymczasem jego utrzymanie
kosztowato Brvryjezvkéow dwa
miliony funtéw miesigcznie, nic
wige dziwnego, Zze chcieli sig
pozby¢ juz niepotrzebnego
sojusznika. We wrzesniu 1945
roku przeprowadzili wige w
jednostkach Drugiego Korpusu
referendum, w ktérym zapytali
zolnierzy, czy cheg wracac do
Ojczyzny. Pomimo wzmozongej
agitacji, przytlaczajgca wigk-
s205¢ zaglosowata na \NIE”,
»Postawa wszystkich zZolnie-
rzy Pulku w sprawie Polski jest
jednakowa: nikt nie uznaje
dokonanego przez Aliantow roz-
bioru Polski, [...] rowniez nikrt
nie chce wracaé¢ do Polski rza-
dzonej przez NKWD” — zapisa-
no w kronice 3. Karpackiego
Putku Artylerii Przeciwpancer-
nej. Coraz bardziej beznadzicj-
na sytuacja zmusila andersow-
cow do szukania wlasnych Zr6-
del dochodéw. Dyskretnie
obserwujacy Polakéw amery-

zlota. Procederu nie udalo sig
ukrécié, co nie dziwi, bo paral sig
nim nawet gen. Klemens Rudnic-
ki. Nota bene, rok péZniej Anders
zwrocil Zolnierzom wszystkie
zabrane monety.

Za przyzwoleniem dowédey
Drugiego Korpusu prowadzono
natomiast inng niclegalng opera-
cjg: z opanowanego przez komu-
nistéw kraju §ciagano rodziny
andersowcow. Czyniono to we
wspolpracy z organizacjami syjo-
nistycznymi. Komunisci zezwala-
li bowiem na masowa emigracje¢
Zydow z Polski, ale Brytyjezycy
ze wszystkich sil starali si¢ im
uniemozliwi¢ przedostanic do
Palestyny. Korzystajac z okazji,
oficerowie Drugiego Korpusu
organizowali przerzut cigzarGw-
kami zvdowskich uchodZcow z
granicy austriackicj do wloskich
portéw, w zamian ci przywozili
Polakom z kraju ich zony i dzie-
ci. Tak wydostano z Polski m.in.
troje dzieci dowodey 5. Dywizji
Kresowej gen. Nikodema Sulika.

Gorzkie zwyciestwo

obdarzali swego dowddceeg, po-
wstrzymywalo oficeréw i zolnie-
rzy przed otwartym buntem.
Ale Anders takze utracil wia-
r¢ w sens dalszej walki z Nie-
mcami. Tyvm razem Winston
Churchill postanowil porozma-
wiac z generalem, zwlaszeza, ze
ten od jesieni 1944 roku petnil
obowiyzki Naczelnego Wodza
Polskich Sil Zbrojnvch. Do
spotkania doszlo 21 lutego 1945
roku w Londynie. Wedle spo-
rzadzone]j przez por. Lubomir-
skiego notki, brytyjski premier
tym razem nie byl nawet up-
rzejmy. Na zarzuty, ze Londyn
wyrazil zgode¢, by ,Rosja so-

wolnego kraju. General nie
odprawial ich z kwitkiem, lecz
ciagle rozbudowywal Korpus, tak,
ze wkréree liczyvl on ponad 100
tys. zolnierzy. Dzialania te wzbu-
dzily niepokdj w brytyjskim
dowddzrwie. Szef sztabu wojsk
ladowych gen. Henry Margan
zazadal od Andersa zmniejszenia
stanu liczebnego Korpusu, a gdy
tak si¢ nie stalo, w lipcu 1945
roku ograniczono liczbe wydawa-
nvch Polakom racji Zzywnoscio-
wych do 85 rysigey. Na ander-
sowcach nie zrobilo to zadnego
wrazenia, bo w przeciwienstwie
do alianckich zolnierzy nieraz juz
przvmierali glodem.

gdziekolwiek indziej.

Sposrod alianckich rzadow jedynie Brytyjczycy
poczuwali sie do tego, Zze s3 cos winni
przyjaciotlom z czasow wojny. Cywilne Zycie, jakie
w Wielkiej Brytanii zapewniono Polakom, choé
bardzo trudne, okazalo sie o niebo lepsze niz «

wiecka, ktéra do roku 1941
bvia w Scistym sojuszu z Nie-
mcami, zabrala nam obecnie
polowg naszego tervtorium, a w
pozostalej cze¢sci Polski chee
ustanowic¢ swoje rzady”, odpart
krotko: ,Mysmy wschodnich
granic Polski nigdy nie gwaran-
towali. Mamy dzis dos$¢ wojska
i Waszej pomocy nie potrzebu-
jemy. Moze pan swoje dywiz-
je zabra¢. Obejdziemy sig bez
nich”.

Upokorzony Anders nie
zdecydowal si¢ na otwarty bunt,
bo caly polski rzad i Prezydent
Raczkiewicz przekonywali go,
ze jedynie walczac na froncie
polscy Zzolnierze moga wplynad
na losy ojezyzny. Ostatecznie
Drugi Korpus wzigl udzial w
wiosennej ofensywie wojsk
alianckich i w brawurowym
natarciu zdobyl Bolonig. ,,Stra-
cili Ojczyzne, ale zachowali
honor” — zanotowal we wspo-
mnieniach gen. Harold Alexan-
der. Ale nie napisal, do czego im
si¢ potem 6w honor przydal.

W tym samym czasie Wiel-
ka Brytania i USA za jedyna
legalna polsky wiadz¢ uznaly
powstaly w Warszawie T'ymeza-
sowy Rzad Jednosci Narodowe].
Stopniowo kolejne panstwa zry-
waly kontakty z rezydujgcym w
Londynie rzagdem na emigracji i
nagle Drugi Korpus zostal po-

e

S *. . .

kanski wywiad OSS (Office of
Strategie Services) donosil do
Waszyngtonu, ze Korpus stal si¢
centrum obrotu przemycanych z
Bliskiego Wschodu zlotych
monet. Rezydujacy w bazach
szkoleniowych w Egipcie i Pale-
stynie Zolnierze skupowali
monety po pig¢ funtéw za sztu-
k¢ i przekazywali kolegom jada-
cym do Wioch. Potem rozprowa-
dzano je w Europie po 22 funty
za jedna,

Poinformowany o wszystkim
Anders w pazdzierniku 1945
roku wvdat rozkaz przeprowadza-
nia kontroli osobistej 0séb przy-
bywajacych z Bliskiego Wscho-
du i konfiskowania znalezionego

ze Stalinem w Kujbyszewie

Generalowie Wiladyslaw Anders | Wiadysiaw Sikorski na spotkaniu

Sam Anders pomégl wyjechaé do
Palestyny swym 300 podwtia-
dnym, wystawiajac im dokumen-
ty urlopowe, choé¢ wiedzial, ze z
wycieczki juz nigdy nie powrdca.
Tym sposobem zZydowscy
powstancy, walczacy z Brytyjezy-
kami o utworzenie panstwa
Izracl, zyskali znakomita kadrg
oficerska. Z miesiaca na miesiac
sytuacja Drugicgo Korpusu sta-
wala si¢ coraz trudniejsza. We
Wioszech lewicowa prasa, wyko-
nujac dyrektywy plynace z Krem-
la, wybrata sobie andersowcow na
ulubiony cel atakéw. Nazwano
ich faszyvstami i domagano sig¢ jak
najszybszej likwidacji polskich sil.
W Londynic zjawila si¢ w
pazdzierniku 1945 roku misja
wojskowa z Warszawy, Ktéra zazg-
dala uznania jej zwierzchnictwa
nad stacjonujgcymi na Zachodzie
polskimi jednostkami. Nowym
zwierzchnikiem Polskich Sil
Zbrojnych mial zosta¢ gen. Karol
Swierczewski, do nicdawna oficer
Armii Czerwonej. Wprawdzie
angielski rzad zignorowal roszcze-
nia komunistéw, lecz nie zgodzit
si¢ rOwniez na propozycje Ander-
sa, by Drugi Korpus przenies¢ do
Niemiec i polaczy¢ tam z innymi
polskimi jednostkami. Londyn
chcial po prostu pozby¢ si¢ pro-
blemu, lecz nie wiedziat jak.
Andrzej KRAJEWSKI
Newsweek Polska

(opr. BORD) CDN
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0 dywersyfikacje
rynkow zbytu

Tematem glownym konfe-
rencji byly sprawy polskiego
cksportu w dobie kryzysu §wia-
towej gospodarki — szanse, wyz-
wania i dylematy, ktéry syntery-
cznie zarysowal prowadzacy
obrady Prezes Zarzadu SEP,
Micczyslaw Twardg.

W sposib kompleksowy
temat omowil Wicepremier Wal-
demar Pawlak, koncentrujac
uwage na kierunkach geografi-
cznych i branzowych rozwoju
cksportu oraz na podejmowa-
nych akrualnie dzialaniach rza-
du i resortu na rzecz wsparcia
cksportu, wymieniajac m.in. pro-
jekt ustawy o partnerstwic pu-
bliczno-prywatnym oraz dziala-
nia w sferze bankowo-finanso-
wej i promocyjnej.

Zostaly one przvjete przez
uczestnikéw z aprobaty. Nato-
miast panorame¢ gospodarki
Swiatowej, przyczyny i skutki
oraz drogi wyjScia z kryzysu
przedstawil prof. Grzegorz
Kolodko. Swoim rzeczowym i
barwnym wystapieniem ozywil
audytorium i sprowokowat kilka
glosow w dyskusji. Nie rysowal
jakicgos jednego wariantu roz-
woju sytuacji, acz raczej kryty-
cznie odnidst si¢ do polityki neo-
liberalizmu w Swiecie i jej prze-
jawow w Polsce.

W wystapieniu przejawil sig
postulat wickszej dywersyfikacji
rynkéw zbyru i wspélpracy, w
tym z rynkami pozacuropejski-
mi. Bo dotychezas koncentruje-
my si¢ na rynkach unijnych, a
[nia to tylko okolo 20% gospo-
darki Swiata, a nasz cksport na
te rynki stanowi okolo 80%. Czy
jest to model wlasciwy lub doce-
lowy? Warto si¢ zastanowic.

W glosach prelegentow i eks-
porterow zwracano uwage na
rynki krajow wschodnich, w tym
Ukrainy, Rosji i Bialorusi, a tak-
ze na rynek chinski.

W tym obszarze — postulowa-
no — powinni§my by¢ aktywni
nadal, bez wzgledu na objawy gle-
bokiego kryzysu w krajach wscho-
dnich, acz z dozg niczbgdnej
przezornosci wobec ryzyk platno-
Sci i innych. Rzeczowo i kompe-
tentnie aktualny stan i warunki
wspolpracy z Rosja i Ukraina
przedstawili: Radca Ekonomiczny
Ambasady RP w Moskwie Jerzy
Rutkowski i b. Radca Ekonomi-
czny Ambasady RP w Kijowic.

0 tym warto wiedzie¢

Spoleczenstwo

WARSZAWSKI serwis Mikotaja ONISZCZUKA

prezentuije:

V Konferencja Programowa Stowarzyszenia Eksporterow Polskich

W trosce O EKSPORT

W duchu poszukiwan
rozwigzan

Bardzo interesujace bvly
wystgpienia Podsckretarza Sta-
nu w Ministerstwie Rolnictwa i
Rozwoju Wsi, Mariana Zalew-
skicgo i Podsekretarza Stanu w ~
Ministerstwi¢ Rozwoju Regio-
nalnego, Jaroslawa Pawlowskie-
go. Pierwszy z nich omowit per-
spektywy rozwoju eksportu rol-

Wicepremier Waldemar Pawlak wreczyt medale ,Lidera Polskiego

portu stosowdane za granica
(Andrzej Kaczmarek).

We wszystkich wystapie-
niach — nie relacjonujgc ich tre-
Sci w szezegotach — dominowal
duch poszukiwan rozwigzan
konstruktywnych, choé nie oby-
lo si¢ bez diagnoz czy opinii kry-
tycznych. Wazne jest to, jak w
rozmowie ze mna stwierdzil
prof. Michalski, by strategia pro-
cksportowa, ktéra mamy, byla

Eksportu 2009" pieciu wyroznionym przez Stowarzyszenie eksporterom

no-spozywczego, drugi zas —
strategie resortu na rZzecz prey-
spieszenic wykorzystania unij-
nych funduszy proinnowacyj-
nych. Trzonem debaty i dysku-
sji bvl panel z udzialem naukow-
cOw i analitykow z Instytutéw:
Badan Rynku Konsumpcji i
Koniunkrur i Ekonomiki Rolni-
ctwa i Gospodarki Z}-‘\\'mlﬁcin-
wej, prowadzony przez prof.
Ryszarda Michalskiego. W ra-
mach panelu oméwiono pigé
blokéw tematyeznych, tj. pro-
gnoze rozwoju eksportu wwa-
runkach kryzysu ekonomiczne-
go (dr hab. Krzysztof Marczew-
ski), strategi¢ procksportowego
rozwoju gospodarki polskiej
(mgr Janusz Chojna), diagnoze¢
rozwoju eksportu rolno-spozyw-
czego (prof. dr hab. Andrzej
Kowalski), wplyw kryzysu swia-
towej gospodarki na konkuren-
cyjnosc eksportu (dr Jan Przystu-
pa) i instrumenty wsparcia cks-

teraz realizowana. A oznaki tego
juz sa, np. w resorcie gospodar-
ki, chocby w zakresie promocji.
Moze powoli, ale poruszamy sig
w pozadanym Kierunku.

Innowacje
i Program Rozwoju
Polski Wschodniej

Jest grupa tematéw, krore
mnie zainteresowaly szczegdlnie
na tej konferencji. To sprawa
funduszow unijnych dla przed-
sigbiorcow, Programu Operacyj-
nego Gospodarka Innowacyjna i
Rozwoju Polski Wschodniej.

Fundusze strukturalne to
podstawowe instrumenty polity-
ki strukturalnej Unii Europej-
skicj. Ich celem jest wspieranie
restrukturyzacji i modernizacji
gospodarek krajow UE, a tym
samym zmniejszenie dyspropor-
cji migdzy poziomem rozwoju
poszezegolnyeh regionéw kra-

jow UE. Fundusze unijne dajg
ogromna szansg na szybki rozwaj
przedsigbiorstw.

Pomoc regionalna na lata
2007 — 2013 daje mozliwos¢ sfi-
nansowania do 50% Kkosztow
kwalifikowanych inwestycji, a w
przypadku malych i Srednich
przedsi¢biorstw — nawer do 60-
70%. Wsrod najwazniejszych
dziatan skierowanych do przed-
sigbiorcow w ramach Programow
Operacyjnvch na lata 2007 -
2013 naleza m.in.: Innowacyjna
Gospodarka i Rozwdéj Polski
Wschodniej. Celem picrwszego
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kicgo. Finansowane sa i beda
przede wszystkim inwestycje w
zakresie infrastruktury wspiera-
jacej dzialalnoS¢ naukowa i
badawcza oraz zakladajace
modernizacj¢ miejskich i regio-
nalnych systeméw komunika-

¢

wIstnieje potrzeba skoncentrowana promocji
eksportu w krajach, ktorych rynki oferuja najwiek-
sze mozliwosci potencjalnego wzrostu wartosci
polskiego eksportu. W tym celu nastapi¢ powinno
wyrazne wsparcie Polityki Wschodniej, jako
waznego kierunku w naszej strategii wspolpracy
gospodarczej z zagranica. Chodzi o Rosje,
Ukraine, Kazachstan i Bialorus.”

(Stanowisko V Konferencji SEP)

z nich jest wsparcic rozwoju
innowacvjnvch przedsi¢biorstw,
stosujgeych nowe rozwigzania
technologiczne, wyrwarzajacych
nowe produkty i uslugi, sprzvja-
jacych wzrostowi konkurencyj-
nosci polskicj gospodarki — bez
wzgledu na przynaleznosc do
sckrora czy branzy. W ramach
tecgo programu osig prioryretowa
jest polska gospodarka na rvnku
mi¢dzynarodowym. Celem tej
osi jest poprawa wizerunku Pol-
ski jako atrakcvjnego partnera
gospodarczego, micjsca nawia-
zywania wartosciowych kontak-
tow handlowych, lokowania
inwestycji, prowadzenia dzialal-
nosci gospodarczej oraz rozwoju
uslug turystyeznyeh. 7 kolei w
ramach Programu Rozwoju Pol-
ski Wschodniej realizowane sa
projekty o kluczowym znacze-
niu dla rozwoju spoleczno-
gospodarczego pigein woje-
wodztw wschodnich, tj. woje-
wodztwa warminsko-mazurskie-
go, podlaskicgo, lubelskiego,
Swigtokrzvskiego i podKkarpac-

cyjnych, a takze zwigkszajace
atrakcyjnos¢ inwestyeyjng i tury-
styczng tego obszaru.

W latach 2007 — 2013 kazde
z szesnastu wojewadzrw realizu-
je wlasny program operacyjny.
Srodki na realizacj¢ programu
pochodza m.in. z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalne-
go. Wkiad wspélnotowy na rea-
lizacje dziatan w ramach Regio-
nalnych Programéw Operacyj-
nych wynosi ponad 16,5 mld
curo. Jest to kwota godna, bv o
nig zabicga¢ i whasciwie wyko-
rzysta¢. Wychodzace naprzeciw
oczekiwaniom eksporterow, Sto-
warzyszenie Eksporterow Pol-
skich oraz firma Euro-Associates
oferuje pomoc w przvgotowaniu
dokumentéw niczbednyeh w
procesie aplikacyjnym.

Pozvikéw z konferencji jest
duzo, o czvm mowili w czasie
obrad i w rozmowach kuluaro-
wych, a te sa zawsze cickawe i
SZCzZere.,

Mikotaj ONISZCZUK

PRACOWNIA ARCHITEKTONICZNA Z500
specjalizuje si¢ w projektowaniu gotowych
doméw jednorodzinnych (250 gotowych do :
budownictwa na Ukrainie polskich projektow |
doméw jednorodzinnych). Najnizsze ceny,
gwarancja zwrotu pienigdzy, gratisy

STUDIO Z500 - Piotr Zwierzynski

ul. Gen. Zajaczka 11 /6; 01-510 Warszawa

Tel.: +48-022-425-50-30, +48-022-331-13-35
E-mail: projekty@z500.pl * http://www.z500.pl/

Profesjonalna pomoc w Kijowie:
Architekt: Jarostaw Szkaraputa Tel.: +38-044 578-29-20 E-mail: arc_varoslav@ukr.net

MIESZKAM NA UKRAINIE W DOMU Z POLSKI

Serwis informacyjny: Borys Szewczenko
(pelny serwis informacyjny w jezykach polskim, ukrainskim i rosyjskim, ttumaczenia
z jezyka polskiego i na jezyk polski) tel./fax: +38044542-50-73

tel. kom.: +38-098-130-11-72 E-mail: boryskiev@gazeta.pl shevchenkol0@voliacable.com

n,Karta Polaka. Uprawnienia, komentarze”

- wydanie Biblioteki ,,DK”, dwujezyczna polsko-ukraifiska
broszura poswigcona Ustawie Rzeczypospolitej Polskiej
o Karcie Polaka. Zawiera Ustawe o Karcie Polaka, inne
dokumenty prawne w tej kwestii, jak rowniez komentarze
do glownych tez Ustawy. Bezplatnie broszur¢ mozna
otrzymaé w Bibliotece im. Adama Mickiewicza pod
adresem Kijéw ul. I. Franki 16/2.

Kontakt: tel: 80442466139, 80442353387

tel. kom. B0663507928 e-mail: bord2002@gmail.com

»Kapra noaska. IlpasoBi nuranus, Kkomenrapi”
— suaanng Bidmiorexku ,,DK”, 1BoMOBHA N01bCHKO-YKPATHCHKA
Opomypa, npucsayena 3akony Pecny6aiku IToasmi npo Kapry
noaska. Micture 3akon npo Kapry nonska, iHmi npasosi
JOKYMEHTH 3 IbOI0 NMATAHHSA, A TAKOXK KOMEHTapi moao oc-
HOBHHX noJjioXkeHb 3akony. beskomrtoBHo Gpomypy MoxHa
oTpuMaTH B Dibaioreni im. Azama MiukeBuua 3a aapecolo:
M. Kuis, Bya. 1. ®@panka, 16/2

Konrakr: Tea.: 80442466139, 80442353387

M00. Tea. 80663507928 e-mail: bord2002@gmail.com
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Toksyczne normy etyczne

NA OBRZEZACH
ROZUMU

Dzi$ plotéw nie ma
Wiazi ,,zaraza”

A to juz - plaga

Cno6t wszelkich skaza

W stolicy - w ezerwcu
Nic sig¢ nie dzieje
Szlagierem roku...
Parada gejow!

Zenig si¢ chlopy
Zenig si¢ baby

By mée to pojgé...
Rozum - za staby

Lesbijek, gejow
Sig¢ namnozyto
Czego$ takiego
Dawniej nie bylo

Choé to kazdego

Prywatna sprawa
To jest to przejaw
»Chorego” prawa

Dawniej - jak byly
Graniczne ploty
To hamowaty
Naplyw glupoty

Wigc - powiem krétko
Bez ztosliwosci

Ze - nie popieram
»Parad réwnoéci”!

Mikotaj ONISZCZUK

r—_---—_—-—------—---

| Dwa homoseksualne pingwiny z ogrodu zoologicznego w

| Bremerhaven doczekaly sie potomstwa z jaja odrzuconego
| przez biologicznych rodzicow, a teraz z duma wychowuja

| swoje dziecko.

L---_-_-------_------

® Kto w sercu ma tylko nienawisg¢,

nigdy nie zazna milosci i szczescia.

1

I
l
1
|
4

r—--------———-—--ﬂ“_—1

- Ona mnie bije!

I Jak wynika z danych policji, w ciggu 10 lat liczba
| przypadkéw przemocy wobec mezezyzn wzrosta z 4 do
| 10 tys. To jednak nie jest na]gorsz,e. przypadkéw

przemocy moze byé znacznie wigcej, ponlewaz mezczyzni
| w Polsce wstydzg si¢ przyznadé, ze bijg ich Zony.

BnaropiHi BHECKM Ha NiATPUMKY
“O3enHika Kikosckoro”
NpoCHMMO NnepepaxoByBaTH 3a PEKBI3UTaAMM,
AKi NOJAaEMO Ha HaWIW IHTepHeT-CToPIHYi

www.dk.com.va

Poniedziatek, dsma ra- |

’ . L |

no. W tramwaju Scisk. ||
: - |
Nagle wsrad sttoczonyeh |

ludzi ktos§ wola:

- Czy jest tu lekarz?

- Jestem! - krzyczy pasa-
zer z daleka i przeciska
sig przez thum. Gdy lekarz |
dochodzi do wolajacego,
ten pyta:

- Choroba gardla na f1|
liter?

# % %

Przyszla baba do leka-
rza i mowi:

- Panie doktorze, mam
cukrzyce, kamice nerko-
w3, nadci$nienie, powigk-
szong tarczyce, jaskre,
kamienie w pecherzyku
zo6lciowym, nadkwasote,
niedowlad prawej reki,
grzybice, miazdzyce, hu- |
szezyceg, niedostuch, reu- |
matyzm, skolioze... ;

- Méj Boze! - zalamuje
rece lekarz.

- A czego pani nie ma¥ -
pyta.

- Nie mam z¢b6éw, panie

doktorze.
& % %

Idzie Czerwony Kaptu-
rek przez las i nagle spo-
tvka wilka. Wilk si¢ pyta:

(Gdzie idziesz?

- Dn l'm"iL‘i

- A podasz mi jej adres?
Take

com.pl

www.babcia.

Maty Jasio oglgda z
ojcem telewizje. Nagle
pojawia sie plansza ,,Film
tvlko dla dorostych”

- Tatusiu - pyta Jasio -
dlaczego tego filmu nie
mogg ogladaé dzieci¥

- Cicho bgdz! Zaraz
zobaczysz.

Turysta zabladzil w
gorach. Spotvka bace nio-
sgeego owieczke.

- Gdzie jest Dolina Kos-
cieliska? - pyta. _
- Potrzymajcie ponocku |
owiecke. |
Turysta bierze owie-
L‘..’,[\t;... Baca rozklada
rece i mowi: |
- Pojecia ni mom I
Gluchy jak pien hrabia
wraca wieczorem do
domu. A tam lokaj wita go |

| jak zwykle:

- I co, stary zgredzie,

| pewnie znowu catv dzien

siedziales w knajpie?
- Nie, Janie! Bytem w
miescie i kupitem sobie |

aparat stuchowy!!! I|

© ® |

Il o=

‘ Jestesmy cywilizacja miesozercow...

Organizm czlowieka daje sobie rade dobrze z dieta
wegetarianska, gdyz do niej jest dostosowany. Przy spo-
zywamu mxgsa zaczyna_}q si¢ problemy. Niektorzy mowig,
ze niewazne, co jemy, wszystko jest zatrute. To prawda,
ale stopien skazenia jest nieréwny.
| Oto poréwnanie wedtug 300-stopniowej skali skazenia
substancjami szkodliwymi, gléwnie pestycydami: jarzyny
korzeniowe 007, ziemniaki 003, zboze 008, straczkowe 026,
owoce 027, jarzyny lisciaste 036, produkty mleczne 112,
migso 281.

Widzimy, co najbardziej kumuluje toksyny. Zwtaszcza
w tkance tluszczowej zwierzat jest ogromny magazyn tru-
cizn.Najgorsze sg wigc thuszeze i zupy na wywarach z mig-
sa, do ktérego przenika thuszcz. Matki malych dzieci, czy
wiecie, co wasze dzieci pija w rosotkach zalecanych przez
| lekarzy? Rzeka trucizn!
| Nie bedziemy sig¢ ki6eié o racje. Kto chee sig trué, jego
wola. Smieszne jest, jak dorosli ludzie z uporem maniaka
twierdzg, Ze to, co jest zle, jest dobre.

Migso jest najwigkszym znanym Zrédiem schorzen
wspélezesnego Swiata. Ogromna wigkszoéé choréb, szyb-
kie starzenie, brak odpornoéci, stabsza potencja intelek-
tualna - to chvba wystarczy.

' ™\

Marchewka gotowana w cafosci jest zdrowsza

Przeciwnowotworowe dziatanie marchewki zostato
udowodnione podczas wielu badan. Jednak okazuje sig, ze
aby w pelni z niego korzystaé - nie powinnismy kroié
marchewki przed gotowaniem.

=
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Saltatka letnia

Skiadniki na 4 porcje:

1 gtowka sataty, 1 peczek rzodkiewek, I pomidor, 1 cykoria,
1 peczek natki pietruszki, 1/12 opakowania gestego jogurtu,

1 Iyzeczka oliwy, I tyzecska octu winnego, cukier, sol, pieprz

Jogurt wymieszaé z oliwg oraz octem winnym, a nastgpnie do-
prawi¢ solg i cukrem. Tak przygotowany sos jogurtowy odstawié
na 30 minut.

Liscie salaty i cyvkorii umvé, osuszy¢. Salatg porwad na mniej-
sze kawalki, cvkorig pokroié w paseczki. Natke pietruszki réwniez
oplukac i poobieraé listki.

Pomidor zalaé wrzatkiem, obrac¢ ze skérki, po czym migzsz
pokroi¢ w dsemki. Rzodkiewke umy¢ i pokroi¢ w plasterki.

Wszystkie warzywa wlozy¢ do miski, dokladnie wymieszac, a
nast¢pnie pola¢ sosem jogurtowym.
| SMACZNEGOI

| P L N e | G . . A prras e e s e

i Regularne bieganie po pigédziesigtce znacznie opdéZnia
efekty starzenia i przedluza Zycie - wynika z obserwacji, kté-
i rej poddano 500 starszych biegaczy na przestrzeni 20 lat.
Badania wykazaly, ze odsetek zgonéw wsréd biegaczy wynosi
15 proc. i jest ponad dwukrotnie nizszy niz wérod niebiegaja-
| eych (34 proc.).

I ® Kto mowi wszystkimi jezykami Swiata?
I . Echo.’

: @ Z czego sklada si¢ wegiel?

[ Z samochodu do piwnicy.

| ® Czym sie rézni ryba pila od czlowieka? i
I - Tym, Ze ryba pifa - a czlowiek pil, pije i pi¢ bedzie! |

‘——_——___—-_—_-—-——_—J
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