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Pogody ducha, wielu sukcesow
i radosnych chwil
_ w Nowym 2013 Roku
Zyczy Wam Kolegium Redakcyjne
wDziennika Kijowskiego”

Dobrze byc Polakiem

na Wegrzech

Rozmowa z ks. Leszkiem Kryza T. Ch. -
proboszczem polskiej parafii personalnej
w Budapeszcie (w latach 2003-2011)

- Do Budapesztu przyjechal
Ksiadz w lipcu 2003 roku...

- W polskiej parafii personal-
ncj w Budapeszcie spedzilem
8 lat. Przyjechalem na Wegrypo
2 latach pracy w Polskiej Misji
Katolickiej w Kolonii. Wezesniej
przez szes¢ lat pracowalem rez
za wschodnig granica, gdzie
bytem delegatem przetozonego
generalnego Towarzystwa Chry-
stusowego do spraw wschodu:
Bialorusi, Ukrainy i Kazachstanu.
Zajmowalem si¢ Chrystusowca-
mi pracujagcymi za naszg wscho-
dnig granicy.

Praca w Budapeszcie byla
szczegblnym wyzwaniem. Dzi-
siaj dzigkuj¢ Panu Bogu za to, za
ten szczegdlny czas. To byly
naprawde ciekawe i rozwijajace
lata. Wegry, mimo niewielkiego
oddalenia od Polski, zaledwie
400 km od Krakowa, sa jednak
kKulturowo innvym Kkrajem.
Dochodzi do tego zdecvdowanie

inny jezyk i inna mentalnos$c.
Malo tego. Wegry otoczone sg
z Kkilku stron narodami slowian-
skim. Mimo to prébujg zachowaé
swoja tozsamoS¢. Trzeba jeszeze
dodac¢ jeden szczegdlny rys, mia-
nowicie realng przyjain polsko-
wegierskg. Wlasnie dlatego pra-
ca tutaj byla takim szczegélnym
wyzwaniem.

Ponadto moze jeszcze dlate-
go, Zze polska parafia ma charak-
ter placéwki personalnej, a nie
terytorialnej i obejmuje wszy-
stkich Polakéw z calych Wegier.

- Co oznacza pojecia ,parafia
personaina”?

- Stowo personalna jest tutaj
bardzo wazne. Najpierw okre§la
charakrer parafii w sensic admi-
nistracyjnym, czyli parafia obej-
mujgca swg poslugg polakéw
badZ ludzi polskiego pochodze-
nia mieszkajacych na terenie
Wegier.

Ciag dalszy na str. 4-5

W przededniu Swiat BoZzego Narodzenia w kijowskim Liceum im. Suchomlyﬁskiegoéwetowano dzien
zespolenia duchowosci i kultury naszych narodow (Patrz str.3)

Na pieciolinii ===

Zimowe Swieto pod btekitem niebios

\I ajestatyczna, biala
LV1 zima zawitata do Kijo-
wa, darujgc mieszkaiicom stoli-
cy Swigto Swiezosci i czystosei.
Wiasnie w tak pigknej zimo-
wej scenerii, 15 grudnia w Naro-
dowym Muzeum Literatury
Ukrainy odbylo si¢ znakomite
Swigto muzvki i poezji - Swigto

Olesia Sinczuk przedstawila stolecznej publicznoéci un-lkatowy

jednoczenia si¢ kultur Ukrainy
i Polski. Mioda kijowska pio-
senkarka, kompozvtor, laurcat
mi¢dzynarodowych konkurséw
*Olesia Sinczuk przedstawila
stolecznej publicznosci unikato-
wy projekt - audio dysk piesni
autorskich do’stéw wybitnej pol-
skiej poetki Marii Konopnickiej.

projekt - audio dysk piesni autorskich do stéw Marii Konopnickiej

Subtelng niewidzialng strung
mistrzyni muzyki polgczyla stu-
lecia, przekazujac nowoczesnymi
rytmami, melodyky, rezyserig
glos serca polskiej mistrzyni poe-
tyckiego stowa XIX stulecia.

W muzycznym fajerwerku
utworéw Olesi polaczyly si¢ zar-
liwe motywy ludowe, pastelowe
lirvezne obrazki, przejmujgca
spowiedZ duszy.

Urzekajace przedstawienie
rozpoczgl subtelny duert fujarki
i husli (skrzypiec, ktére wlasno-
recznie sporzadzil wykonawca
Oleksij Zolotuchin). Powiew
niepamietnych czaséw, duch
jednoczenia si¢ stowianskich
narodéw rozbrzmicwal w kaz-
dym motywie, w kazdej przele-
wajacej si¢ melodii. Zawirowalo,
zagrzmialo §wigto!

Radosna figlarna scenka
muzyczna ,,Na fujarce” przepla-
ta si¢ z ezoterveznym smutkiem
pie$ni o wierzbie, filozoficzna gle-
biag kompozycji ,,Péjde sobie,
pojde”, medytacyjng cisza piesni
~Rankiem w polu”, powiewem
kosmicznej milo$ci w piesni ,,Nie
swatala mi ci¢ swatka”... Jasna
basn radosci, pigkna, milosci
inspirowala, ozvwala w duszach
widzéw, przyzywala za sobg!

Ciag dalszy na str. 3
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Wyniki konkursu

dla dziennikarzy

20 grudnia 2012 r.

w Senacie zostaly wreczone
nagrody marszatka Senatu
w konkursie na publikacje
pt. ,Senat opiekunem
Polonii”.

K onkurs, organizowany
jest juz po raz 10,
i-adresowany do dziennikarzy
pracujacych w krajowych i polo-
nijnvch gazerach i czasopismach,
rozglosniach radiowych i sta-
cjach relewizyjnych, portalach
internctowych, a rakze do
wspdélpracownikéw tych me-
diow. Jego celem bylo pokaza-
nie roli Senatu jako opiekuna
Polonii i Polakéw mieszkaja-
cychlza granica. Autorami prac
konkursowych byli dziennikarze
z Czech, Niemiec, Rosji, Ukrai-
ny oraz Polski. ;

Oprécz nagrodzonych w uro-
czystosci udzial wzigli m.in. mar-
szalek Senatu Bogdan Boruse-
wicz, wicemarszalek Senartu
Maria Panczyk-Pozdziej oraz
senatorowie z Komisji Emigracji
i Lacznosci z Polakami Zagrani-
cg Barbara Borys-Damigcka,
Andrzej Person i Marek Konop-
ka. Decyzjg jury, w skladzie
wicemarszalek Maria Panczyk-
Pozdzicj, Halina Hrvcko z TVP,
Marek Traczyk, prezes Stowa-
rzyszenia Polskich Medidw,
i Zdzislaw Iwanicki, wicedyrek-
tor gabinetu marszatka Senatu,
zostaly przyznane nastgpujace
nagrody:

Pierwsze wyrdznienie otrzy-
mala praca”, ktérej autorkg jest
Monika Antkiewicz z 'T'VP Info.

Jest to reportaz o dzialalnosci
Polonii niemieckiej wyemitowa-
ny w telewizji polskiej. Od czte-
rech lat niemiecka Polonia hono-
ruje wybitnych przedstawicieli
Swiata polityki, kultury, koscio-
ta oraz Zvycia spolecznego,
angazujacych si¢ na rzecz mie-
szkajacveh na obezyznie Polakéw
i zabiegajacvceh o pojednanie.
Drugic wyréznienie otrzy-
mala praca Ortylii Toboly z Os-
trawy w Czechach. Jest to repor-
taz telewizyjny pt. ,,Dom Gora-
1i" o dzialalnosci Polskiego
Zwigzku Kulturalno-Oswiato-
wego w Czechach., W siedzibie
zwiazku w Jabtonkowie koncen-
truje si¢ cale zycie ramrtejszej
Polonii. Dom goérali, ktérego
budowe - jak glosi tablica - sfi-
nansowano z dotacji Senatu RP
- jest darem narodu polskiego
dla rodakéw. Dom jest wykorzy-
stywany przez 360 dni w roku
i jak mowi prezes PZKO Jan
Rytko, ,nie ma jednego dnia,
zeby cof sig¢ nie odbywalo”.
Trzecie wyrdznienic przy-
znano pracy sygnowanej godlem
wJaskétka”, krorej autorami sg
Wiktoria Wachowska, Wiktoria
Laskowska-Szczur, ks. Jaroslaw
Gizyeki, Anatol Godowany, Jurij
Gracz. Jest to reportaz pt. ,Nie
zapomnieliSmyv o Polsce...”
o dzialalnoSci Zytomierskiego
Obwodowego Zwigzku Polakéw
na Ukrainie, wyemitowany
w zyvtomierskiej telewizji Sojuz
— TV (dyrektor Oleg Babkin).
?",ytt)nnicrsu‘xy"znq: zamieszkuje
ok. 100 tysi¢cy Polakéw, ktérzy
mogg podtrzymywacé wigzi

Migawki z odchodzacego roku |

Wydarzenia

z macierza dzigki akeywnoSci
organizacji polonijnej, wspiera-
nej przez Senat RP.

Czwarte wyrdznicnic otrzy-
mata Monika Hemperck za
reportaz zatytulowany ,Pro
Polonia”, ktéry zostal wyemito-
wany w Polskim, Radiu Lublin.
Lubelszczyzna jest znana z nie-
sicnia pomocy rodakom, mic-
szkajgeym poza granicami
Polski. Jest tu wiele organizacji.
ktére wspieraja Srodowiska pol-
skie zagranica. Kilka z nich sku-
pionych jest wokét Regionalne-
go Centrum Ksztalcenia Ustawi-
cznego w Pulawach, ktérego
dyrektorem jest Wieslaw
Smyrgata. O waznej roli Senatu
jako opiekuna Polonii méwig
w reportazu przedstawiciele
pulawskich organizacji pomaga-
jacvch Polonii, a takze byly sena-
tor Jan S¢k.

Pigte wyréznienie jury przy-
znato Agnieszce Czarkowskiej.
Reportaz zatytutowany |, Polacy
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— Nagrody Marszatka Senatu

pod Berezyng” zostal wyemito-
wany na antenie Polskiego
Radia Bialystok. Jego bohartera-
mi sa Polacy mieszkajacy na Bia-
torusi, skupieni wokdél miejsco-
wych ,doméw polskich™, sfinan-
sowanych, a pdzniej remontowa-
nych ze srodkéw Senaru.
Nagrode¢ III stopnia jury
przyznalo pracy, ktérej aurorka
jest Teresa Pakosz. Jest to repor-
taz zatytulowany ,,Wyjeci spod
opieki Senaru”, wyemitowany
na antenie Radia Lwéw Polskie-
go Towarzystwa Radiowego.
Marszalek Bogdan Boruse-
wicz podzigkowal nagrodzonym
dziennikarzom za wykonanie
trudneji cigzkiej pracy, podkres-
lajac réznorodnosS¢ merytoryezng
i formalng prac. ,,Jako marszalck
Senatu od samego poczatku swej
dziatalnosci staralem sig, przy
wsparciu Komisji Emigracji
i t.acznosci z Polakami za Gra-
nicy, ksztaltowaé §wiadome
widoczne wsparcie [zby Wyzszej

dla mediow polonijnych. Jeste-
scie bowiem nie tylko reprezen-
tantami Polakéw, ale tez wokdl
was powstajg Srodowiska opinio-
tworcze. Jest niestychanie istot-
ne, aby przekaz dotyezacy Pola-
kéw za granicg byl obiektywny,
aby byl odwazny i krytyczny” -
mowil Bogdan Borusewicz.

Podsumowal on, ze na prze-
strzeni lat Senat wsparl rodakéw
sumg okolo 300 mIn dolaréw
z budzetu panstwa. Jego zda-
niem, jest w tym prawidlowosé,
albowiem coraz bogatsze pan-
stwo polskie powinno si¢ z nimi
dzieli¢. Marszalek Senatu wyra-
zil nadziej¢, ze w 2013 r. ta
pomoc, udzielana przez Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych,
ktére przejelo Srodki budzetowe
na ten cel, bedzie rosta. Przyznal
on, ze byl przeciwnikiem zmia-
ny ulokowania tych Srodkow.
wZobaczymy, jak ta zmiana
b¢dzie funkcjonowaé, bedziemy
pytaé, jak jest rozdzielana ta
pomoc, czy w sposéb sprawied-
liwy. Na pewno media polonij-
ne potrzebujg takiego wsparcia”
- zapowiedzial marszalek.

Na zakonczenie Bogdan
Borusewicz zlozyl nagrodzonym
dziennikarzom zyczenia. ,,Skla-
dam wam serdeczne zyczenia,
zebyscie si¢ dobrze czuli z nami
w Polsce, ale i w krajach zamie-
szkania. Z perspektywy lat
widze, jak pozycja rodakow za
granicg staje si¢ coraz pewnicj-
sza i na tvle silna, ze stac ich na
postawg krytyezng. Pamigrajcie
0 tym, Z¢ macierz interesuje si¢
swymi corkami i synami rozsia-
nymi po calym §wiecie” - powic-
dzial marszalek Borusewicz.

(Na podstawie http://
www.senat.gov.pl/)

X Festiwal Muzyczny

im. Karola Szymanowskiego
odbywal sie w Kirowogradzie
w 130. rocznice urodzin

i 75. rocznice Smierci Karola
Szymanowskiego w dniach
3-12 pazdziernika br.

Program Festiwalowy obej-
mowal 7 koncertéw artystow
z Ukrainy, Wielkiej Brytanii
i Rosji (Sankt Petersburg),
w programach ktérych brzmialy
utwory Karola Szymanowskiego
a takze Chopina, Bacha, Hindla,
Schuberta, Schumanna, Liszta,
Debussiego, Ravela, Musor-
gskiego, Skriabina, Pasternaka,
Elgara, Brittena, Szostakowicza,
Albeniza, Sorabji.

Szczegolnym wydarzeniem
bvio ukrainska prapremiera
utworu K. Szymanowskiego
WwSzesS¢ piesni kurpiowskich na
chor mieszany a’capella™. Na tvm
koncercie (inauguracyjnym)
obecna byla konsul RP w Kijo-
wiec Magdalena Okaj, jak tez
przedstawiciele whadz lokalnych.

W ramach Festiwalu w Kiro-
wogradzkiej Bibliotece Nauko-
wejim. D. Czyzewskiego odby-
la si¢ mi¢dzvnarodowa konfe-
rencja pt.: ,Karol Szymanowski
i jego mala ojezvzna”. Ucze-
stniczyli w niej muzykolodzy
z Ukrainy, Polski, Rosji, Wiel-
kicj Bryranii i Chin. Polskg
przedstawiali (z pomocg Instyru-

IMPONUJ

tu Polskiego w Kijowie) Elzbie-
ta Jasinska-Jendrosz (Warszawa,
badacz twérezosci, autorka ksia-
zek o kompozytorze, sekretarz
Towarzystwa Muzveznego im.
K. Szymanowskiego w Zakopa-
nem), oraz Barbara Szumowska
(pracownik audiowizualnego
dziatu Muzeum Narodowego w
Krakowie, rezyser filméw doku-
mentalnych o K. Szymanow-
skim). Podczas konferencji
i innych imprez festiwalowych
zostal nakrgcony material, ktéry
nastgpnie bedzie uzywany do
pracy nad kolejnymi filmami
o Szymanowskim.

Dobrym  rozpoczeciem
Festiwalu bylo otwarcie w
Kirowogradzie wvstawy
w~Arcydziela odrodzone™,
na ktéra zlozyly si¢ dzicla
sztuki wykonane w techni-
ce haftu wg szkicow arty-
stéw awangardy K. Male-
wicza, A. Ekster, A. Roza-
nowejiinych. Arrysci ci nie
sa bezposrednio zwiazane
7 Szvmanowskim, ale pra-
cowali w studium jego blis-
Kiej przvjaciotki i muzy
Natalii Dawydowej w jej
majatku Werbdwee w po-
blizu Tymoszéwki Szy-
manowskich., Autorem

CY FESTIWAL MUZYCZNY

idei i kuratorem wystawy jest
dr Tetiana Kara-Wasyljewa. Po
orwarciu wystawy zaprezento-
wano kompozycje literacko-
artystyczna zatytulowana:
»Karol Szymanowski i Natalia
Dawydowa. Fragmenty losu”.
Uczestnicy Festiwalu mogli
zwiedzi¢ jeszcze dwie inne
wystawy na jednej, z ktérych
cksponowano ksigzki z bibliote-
ki Szymanowskich i inne mate-
rialy dotyczace zycia i twérezo-
§ci K. Szymanowskiego ze zbio-
réw Kirowogradzkiego Panstwo-"
wego Archiwum Obwodowego,
Uniwersalnej Biblioteki Nauko-
wejim. D. Czyzewskiego i Kiro-

Wielkie owacje na Festiwalu zdobyl wystep
Kirowogradzkiego Municypalnego Choru
Kameralnego, ktory podbijat juz widownie
w wielu krajach Swiata.

wogradzkiego Muzeum Regio-
nalnego. Druga wystawa przygo-
towana przez Aleksandrowskie
Rejonowe Muzeum Regionalne
przebiegata pod dewizg: ,Michal
Grabowski - symbolem przvjaz-
ni polsko-ukrainskiej”.

Przeprowadzone réwniez
prezentacje wydan , Karol Szy-
manowski. Utwory na skrzypce
i fortepian™(Kijow, 2012), ,.Zofia
Szymanowska. Opowies¢ o na-
szym domu™ (w j¢z. ukrainskim
Lwéw, 2010), powiesci Hryhori-
ja Gusejnowa ,Druga Sonata”
(picrwsza ukrainska ksigzka
o Karolu Szymanowskim).

Goscie Festiwalu zwiedzili
Muzeum (Izbg¢ Pamigci)
Karola Szymanowskiego
w Kirowogradzie, Mu-
zeum Henrvka Neuhausa,
Muzeum A. Puszkina
i P. Czajkowskiego
w Kamionce,a takze wie§
Tymoszowke, w ktérej
urodzil si¢ Szvmanowski
oraz lzb¢ Pamigci Karola
Szvmanowskicgo w micj-
scowej szkole.

Obszerny program
Festiwalu zostal zrealizo-
wany przy wsparciu
i udziale: Wydzialu Kon-
sularnego Ambasady RP

na Ukrainie, Muzeum Karola
Szymanowskiego w Kirowogra-
dzie, Kirowogradzkiego Liceum
Muzveznego, Kirowogradzkicj
Filharmonii Obwodowej, pro-
jektu Konstantyna Uczyrela
»Geniusz micjsca”, Fundacji
»Rozwdj Kirowogradszezyzny”,
Instytutu Polskiego w Kijowie,
Stowarzyszenia ,, Wspdélnota Pol-
ska” i Zwigzku Polakdw na
Ukrainie, Towarzystwa Muzy-
cznego im. Karola Szymanow-
skiego w Zakopanem, Instyturtu
Szruki, Folklorystyki i Etnologii
im. M.'T. Rylskiego NAN Ukrai-
ny, Ukrainskiej Narodowej Aka-
demii Muzyeznej im. P. Czaj-
kowskiego w Kijowie, Instytutu
Sztuk Pigknych i Stosowanych
im. M.Bojczuka w Kijowie,
Kirowogradzkicj Biblioteki im.
D. Czviewskicego, Biblioteki
Uniwersyteckicj w Warszawie,
Muzeum Narodowego w Krako-
wie, Muzeum A. Puszkina
i P. Czajkowskicgo w Kamion-
ce, Kirowogradzkiego Uniwersy-
tetu Pedagogicznego i Techni-
cznemu, Wydzialu Kultury
i Turystyki Kirowogradzkiej
Obwodowej Administracji
Panstwowej oraz Kirowogra-
dzkicj Rady Miejskiej.

Aleksander POLACZOK
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Aktualnosci

Warte nasladowania

W bajecznej serpentynie
imprez poprzedzajacych
Swieta Bozego Narodzenia,
ktore z wesolym nastrojem,
radoscia i prezentami
zawitaly do kazdego domu,
do kazdej polskiej rodziny
znalazlo sie przedsiewziecie,
w skali Kijowa nowatorskie,
gdyz zainicjowane i przepro-
wadzone w ukraifiskim
ogolnoksztalcacym liceum
»pracy umystowej” im.
Suchomlynskiego, a zatytulo-
wane ,Ukraina - Polska:
magiczny kwiat kultur”.

Czysto po polsku zabrzmialy wspaniale koledy, dzieki talentom
wykonawcow i entuzjastycznej pracy nauczyciela, kierownika
Klubu Lingwistycznego Serhija Siczewskiego

»,vlagiczny kwiat kultur”
rozkwitt nad Dnieprem

T en wieczor zespolenia
duchowosci i kultury
naszych slowiafiskich narodéw
zorganizowala Fundacja Srodko-
woeuropejskiej Akademii
Ksztalcenia i Certyfikacji RP
(CEASC, Projekt ,,Edukacja bez
granic”) na czele z inicjatorem
imprezy i kierownikiem kijow-
skiego przedstawicielstwa Fun-
dacji Tetjang Stanowska, pod
czujnym okiem dyrekrora szko-
lv Wasvlyny Chajruline;.

Ona to powitala czcigodnych
goSci wieczoru — dyrektora
Instytutu Polskiego w Kijowie
Jarostawa Goduna, przedstawi-
cieli Zwigzku Polakéw Ukrainy
— Antoniego Stefanowicza, Anie-
l¢ Jurkowskg i Wiadystawa Zwa-

Rytuat zapalania imiennych Swiec, stosowany w szkole od 1988 r. przed kaida
z imprez. Na zdjeciu (od lewej): prezes ZPU Antoni Stefanowicz, dyrektor
Instytutu Polskiego w Kijowie Jarostaw Godun (tylko co zapalit Swiece
»DOBROSASIEDZTWA"), dyrektor szkoly Wasylyna Chajrulina, przedstawiciele

szkot stolicy. Warto zaznaczyd,
ze kontakty migdzy uczniami
r6znych szk6l Kijowa zrodzily sig
i rozwingly tegorocznej jesieni,
podczas tygodniowych tzw.
»Wakacji Europejskich”, zor-
ganizowanych przez CEASC
w ramach projektu ,,Edukacja
bez granic”, podczas ktérych
kijowscy uczniowie zawitali do
wyzszych uczelni Krakowa,
Wroclawia, Bydgoszczy i War-
szawy, o czym opowiedzial
zebranym, (Komentujac prezen-
tacj¢ wideo) prezydent CEASC
Mykota Smolinski.

Jedng z wielu korzysci, jakie
przynoszg tego rodzaju kontak-
ty, mozna bylo odczué¢ bezpo-
Srednio na sali, stuchajgc

CEASC - Tetjana Stanowska i Mykola Smolinski

rycza, przedstawicieli gléwnego
i dzielnicowego Urz¢du OSwia-
ty i Nauki, Akademii Statysty-
ki, Uniwersytetu Turystyki oraz
przedstawicielstw CEASC
w Réwnem i Polrawie.

Pan Jaroslaw Godun wraz
z pozdrowieniami przekazal
uczniom szkoly literaturg infor-
macyjno-dydakryczna.

Glownym akcentem $wicgta
stal si¢ §wigreczny koncert, przy-
gotowany przez twércze grupy
uczniéw i pedagogéw, zaréwno
ze szkoly gospodarza, jak tez
przez uczniéw — czlonkéw Klu-
bu Lingwistycznego z innych

konferansjeréw koncertu Iwa-
na Dowczenke i Kateryng Mal-
czuk, jak tez ich kolegéw z Klu-
bu Lingwistveznego. Mam tu
na uwadze znakomite wladanic
jezvkiem polskim, jakiego
moze pozazdrosci¢ niejeden
stuchacz miejskich kurséw jezy-
kowych.

Réwnie wysokie przygoto-
wanie artystyczne, réznorodnosc¢
tematyczng scenariusza zade-
monstrowali wykonawcy kon-
certu. Uroczy$cie brzmialy
ukrainskie i polskie kolgdy,
pie$ni i piosenki, wznioste
diwigki bandury. Owacjami

nagradzano scenki folklorysty-
czne, w tym - ukraifskich kolg-
dnikéw we wspaniatych strojach,
czy tez wystepy ,najmiodszych
aniolk6w”. Wszystko to skrupu-
latnie utrwalali dziennikarze
radiowi i telewizyjni.

Po koncercie gospodarze, |

goScie i organizatorzy Swieta
spotkali si¢, by podzieli¢ si¢
wrazeniami i planami na naj-
blizszg przyszlosé. Pani Wasyly-
na Chajrulina opowiedziala
o wieloletniej historii szkoly,
w ktérej uczy si¢ obecnie 906
uczniow, zaznaczajac, ze jej
ukrainska nazwa ‘KoJieX’ ozna-
cza specjalistyczng szkolg typu
licealnego z wezesnym profilo-
waniem nauczania, odpowie-
dnio do naturalnych
zdolnosci dziecka
z konsekwentng
jego kontvnuacija
w starszych klasach
licealnych.
Wszyscy obecni,
peini pozytywnych
emocji po koncercie,
wyrazili jednomys-
Ing opinig, ze byl to
prawdziwy przvktad
efektywnej wspél-
pracy migdzy Ukrai-
ng i Polskg w dzie-
dzinie wychowania
mlodziezy w duchu

wienia wartosci

partnerstwa, krze- |

narodowych i euro- |

pejskich, zaangazo-
wania miodziezy
ukrainskiej do dzia-
lan w imi¢ harmonijnej integra-
¢ji Ukrainy do Unii Europej-
skiej.

Méwiono o mozliwosciach
nawigzania kolejnych zwigz-
kéw partnerskich migdzy
zakladami o§wiatowymi Ukrai-
ny i Polski.

Nie bedzie tez przesadnym
stwierdzenie, ze dzialania
pedagogiczne, z ktérymi
zapoznano nas w Liceum im.
Suchomlviskiego godne s3 do
nasladowania w innych szko-
lach stolicy.

Stanistaw PANTELUK

(Zdjecia: Andzelika Pfaksina)
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Porywajace ryvtmy w wyko-
naniu jednego z dobrze znanych
perkusistow Ukrainy Serhija
Jaksona dodawaly kazdej kom-
pozycji nadzwyczaj oryginalne-
go kolorytu etnicznego.

Jaskrawa strong wieczoru sta-
ly si¢ poetycko-fortepianowe
kompozycje Olesi ,,Jasne rosy”
i ,,Czulo$¢”, poswigcone Fryde-
rykowi Szopenowi.

Klucze tabedzi dotkng
nieba cichymi skrzydiami...
serce Warszawy pelne czutosci...
Swieto! Woda przeplywa

przez lata...
moje serce bije
w sercu twoim, Fryderyku!

podarowali widzom nieprzescig-
niong kompozycje w stylu scen-
ki folklorystycznej, przedstawia-
jaca ludowy festyn na polskich
Kujawach. Caly majestat duchu
narodowego, ogromny patrio-
tyzm, harmonia duszy, zdolno$¢
w pelni cieszy¢ si¢ zyciem,
zlgczyly sig w jedynym porywie,
w dgzeniu do zjednoczenia sig
z madroscia, z prastarymi korze-
niami wszystkich narodéw slo-
wianskich!

Prezentacja zakonczyla sie
uroczystymi przemowiceniami
Konsula Generalnego RP
w Kijowie Rafala Wolskiego
i Ludowej Artystki Ukrainy
Raisy Nedaszkiwskiej.

Olesi Sinczuk serdecznie

Autorka prezentacji Olesia Sinczuk z Konsulem Generalnym
Rafalem Wolskim i artystka Raisa Nedaszkiwska

Niebianska czulos¢. szept
gwiazd, ledwie uchwytne melo-
die polskich piesni ludowych -
wszystko to polgezyto si¢ w jedy-
nvm porywie, w czulej, koronko-
wej interpretacji fortepianowe;.
Czarujgcym blaskiem wplotla si¢
do krélestwa dzwigkéw wiecznie
mioda melodia Mozarta w
wykonaniu Zorestawy Czawaluk
- utalentowanej uczennicy
kijowskiej specjalistycznej szko-
ty muzycznej im. Lysenki.

- A $wicto ptynelo nad Kijo-
wem, nad Ukraing i Polska, si¢-
galo do brzegéw Baltyku, zapel-
nialo warszawskie ulice i bez-
kresne, pokryte slonecznikami,
pola ukrainskie ...

Ognistym wichrem wdarla si¢
w liryezng zadumg¢ nowoczesna
aranzacja pradawnej pie$ni we-
selnej ,A w grodzie Browary”.
Szalona energia, ryvtm, wzlot!

Pot¢znym apelem do ludzko-
$ci rozlegla si¢ piesn ,Rezerwat
Wszech$wiata” - hymn planety,
prosba o zachowanie rodzimej
naszej matuli - Ziemi. Pie$f za-
brzmiala pod akompaniament
miodego utalentowanego bandu-
rzysty, kompozytora, pianisty -
Jarostawa Dzusja.

Na zakonczenie wykonawcey

gratulacje ztozvli: prezes Zwigz-
ku Polakéw miasta Kijowa
Aniela Jurkowska, prezes
Kijowskiego Polskiego Stowa-
rzyszenia Kulturalno-Os$wia-
towego im. A. Mickiewicza Ire-
na Gilowa, kierownik Dziatu
Nauki i O$wiaty Narodowego
Muzeum Literatury Ukrainy
Tamara Sydorenko, oraz przed-
stawiciel ziomkostwa Winni-
czan w Kijowie Halina Ozeren-
czuk.

Natchnienia Ci, Olesiu, i no-
wych twérezych wzlotéw!

Tetjana KOLYSNICZENKO

Zastuzony Dzialacz Sztuki
Ukrainy

(Tlum. St. Panteluk)
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Rozmowa z ks.

Leszkiem Kryza T. Ch. -
proboszczem polskiej parafii
personalnej w Budapeszcie
(w latach 2003-2011)

Polonia swiata

przez tydzien czy dwa, to niekto-
rzy to widza i alarmujg. I zwra-
caja si¢ do mnie, Ze nie ma wsréd
nas konkretnej osoby, do ktérej
trzeba zadzwonic i zapytaé sig,
co si¢ z nig dzieje, czy nie
potrzebuje przypadkiem naszej
pomocy? Dzwonili§my, wiec do
niej i pytalisSmy.

I ja si¢ ciesze¢, ze moglem
w takim wiasnie klimacie tam
by¢ i pracowac.

- To byly plusy tej pracy.
A z jakimi trudnosciami Ksiadz
sie spotykal w czasie swojej misji
w Budapeszcie?

- Nie cheg wylgeznie ideali-
zowac tej spolecznosci. Zadna
przeciez spolecznosé nie jest
doskonala. Wsze¢dzie zdarzaja si¢
peknigcia. Zdaje sobie jednak
sprawe, ze duszpasterzowanie
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bardzo r6znie. Znam wiele mal-
zenstw udanych, ale nie wszy-
stkie. Trudno tu méwié o kon-
kretnych cyfrach.

Dobrze byc Polakiem ne

Mozna tez to okre$lenie
wpersonalna” odnies¢ do wypra-
cowanych turtaj relacji, w ktérych
najbardziej liczy si¢ czlowiek,
kazdy czlowiek, oczywiscie
w odniesieniu do Boga, Jest to
parafia, kt6ra mnie uczyla ze
Kosciél jest wspélnotg, bez ano-
nimowosci, ktdéra sprawia ze
wierni wychodza jednymi
drzwiami, a kaplan drugimi i ich
drogi si¢ rozchodzg.

W naszym wypadku, moglis-
my sobie pozwoli¢ na rodzinng
atmosfer¢ w czasie liturgii i
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w Budapeszcie bylo dla mnie
wyjatkowym zadaniem, za kt6-
re jestem Panu Bogu i ludziom
wdzieczny. Gdybym mial
powiedzie¢ co$§ o trudnosciach,
z jakimi si¢ tam spotkalem, to
powiedzialbym, Ze jedng z nich
bvt jezvk, ktéry diametralnie
r6zni si¢ od polskiego iz ktérym
nic mamy zadnych skojarzen.
Jego nauke trzeba, wigc bylo
rozpoczg¢ od poczatku.

Trzeba tu koniecznie dodaé,
ze kiedy zaczalem juz czytac po
wegiersku, to sporykalem sig
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Blogostawiona Salomea - witraz w kosciele polskim w Budapeszcie

przeniesienie jej na spotkania
w Domu Polskim, znajdujgcym
si¢ obok kosciola. Te spotkania
miaty rézny charakter. Czasami
byli to zaproszeni goscie, wysta-
wy, koncerty, przedstawienia
lub spotkania okoliczno$ciowe —
np. z okazji Bozego Narodzenia
czy Wielkiej Nocy. Bylo to swoi-
ste przediuzenie liturgii.

Taki charakter parafii spra-
wia, ze kazdy wierny jest waz-
ny. I ze trzeba sig cieszy¢ z kaz-
dej osoby przychodzgcej do
kosciola. Zauwazylem ponadto,
Ze nasze grono zna si¢ dobrze
i czuje si¢ jak rodzina. I jesli
kogo$ brakuje na nabozenstwach,

z duzg wyrozumialtoscia ze stro-
ny stuchaczy. Wegrzy, ktérzy
uczestniczg w Zyciu naszej para-
fii przez sympati¢ do naszego
kosciola, cho¢ w poblizu majg
wegierskie parafie, dodawali
nam (czyli mnie i moim poprze-
dnikom) odwagi swymi pochwa-
tami twierdzac, ze nasz wegier-
ski jestjuz na tyle dobry, Ze moz-
na go zrozumied. To nas bardzo
mabilizowalo.

Drugi problem, z jakim si¢
spotkalem w Budapeszcie, to
byly malzenstwa mieszane.
Polonia na Wegrzech to prze-
ciez, w duzym procencie, emi-
gracja sercowa, a z nig bywalo

Powiedzialbym, ze wéréd
tych, ktérzy uczestniczyli
w zyciu parafii to w wigkszosci
byly maiZefistwa udane. A w nich
pan Wegier, po pierwsze, rozma-
wiajacy po polsku (czgsto dosko-
nale) i po drugie akceptujacy
inno$¢ swojej zony, jej religie,
kulturg, hierarchi¢ warto$ci
historig¢ itd. Oczywi$cie zasada
akceptacji i pewnego kompro-
misu obowigzuje obydwie stro-
ny. I jezeli to wszystko udato si¢
wspdélnie przepracowac, to z tego
wychodzily naprawdg¢ wspania-
te matzefistwa i rodziny. Kiedy
jednak w malzefistwie miesza-
nym tych elementéw zabraklo,
takie malzenstwa nie wytrzymy-
waly préby czasu. :

Jeszcze jedna trudnosé, to
niewatpliwie réznorodno$é
wyznaniowa czy bezwyznanio-
wos$¢ ze wszystkimi tego kon-
sekwencjami, np. §wigtowanie
niedzieli. Innych trudnosci, gdy-
bym mial je wymieni¢, byloby
naprawde niewiele. Tak sig
bowiem wszystko poukladato; ze
tych dobrych rzeczy bylo duzo,
duzo wigcej niz tych trudnych.
Wigc jeszcze o pozytywach.
Obok rado$ci z codziennego
funkcjonowania parafii, istniat
jeszcze jeden wyjatkowy pozy-
tyw, mianowicie prawdziwa
przyjazn polsko-wegierska. Zna-
my przeciez wszyscy powiedze-

nie ,Polak Wegier dwa bratan-

ki...”W naszej parafii to nie bylo
tylko sentymentalne hasto, ale
co§, czym zyliSmy na co dzief.
Podam tu dwa przyklady.

- A jak, na co dzien, wyglada
wspolpraca polsko-wegierska?

- Na co dzien spotykalem si¢
rowniez z wieloma wyrazami ser-
decznosci i przyjaznego nasta-
wienia. Wegrzy na sfowa , jestem
Polakiem” reaguja na wskros$
pozytywnie i nawet nie znajacy
jezvka wyczuwaja przyjazne
nastawienie, ktére zreszta ma
swoje historyczne podstawy,
nawet w historii najnowszej, jak
rok 1956, czasy solidarnoSci czy
bt. Jan Pawet II. Wracajac na
parafialne podwérko; kiedy np.

Relikwie Sw. Kingi w kosciele polskim w Budapeszcie

modlilismy si¢ w naszym koscie-
le odmawiajgc rézaniec po pol-
sku, to panie Wegierki odmawia-
ly go razem z nami. Nauczyly si¢

po polsku Ojcze Nasz i Zdrowas
Mario. I odwrotnie. Polacy mod-
lili si¢ z nimi po wegiersku.

Podobnie dzialo sig¢, kiedy
jezdzilisSmy do Polski, na Jasng
Gére, na nocne czuwanie z grup-
ka Wegréw, ktérzy nie znajac
polskiego modlili si¢ z nami
przez cala noc. Oni byli zawsze
bardzo zachwyceni Jasna Gérg
i atmosferg tam panujaca.

- Co jeszcze udalo sie Ksiedzu
dokonac przez lata pracy w Buda-
peszcie?

- W parafii udalo si¢ nam

(il

rodzinny ,, Kleksiki”. Tworzy go
kilka rodzin z dzieémi, ktére
raz w miesigcu grajg, Spiewajg
i modla si¢ z na niedzielnej Mszy
$w. dla dzieci. Dzigki wprowa-
dzonej comiesigcznej Mszy §w.
dla dzieci z takg oprawg, widaé
bylo, ze parafia nasza zyje.

- Na czym polegala réinica
pomiedzy parafia budapesztenska
i polska w kraju?

- Nasza budapesztenska para-
fia ma swoja specyfike. Przypo-
mina wszystkie inne parafie na
emigracji. Mamy o tyle latwiej, ze
mamy swoj Koscidl a o tyle trud-
niej, ze zdecydowana wigkszoS¢
parafian mieszka daleko. Tak,
wigc u nas zycie liturgiczne kon-
centrowalo si¢ tak naprawdeg na
piatku, sobocie i niedzieli. Trze-
ba jednak dodaé, ze zycie para-

EGRZECH

fialne ma calotygodniowy rytm,
np. w Polskiej Szkole prowadzo-
na jest nauka religii a w soboty
przedszkole w Domu Polskim,
tym zajmujg si¢ Siostry Misjonar-
ki Chrystusa Kréla, ktére od roku
2000 stuza w parafii.

Druga réznica to raka, ze
parafia nasza nie ma okre§lonych
granic, jedynie granice pafistwa.
I z tym si¢ wigzaly si¢ czeste
wyjazdy. Odwiedzalem wiele
roznych miejsc, do ktérych
zapraszali mnie nasi rodacy.
Regularnie jeZdzitem do Tata-
bianya, 100-tysigcznego miasta

L

Whnetrze kosciola polskiego w Budapeszcie

zdzialaé, przez ostatnie osiem,
lat wiele rzeczy w wymiarze
materialnym i duchowym. Nie-
watpliwa radoS$cig jest fake
zalozenia chéru parafialnego,
ktérego patronkg jest §w. Kinga
a ktérej relikwie mamy w na-
szym koSciele. Taki chér, zlozo-
ny z prawie trzydziestu oséb, w tak
niewielkiej spolecznosci, to jest
co§! Choér na czele z dyrygentem
Wegrem, doskonale méwigcym
po polsku stal si¢ prawdziwg
wspélnotg. Ja si¢ zawsze cieszy-
lem, kiedy ludzie chcieli czego$
wiecej i nie poprzestawali na
szarej codziennosci. Wiem, Ze to
nie bylo wcale proste. Bo czasa-
mi, aby dojechaé¢ z drugiego
kofica Budapesztu na prébe
chéru czy inne spotkanie, trzeba
bylo poswigci¢ sporo czasu.
Kolejng rados$cig byl zespét

na péinocny-zachéd od stolicy,
w ktérym mieszka grupka Pola-
kéw i IV dzielnicy Budapesztu.
Okazjonalnie jeZdzilem tez do
kilku innych miejscowosci.
Doszla tez jeszcze jedna gru-
pa rodakéw w stolicy Serbii -
Belgradzie to jest ponad 400 km.
od Budapesztu, Bylem tam
3 razy. Niestety w Serbii nie ma
kaptana, ktéry sprawowalby
Msze §w. po polsku. Mam
nadziejg, ze mdéj nastgpea bedzie
ta misj¢ kontynuowat.
Wracajac jednak do naszej
specvfiki wspomng jeszcze kolg-
de. W Polsce wyznacza si¢ ulice
i odwiedza kolejne domy. Tu
kolg¢da odbywa si¢ wylacznie na
zaproszenie. Czasami, aby
odwiedzi¢ dwie, trzy rodziny
trzeba jechaé 200-300 km i prze-
nocowad, jesli si¢ da. A potem
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jeszeze dalej do nastgpnego
miasta. Kolejna specyfika i réz-
nica, to malzeAstwa mieszane,
nie tylko polsko — wegierskie ale
czesto réwniez katolicko — pro-
testanckie, jest to tak naprawde
specyfika tutejszej Polonii.

- A jak wygladala wspélpraca
Z Kosciolem wegierskim? Na
czym polega jego specyfika?

- Koscidl wegierski to Kosciél
mniejszo$ci. Teoretycznie nas
katolikéw jest tu prawie 60%.
Faktycznie za$ frekwencja w nie-
dzielnych nabozefistwach w
Budapeszcie oraz innych mia-
stach jest niewielka - zaledwie
okolo 5%. Po tych 8 latach, ktére
tu spedzilem, moze nie zobaczy-
lem jeszcze wiosny tego Koscio-
la, ale dostrzegam juz przedwio$-
nie, ktore zaczelo si¢ jakby od
dotu, od Srodka. Zacz¢ly bowiem
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wegierskiego do réznych koscio-
fow i wyznan?

- Parlament wegierski uznal,
na terenie kraju, istnienic 14
ko$cioléw i zwigzkéw wyznanio-
wych. Wyznania te majg prawo
oficjalnie dziala¢ na terenie
republiki. Maja tez prawo do
pomocy ze strony panstwa. My
Polacy tez z tej pomocy moze-
my korzysta¢. Nasz koscio6l kato-
licki jest bowiem w grupie 14
uznanych przez panstwo wegier-
skie wyznan. To samo dotyczy
Polakéw jako mniejszo$ci naro-
dowej. Panstwo Wegierskie
uznalo nas jako mniejszos¢ naro-
dowg i umozliwito tworzenie
samorzgdéw mniejszosciowych,
ma to swoje plusy i minusy, ale
na pewno generuje rozne formy
dzialalnosci polonijnej. Tu Polo-
nia jest bardzo aktywna, bo ma

Dom Polski w Budapeszcie - tablica na Scianie zewnetrznej

powstawa¢é liczne wspélnoty,
ktére wiedzg czego chea.
Kosciol wegierski jest dzi§
jeszcze ilo$ciowo niewielki, ale
ci, ktérzy do niego naleza, sg
naprawde mocni w wierze. 53 to
katolicy z pelng §wiadomoscig
tego faktu. Bycie katolikiem
czy czlowiekiem wierzgcym
w tym kraju wymaga odwagi.

- A jak przedstawia sie dia-
log pomiedzy kosciolami chrzesci-
janskimi na Wegrzech?

- Mieszkalem w X dzielnicy
Budapesztu. Dawniej byla tam
polska kolonia, w ktérej przed |
wojng $wiatowg zylo prawie 5
tys. naszych rodakéw. Nasz
Kosciél polozony jest w bardzo
cickawej dzielnicy. Obok nas s3
ko$cioly innych wyznaf i
obrzadkéw: jest np. §wigtynia
kalwinska czy greko-katolicka.
Nie stanowi to jednak dla nas
problemu. Nasi parafianie,
podobnie jak Wegrzy, sa do tego
przyzwyczajeni, ze jedno z nich
jest katolikiem, a drugie kalwi-
nem czy luteraninem.

Tamtejsze tygodnie modlitw
o jedno$¢ chrzescijan, majgc na
uwadze wielo$¢ wyznan chrze-
§cijanskich, sa naprawd¢ auten-
tyczne i giebokie.

Na Wegrzech, na kazdym
kroku wystgpuje réznorodnosc -
tak w malzenstwie jak i w spole-
czefstwie. Tam trzeba si¢ uczyc
i stucha¢ drugiej strony, a nie
narzuca¢ swéj punkt wiedzenia.
Wzajemna tolerancja to napraw-
de¢ wielka sztuka zycia. Ekume-
nizm na Wegrzech jest bardzo
praktyczny.

- A jaki jest stosunek panstwa

ku temu odpowiednie warunki.
Dobrze byé Polakiem na
Wegrzech. Takie sg fakey.

- Jaka jest Polonia wegierska?
Czy podobna jest do spoleczen-
stwa polskiego w kraju...

- Nasza Polonia, podobnie
jak Polonie na calym $wiecie,
jest odbiciem kraju i tego, co si¢
w nim dzieje. Polacy sg wielki-
mi indywidualistami i kazdy ma
swoje zdanie, ktérego nie chce
latwo zmieni¢. Taka jest nasza
specyfika narodowa: dwéch
Polakéw i trzy rézne zdania.
Sytuacja w naszej ojczyZnie rzu-
tuje na istniejace podzialy na
emigracji. Czesto méwilem do
parafian, Ze mamy prawo si¢ roz-
ni¢, bo ro moze byé bogactwo,
ale mamy ré6zni¢ sig pigknie.

Nigdy nie pytalem wiernych
o ich poglady. W Budapeszcie
na polskie nabozefstwo mégt
przyj$é kazdy. Swoje polityczne
poglady ludzie jakby zostawiali
na zewnatrz. Do koSciola za$
przychodzili, aby si¢ spotka¢
z Bogiem, szuka¢ umocnienia
réwniez we wspélnocie.

Ludzie podawali sobie wza-
jemnie regce, a potem szli na
wsp6lng kawe. Moim prioryte-
tem duszpasterskim bylo facze-
nie wszystkich, oczywiscie na
tyle, ile si¢ dalo, mimo istniejg-
cych podzialéw. Bede za takimi
Wegrami tgsknil, choé zawsze
podejmuj¢ z zapalem wszelkie
nowe zadania. Na Wegrzech bylo
mi naprawd¢ dobrze. Poznalem
tam wielu wspanialych ludzi.

Rozmawial
Leszek WATROBSKI

(Zdjecia autora)

Historia

Spotkania z Adamem

' prawa turecka byla za

./ panowania Jana Olbra-
chra gléwna kwestig polityki
zagranicznej Polski. Krél plano-
wal wielkg wyprawe zbrojna do
Moldawii w celu odbicia od Tur-
kéw waznych czarnomorskich
portéw: Kilii i Bialogrodu, przy-
wrdcenia polskiego zwierzchni-
ctwa nad Moldawia, pomszcze-
nia klgski warnenskiej, a by¢
moze takze osadzenia mlodsze-
go brata - Zygmunta - na tronie
-hospodarskim. W 1497 r. 40 tys.
tzw. pospolitego ruszenia (szla-
chry ochotniczo zaciggajacej si¢
do wojska) udalo si¢ na potu-
dniowy-wschéd. Mimo ze od
1387 r. Moldawia byta lennem
Polski, jej hospodar, Stefan 111

Sprawa odmowy holdu lennego
zostala rozwigzana przez nastep-
c¢ Olbrachta, Aleksandra Jagiel-
lonczyka.

Po $mierci Jana I Olbrachta
berlo krélewskie otrzymat Alek-
sander Jagielloficzyk (ur. 5 VIII
1461 w Krakowie, zm. 19 VIII
1506 w Wilnie, koronacja na
Wawelu 12 XII 1501 r.), pod
warunkiem wszak podpisania
dwdch aktéw ustrojowych, przy-
gotowanych przez moznowlad-
c6éw polskich: o zrzeczeniu sig
swych praw dziedzicznvch do
Litwy i zacie$nieniu unii polsko-
litewskiej oraz przyznaniu wila-
dzy w kraju senatowi. Bylo ta
réwnoznaczne z poddaniem kré-
la kontroli magnatéw.

Sobiepanskiej wladzy ma-
gnaterii przeciwdzialala jednak-
ze szlachta, uchwalajgc na
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Aleksander Jagielloficzyk - syn
Kazimierza IV Jagielloficzyka
i Elzbiety Rakuszanki

ipso facto (lac. tym samym) za

niewazne i zadne”, wedlug
ktorej krél praktycznie nie mogt
nic.nowego postanowi¢ bez

1000 LAT miedzy
Dnieprem i Wistg (is

Wielki, opowiedzial si¢ po stro-
nie Turcji.

Oblegzenie Suczawy nie
powiodlo si¢ i wyprawa zakon-
czyla si¢ wielkimi stratami pol-
skich wojsk w bitwie pod Koz-
minem, w ktérej Turcy, Tatarzy
i Wolosi wybili ok. 5 tysigcy pol-
skiego rycerstwa, zaskoczonego
w czasie odwrotu w wawozie.
Klgske na wieki utrwalito powie-
dzenie: ,Za kréla Olbrachta
wygingla szlachta” (po prawdzie
- mocno przesadzonego).

Jeszeze gorsze od wojennej
kleski byly skutki polityczne
nicudanej wyprawy moldaw-
skiej. W jej nastgpstwie zawig-
zal si¢ caly szereg przymierzy
i koalicji pafnstw oSciennych
przeciwko Krélestwu Polskiemu
i Wielkiemu Ksigstwu Litew-
skiemu.

W walkach’' przeciwko woj-
skom koronnym, Wotochéw
wsparta Turcja, a nawet Wegry,
rzadzone przez brata kréla, Wia-
dystawa I1. Wiosng 1498 r. Tata-
rzy najechali poludniowo-
wschodnie terytoria Litwy,
a wielki ksigz¢ moskiewski Iwan
IIT Srogi prébowal opanowaé
Kijow i Smolensk, w 1500 r.
rozgramiajgc armi¢ polsko-litew-
ska w bitwie nad Wiedrosza.
Natomiast cesarz rzymski, Mak-
symilian I Habsburg, przejal
czes$é Slaska z Glogowem i zazg-
dat zwrocenia Zakonowi Krzy-
zackiemu Prus Kré-
lewskich, w zwigzku z
czym komtur krzyzac-
ki odméwil zlozenia
holdu naleznego kré-
lowi polskiemu. Wéw-
czas, wiosng 1501 r., ¥
Olbracht zarzadzil §
koncentracjg wojsk
koronnych w Toruniu,
dokad sam pojechat,
ale zlozony cig¢zka
chorobg zakaing (naj-
prawdopodobniej syfi-
lisem) zmarl wkrétce
i wyprawa wojenna na

Prusy Zakonne nic Cherubin Gniewosz w bitwie pod Suczawa w 1497,

Sejmie w Rado-
miu w 1504 r. usta-
wy zabraniajace
laczenia wysokich
urzedéw w jednym
reku i ograniczajg-
ce rozdawnictwo
débr krélewskich,
co miato ukrécié
dotychczasowg
praketyke lekko-
my$lnego dyspo-
nowania zasobami

Karta tytutowa Statutu taskiego przedstawia

krélewskiego skar- kanclerza taskiego i krola Aleksandra.
bea i poprzez to Statut stal SIQ flll'ldamentalnym Zrodlem prawa
wzmocnié budzer faktycznie az do rozbioréw

na odpieranie naj-

azdéw ratarskich i woloskich
oraz tworzenie potencjalu ob-
ronnego przed coraz grozniej-
szym Wielkim Ksi¢gstwem
Moskiewskim. Sejm ustalit
woéwcezas takZze organizacjeg
i kompetencje najwyzszych
urzed6éw panstwowych.

28 marca 1503 r. podpisano
szescioletni rozejm, koficzacy
wojng moskiewska. Na jego
mocy 1/3 terytorium Wielkiego
Ksigstwa Litewskiego znalazta
si¢ pod okupacjg moskiewska.

Z kolei w 1505 r. kolejny
sejm w Radomiu uchwalit kon-
stytucje praw ,,Nihil novi”, uzu-
petniong przez monarche zapi-
sem: ,,Gdyby$my cokolwiek
przeciw wolno$ciom, przywile-
jom, swobodom i prawom
Kroélestwa uczynili, uznajemy to

doszla do skutku. akwarela Juliusza Kossaka

zgody izby poselskiej i senatu.
Na tymze sejmie zatwierdzono
réwniez tzw. ,,Statut Laskiego”,
spisany przez kanclerza wielkie-
go koronnego Jana Laskiego,
a stanowigcy zbiér przywilejéw
szlacheckich i koScielnych oraz
praw miejskich, obowigzujacych
w Krélestwie.

To podziwu godne zdemo-
kratyzowanie ustroju nie moglo
wzmocni¢ Polski w 6wezesnych
realiach politycznych Europy.
Wrecz przeciwnie — stalo sig
jedng z istotnych przyczyn jej
pézniejszego rozktadu i upadku.

Aleksander Jagiellofczyk
zmarl 19 sierpnia 1506 r. bezpo-
tomnie w wieku 45 lat w Wilnie.
Wielkim ksi¢ciem litewskim,
a nast¢pnie krélem polskim
obrany zostal wtedy jego,
mtiodszy o 6 lat, brat Zygmunt
I Stary. Zwtoki Aleksan-
dra Jagielloficzyka
pozostaly w stolicy Lit-
% wy, wbrew wyrazonej
¥4, w testamencie woli
zmartego kréla, kréry
5 chciat spoczgé¢ w Krako-
. wie. Fakt ten zostal upa-
8 migtniony przez wspoél-
czesnego monarsze kro-
nikarza: ,,Oro ten jedy-
& ny krél Polski, ktory
W spoczywa na ziemi

e litewskiej”.
Adam JERSCHINA
adam.jerschina@onet.pl

C.d.n.
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Felieton noworoczny -

do refleksji

WARSZAWSKI serwis Mikotaja ONISZCZUKA

Refleksje

prezentuije:

“, ROKU CtONCA
& JESZCZE NIE BEDZIE

Po zakonczeniu roku ,kofnca Swiata” moglby wreszcie nastapi¢ ,rok stoiica”... A na to sie nie zanosi. Bedzie nadal
rok trudnych realiow, zyczen, nadziei i ,chciejstwa”, a juz z calg pewnoscia prognoz i iluzji, czyli ztudzen. Serwowana
bedzie mikstura zlozona z dwéch dan - troche dia ciala, a troche dla ducha. Kazde z tych dan jest potrzebne, ale

w odpowiednich proporcjach, a z tym jest juz gorzej. Wiec warto przyjrze¢ sie im blizej...

REALIA

T'e mozna by uja¢ krétko:
zyjemy w $wiccie dwubieguno-
wvm, tj. dobra i zla, bogactwa
i biedy. I tu odnotowa¢ trzeba
paradoks gléwny, ze mamy do
czynienia z tendencjami wzrostu
w obu obszarach. Rosnie i dob-
ro, i zlo, a powinno by¢ tak, ze
jak rosnie jedno, to obniza sig¢
lub spada drugie. Co wigcej - zlo
ro$nic szybciej niz dobro i
obejmuje nie tylko kraje stabo
rozwiniete, ale i mniej lub bar-
dziej zamozne. A dlaczego tak
si¢ dzieje? Przvezyn jest wiele,
ale do najwazniejszvch zaliczy¢
trzeba, co najmniej, trzy.

Pierwsza ma charakter uni-
wersalny i systemowy, thwigca
w naturze i w podstawach ustro-
ju kapitalizmu wolnorynkowe-
g0, a polegajaca na preferowaniu
osiggania bogactwa ,,za wszelkg
ceng”, bez liczenia si¢ lub
w niewielkim stopniu z jego
elementarnym Zrédlem i prze-
znaczeniem, czvyli interesem
ogbtu spoleczenstwa,

W efekcie - pieniadz i zysk
jest nadrz¢gdnym motywem
i celem dzialania, a nie interesy
spoleczne. A jezeli tak - to dru-
ga przvezyna i skutek - interes
pojedynczego czlowieka jest
podporzadkowany lub, co naj-
mnicj, uzalezniony od egoisty-
cznych poczynan dysponentow
kapitalu lub grup kapitalowvych,
w tym firm i bankéw.

I trzecia przyczyna, to prze-
jecie fakryeznej wladzy w pai-
stwach przez wplywowe grupy
kapitalowe z rgk wladz admini-
stracyjno — panstwowych. A to
juz jest swoista dykrtatura
w warunkach demokracji.

A w efekcie zakorzenity sig
dwie plagi: nieréwnosci spole-
czne i bezrobocie. Takie prawo
ponad rozsadkiem czv etyka,
czyli prawo do ,bezprawia”,

T'o samo dotyka tez podsta-
wowego mechanizmu gospo-
darki rynkowej, czyli konkuren-
cyjnosci, gdzie stosowane sa
metody wregcz przestgpeze,
w tym silowe, nie méwigc juz
o korupcji. Te ostatnie wido-
czne sg szezegolnie wyraznie na
rynkach wschodniocuropej-
skich, w tym w Rosji i na Ukrai-
nie. I w ten sposéb dZwigamy
wor wypchanv realiami, jak
tadunkiem z ofowiu.

praktyce w pelni. A ten obszar
wniespetnienia”, to nic innego,

" jak pole iluzji, czyli ztudzen,

swiadomie tworzonych, albo
i nie, ale wtedy wing przypisu-
je si¢ trudnym warunkom
w otoczeniu migdzynarodowym
czy innym nicprzewidzianym
trudnosciom.

Wszyscy polityey zapowiada-
ja, ze bedg walgzyé o dobro
i dobrobyt ludzi, a co najmniej
o ,lepsze” jutro. Ale juz nie pre-
cvzujg, gdzie i dla kogo konkret-
nic bedzie to ,lepsze”. Karmig
wigc ludzi jednodaniowym
menu obietnic. Nie podaja
nawet, ile to ,lepsze” ma koszto-

MASZ ZADATKI
NA DOBREGO POLITYKA.
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ILUZIJE wac i skad wezmg na to pienig-

[ realia, i iluzje tworza ludzie.
Te drugie - gléwnie polityey,
tak rzadzgcy, jak i opozycyjni.

Obie grupy sg szczegdlnie
aktywne w kampaniach przed i
wyborczych. Nie ma chvba
dowodu na to w zadnym kraju,
w tym i u nas, by zapowiedzi
politykow sprawdzily si¢ w

dze. Méwié¢ wigc, to jedno,
a robic¢ i zrobié, to zupelnie co
innego. i

Na forum mig¢dzynarodo-
wym tez iluzji nie brakuje. Ros-
ngca liczba ,,szczytow™, bez kon-
kretéw, to tez nic innego, jak
posiew iluzji.

W Unii Europejskiej przy-
kltadem byto stworzenie ,strefy
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w

curo”, jako ,krainy
szezeSliwosci™ dla jej
czlonkéw. A coz tego
wyszlo, wszyscy wi- |
dz3. Okazuje sig, Ze |
do korzystania ze
szezgscia trzeba by tez dobrze
przygotowanym. Efektem iluz-
ji jest frustracja spoleczna lub
negacja wszystkicgo i wszy-
stkich. U nas tez jest jej po same
USZY, W l'}:']‘ﬂ nawetrw przckazach
medialnych.

Obszarem iluzji sa w zna-
cznej mierze prognozy, rankin-
gi, notowania. Jestich i duzo,
i co dzief prawie inne, zmienne
jak humory starej panny
i w wigkszo$ci malo wiarygo-
dne. S3 tworzone jakbv na
zamowicnie przez okreslone
instytucje i grupy ekspertow.

KONKLUZJE

W tym konglomeracie -
Polska zajmuje miejsce ..Srod-
kowe™, bo w naszych realiach
jest wszystkiego po trosze.
A jezeli tak jest, ro da si¢ 7zv¢
w miarg przyvzwoicie. Co wigeej
— nasze realia noszg znamiona
paradoksu: prawie wsze¢dzie,
a na pewno w gniezdzie unij-
nym, dominujg minusy czyli
kryzys, a u nas — mimo spowol-
nienia wzrostu i objawéw czy
zagrozen kryzysem, jest sporo
pluséw.

A to by oznaczalo, Ze moze
by¢ . kryzys z plusami” lub
moga by¢ ,,plusy nawet w kry-
zvsie”. Do udanych trzeba zali-
czy¢ rok miniony w polskim
eksporcie, a juz z cala pewnoscia
wyniki w handlu z Rosjg i Ukrai-
ng, gdzie dostawy polskiego
eksportu (liczone w euro za
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okres 10 miesigey rok do roku)
wzrosly odpowiednio o 25,8%
i021,4%. W roku 2013 sytuacja
bedzie jeszcze dos§¢ trudna, bo
realiéw gospodarczych nie da si¢
zmieni¢ z roku na rok, ale juz od
Il pélrocza powinna zarysowy-
wac si¢ poprawa w koniunktu-
rze gospodarczej w Europie
i w Polsce.

Na razie, bazujgc na zaloze-
niach uchwalonego przez Sejm
budzetu panstwa na rok 2013
wynika, ze PKB wzro$nie
o 2,2%, inflacja uksztaltuje si¢
na poziomie 2,7%, deficyt
budzetowy wyniesie okoto 35,5
mld zl, a dlug publiczny oscylo-
wa¢ ma w granicach 55% PKB.

A to upowaznia nas do poczu-
cia umiarkowanego optymizmu,
wbrew katastroficznym opiniom
skrajnych sceprykow opozyeyj-
nvch. Trzymajmy si¢ tej pro-
jekceji realiow rzadowych, bo
w tym nastroju — fatwiej nam
bedzie poprawiac svruacje cho-
ciazby na rynku pracy. Ale to
juz sfera wvzwan, obok walki
z deficytami i dlugami publi-
cznymi, ktére nas nadal niepo-
koja.

A to juz nie sa iluzje. Bo tez
dhugotrwaly konkubinat realiow
z iluzjami do niczego dobrego
nic doprowadzi. Chyba, ze
dobre realia przejma rolg wiodg-
cego w nim partnera.

Czy tak si¢ stanie, zobaczy-
my, bo wszystko jest mozliwe
i przed nami! A to juz zalezy
w decydujacym stopniu od nas
samych. H

' Y

Y micmi Ipneni 3naviwau noavcoKuu

uTenbka MicTa ipnexs Ha
Kniswuri BaneHTtuxHa
Tapwoc mewkae 8 cTapomy Oy-
AWHKY. HewopasHo, po3buparoum
CTapi peui Ha ropuLLi, BOHa BUsBUNa
[opeBonoLiHi kHuxku, Cepep, HuX
- «byksap ANA NONLCLKUX AiTei>.
Woro astop Cranicnas Coxa. Bu-
paseub - JleoH la3ikoBecbkuid. L
KHWXKW Buaasanu B Kuegi i Bapluasi.
B Gyksapi A0 KOXHOI niTepu
NoAaHo ManioHOK XMBOI iCTOTW 4u
npegmeTa, Ha3Ba AKX NOYWMHAETLCA
3 uiei nitepu. Takox HaapykoBaHO
HW3KY CniB, Ae € AaHa nitepa.
KHuxky 3asepwye pobipka
ManeHbkux OnoBigaHb | Bipwis
NOBYaNbHOro 3MICTy Ta nepenik

npeaMeTie 3a rpynamu. [o
niTepaTypHux TBOPiB A0AAHO
3anuTaHHA, BIiANOBIAAYM Ha AKi
OMTUHA Kpale 3acBOITb 3MICT
i rONOBHY ineio.

«bykBap Ana NOMbCLKMUX AiTeit»
- LLe OfIHE CBiYeHHs), Wo B IpneHi,
AKWI LbOr0 POKY Bi3HA4YMB CBilA
110-niTHIR 0BiNeit, xuna yumana
nonkcbka rpomaga. TyT aise kocten,
akuid 3akpunu B 1930-x pokax. byna
W nonbcbka Wwkona. Monsku i HuHi
XMBYTb B [pneHi. PUMO-KaTonMLbKi
borocnyxiHHa NpOBOAATLCA Y NpuC-
TOCOBaHOMY NpuMiLieHHi. B Ip-
NIHCLKIA 3aranbHOOCBITHIM WKONI
Ne 12 AiTvt BUBYAIOTb NOALCLKY MOBY.
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Trwa prenumerata
+DK” na 2013 rok

- pierwszej i, jak na razie,
jedynej ogdlinokrajowej
gazety Polakéw Ukrainy.
Historia, Kultura, Oswiata,
Religia, Gospodarka,
Polityka, Prawa mniejszosci
narodowych. Reklama na
Ukrainie i w Polsce.
BEZPLATNE OGLOSZENIA.
Zaprenumerowacé
~Dziennik Kijowski” mozna
we wszystkich urzedach
pocztowych Ukrainy.

Inaekc mepeanaaTu
30678.
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Kadyrowa
laureatka polskiej
nagrody im. Malewicza

Ukrainska rzezbiarka

i malarka Zanna Kadrowa,
czionkini grupy Rewolucyjna
Przestrzen Eksperymentaina
(REP) zostata laureatka
nagrody im. Kazimierza
Malewicza, przyznawanej co
dwa lata przez Instytut Polski
w Kijowie za wklad w rozwoj
sztuki wspélczesnej

N agroda Malewicza jest
jednym z najbardziej
prestizowych wyréznien artysty-
cznych na Ukrainie. Poswigco-
na jest tworey ,,Czarnego kwad-
ratu na bialym tle”. Malewicz,
Polak, urodzony w Kijowie
(w 1878 r.), jest prekursorem
suprematyzmu, czyli najbardziej
radvkalnego kierunku abstrak-
cjonizmu.

Kadyrowa, cztonkini grupy
artystycznej R.E.P. wystawiala
swe prace m.in. w warszawskicj
Zachecie, Centrum Szruki
Wspdélczesnej, oraz galerii Ar-
senal w Bialvmstoku.

Instytut Polski w Kijowie
wrecezyl swa nagrode po raz trze-
ci. ,,Kadvrowa zostata docenio-
na za réznorodnos¢ styléw i form,
Ktore zawarte sa w jej tworczo-
$ci” - powiedzial dyrektor Insty-
tutu Polskiego w Kijowie Jaro-
staw Godun. Nagroda im. Kazi-
mierza Malewicza przyznawana
jest co dwa lata artystom do 40.
roku zycia, ktérzy urodzili si¢ na
Ukrainie. W ramach nagrody
laureaci otrzymujg m.in. stypen-
dium finansowe oraz 3-miesig-
czny pobyt twérczy w Centrum
Sztuki Wspélczesnej Zamek
Ujazdowski w Warszawie.

Jarostaw JUNKO

PODZIEKOWANIE

Redakcja ,Dziennika Kijow-
skiego” wyrata ogromng wdzie-
czno$é Szanownemu Swiatowej
slawy Instytutowi Literackiemu w
Paryzu (Maisons-Laffitte) za prze-
stanie nam (na nasza proshe)
poszczegolnych tomow czasopism
oKultura” i ,Zeszyty Historyczne”,
ktérych brakowato nam w zbiorze
publikacji Instytutu, od wielu lat
przesylanych przez Panstwa i kto-
re wzbogacily biblioteke redakciji
»Dziennika Kijowskiego".

Publikacje Instytutu Literackie-
go dla Polakéw i Polonii Swiata sta-
nowily | stanowi¢ beda zrodio wybit-
nej polskiej mysli politycznej
naszych czasow, sa niezwykle
potrzebne i w peini wykorzystane.
Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy!

Redakcja ,,DK”

Tracycre [

Diaczego pod bialy obrus
w czasie wieczerzy wigilijnej
nalezy polozyé sianko?

Jest to zwyczaj starszy niz
chrzescijanstwo. W czasach
poganskich siano bylo ofiara dla
boga Ziemiennika i mialo zape-
wni¢ gospodarzom dostatek.
Stuzylo takze Swigtecznym
wrézbom. Aby sprawdzié co cze-
ka nas w przyszlym roku, trzeba
wyciggna¢ zdzblo. Zielone wré-
zy zdrowie, z klosami - dostatek,
suche - zle samopoczucie. Sian-
ko nawigzuje rowniez do miejsca,
w ktérym urodzil si¢ Jezus, czyli
wypelnionej sianem szopki.

Dlaczego pod choinka
znajdujemy prezenty?

Tradycja wzajemnego ob-
darowywania si¢ prezentami
zwigzana byla pierwotnie z kul-

Rozmaitosci

Czy wiecz...

tem i zyciorysem $§w. Mikola-
ja, ktory byl biskupem diecez-
ji Bari we Wioszech. Jego nie-
zwykla hojnos¢ i troska o ubo-
gich, staly si¢ uosobieniem
mitosci bliZniego. Dzisiejszy
tradycj¢ wreczania §wigte-
cznych prezentéw zawdzigeza-
my Marcinowi Lutrowi, ktéry
w 1535 roku domagal sig¢, aby
protestanci zastgpili zwyczaj
_obdarowywania si¢ upominka-
mi podczas $w. Mikolaja™,
a prezenty dawali swoim dzie-
ciom i innym bliskim jako dar
samego ,,Dziecigtka Jezus™.

7 czasem wszystkie kraje
chrzescijanskie, takze katolic-
kie, przyjely te prakeyke.
Jednakze §lad dawnej tradycji
biskupa — $w. Mikolaja nadal
rozpoznajemy w postaci tzw.
gwiazdora ubranego w szaty
biskupie, z mitrg i pastoralem.

Dlaczego w okresie Swiat
Bozego Narodzenia dzielimy
sie oplatkiem?

Dzielenie si¢ oplatkiem,
cho¢ nickoniecznie w Wigilig,
prakeykowali juz najwezes$niej-
si chrzescijanie — otrzymywa-
li go przede wszystkim wierni,
ktérzy nie byli obecni na mszy.
Od dawna, tuz przed wiecze-
rzg, tamano si¢ oplatkiem
z czlonkami rodziny, stuzbgy,
kolgdnikami i oczywiscie
duchami przodkow.

Réwniez zwierzgta gospodar-
skie dostawaly oplatek od swego
gospodarza. Oplatek jest symbo-
lem pojednania i wzajemnego
szacunku oraz przebaczenia.
Oplatki pieczono w kosciotach
i klasztorach poprzez wlewanic
przasnego ciasta pszennego do
zelaznych form. Dzielgc si¢ oplat-
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kiem skladamy sobie Zvczenia
wszelkiego dobra, zarbwno mate-
rialnego, jak i duchowego.

Skad pochodzi $wigteczna
choinka?

Czy wiesz, ze choinka przy-
wedrowala do nas z Niemiec?
Upigkszana kazdego roku coraz
bardziej ciekawymi ozdobami,
zastgpila tradycyjne, staropol-
skie dekoracje, takie jak: podlaz-
nik (czubek jodly, lub sosnowa
galaZ wieszane pod sufitem jako
ozdoba), papierowe wycinanki
czy tez zwiewne dekoracje
z oplatka. Przywegdrowala do
Polski na przetomie XVIII i XIX
wieku wraz z pierwszymi nie-
mieckimi protestantami. Zwy-
czaj dekorowania drzewka byl
juz znany w Niemczech w XV
wicku. Pomimo poczatkowej
nieprzychylnosci Kosciola,
doszukujacego si¢ w nowym
zwyczaju poganskiego rodowo-
du, vurok Swigtecznej choinki
przezwycigzyl wszelkie opory. B

1. Malv kieliszek alkoholu.

| Zaleca si¢ lampkg¢ czerwonego

wytrawnego wina albo 50 g wéd-
ki. Ale wylacznie niewielka por-
cja trunku poprawia krgzenie
w jelitach, co utatwia trawienie.
Przy wigkszej przeciwnie — nie-
strawnoS¢ si¢ nasila. Alkohol
dziala korzystnie, gdy pijesz go
w trakcie positku i tuz po nim.

2. Medykamenty z ziél np.
z6tciopedne $rodki z ostropestu,
karczocha i mieszanki ziolowe
zazywasz pol godziny przed albo
od razu po jedzeniu. Nie nalezy
zwickszac¢ dawek, bo leki roslin-
ne nie sg obojetne dla zotadka,
a latwo je przedawkowad.

3. Filizanka herbaty Do
wyboru masz mig¢towsy, z ru-
mianku lub dzikiej rozy. Zalej
herbate goracag wodg (nie

Pieé sposobéw na przejedzenie

wrzgtkiem), przykryj i odstaw
na 3 minuty. Je$li lubisz,
dodaj cynamon lub imbir.
Aromatyczny napar rozkurcza
zoladek i powoduje, ze prze-
staje w nim zalega¢ jedzenie,
o ile wypijesz go w ciggu godzi-
ny po positku. Gdy uczucie
petnosci nie ustapi — napar
z dziurawca lub szatwii.

4. Klcik z siemienia Iniane-
go Przygotowujesz go z mielo-
nvch nasion Inu (lvzke zalej
szklanka wrzatku, wymieszaj
i odstaw na kwadrans). Kleik
trzeba zjesé godzing po wstaniu
od stotu. Pobudza on jelita do
pracy i lagodzi zgage.

5. Kuchenne przyprawy
Pobudzaja trawienic i zapobie-

BRI fe10A pATEZIA .

gaja wzdegciom. Wystarczy lyze-
czka majeranku, zmielonych na-
sion kminku lub kopru, ktérg

popijesz szklankg przegotowa-
nej wody. Po ziota siggaj, 2 go-
dziny po spozyciu positku. B

Porady na Sylwestra

towo KAC pochodzi od
niemieckiego Katzen-

jammer, ktére doslownie ozna-
cza ,zawodzenie kota”. Kac to
stan kiepskiego samopoczucia,
ktére doskwiera kilka godzin po
spozyciu znacznej ilosci alkoho-
lu etylowego. Przed sylwestro-
wym szalenstwem zasiggnelis-
my porad jak leczyé¢ to po§wia-
teczne niedomaganie. Pomijamy
odpowiedzi: ,,piwem”, ,,setk¢ na
druga nézke”, ,klinem” itp.

Przed piciem:

¢ napic si¢ oleju, zjesé
kostke masta lub dusty bigos,
§ledzika w oleju albo salatke
7 majonezem;

¢ zazy¢ dwie tabletki alca
primu.

Podczas picia:

¢ nic jesS¢, nie mieszad
réznych rodzajéw alkoholu, pic¢
tylko dobre gatunki;

¢ podczas picia spirytusu
kazdy lyk zagryza¢ mastem.

Po piciu:

¢ zjesc duzg ilosé kiszonych
ogorkéw (np. 5), goraey rosoél,
zupe ogirkows, jajko po wie-
defisku i inne slone rzeczy;

Jak przetamaé.kace”

4 zjesc porzadne $niadanie
- czasami musimy przelamaé
brak taknienia, zeby ruszy¢ zola-
dek do pracy. Po $niadaniu kil-
ka kostek czekolady, batonik,
wafelek - co$ z kakao, dostarcza-
jacym wyplukane elementy.

4 zazycalca prim, witaming
B, przed péjsciem spaé dwie aspi-
ryny lub gar§é witaminy C, aspi-
ryng¢ i paracetamol - pozwala to
obudzi¢ si¢ z mniejszym kacem;

¢ wypic¢ okolo 4 szklanek
wody - moze by¢ mineralna, ale
bez babelkéw, kefir, wodg
z octem i odrobing cukru, moc-
no ostodzong wode z cytryna (nie
pi¢ czystej wody - gasi pragnie-
nie, ale przelatuje przez nerki
jak gérski potok), sok jablkowy,
sok z kiszonej kapusty, herbatg
z cytryna, mleko z cukrem przed
péjsciem spac¢ lub sok pomido-
rowy nast¢pnego dnia rano;

¢ wzia¢ zimng kapiel albo
wsadzié¢ glowe pod kran;

¢ absolutnie nie zasypiac
na etapie ,,zapadania sie¢ w wir”,
czvli w czarny, spiralny lej. Trze-
ba wtedy bohatersko przetrzy-
mac godzing, pélrorej;

¢ otworzy¢ na noc okno.

Alkohol w organizmie roz-
ktada si¢ w tempie 8-10 graméw
na godzing.

Litr piwa zawiera 50g, litr
wina 100 - 120g, a litr wédki to
400g czystego alkoholu.

Po wchlonigciu 0,1-0,5 pro-
mila czystego alkoholu nie widac
zewnetrznych objawéw, ale juz
odczuwamy przyjemne cieplo
i blogosé. 0,5-1,0 promila zakl6-
ca ostro$¢ widzenia i szybkosé
reakeji, zas stezenie 1,0-1,5 pro-
mila jest chyba najbardziej
wwskazane” dla dobrej zabawy -
wpadamy w doskonaly humor,
stajemy si¢ rozmowni.

Picie przez stomke lub alko-
holu ,,z babelkami” (cocktaile
z woda sodowg, szampan),
powoduje szybsze upicie sig,
gdyz alkohol wchlania si¢ juz
w jamie ustnej, a nie dopiero
w zolagdku. W
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I oto zima nadciagnela FRASZKI
| plonie najpiekniejsza z gwiazd. | kobieta, i kwiat
Ty sie oplatkiem ze mng przetam, Maja dni swoje.
Optatkiem mysli. Znam ten blask

Nie maja lat.

Podnies si¢ znad obrotu ziemi

1 olénij caly zimny $wiat, Nie narzucaj
Gwiazdko nad gwiazdkami wszelkimi, sSwiatu
Iskro ostatnich moich lat

Swojego formatu.

Spdjrz - rosng nad przestrzenia bialg
Dni nasze - miody las.
A slowo sig¢ mitoscig stato
| zamieszkalo w nas
Marek WAWRZKIEWICZ
(fragment poematu Eliada)

Czasem, gdy runie
piedestal,
Widac, ze nikt na
nim nie statl.

(Jan Sztaudynger)
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ZLOTE

KONKLUZIJE

\ Est in medio verum -
prawda lezy posrodku.

\ Et fabula partem
veri habet - | w bajce
jest czesé prawdy.
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Dzieci wybieraja za-
|| wody aktorek, piosenka-
' rzy, strazakéw, policjan-
|| téw, itp. Tylko Ja§ méwi,
|| ze cheialby zostaé Swie-
tym Mikolajem.

- Czy dlatego Jasiu, ze
roznosi prezenty? - pyta
nauczycielka.

- Nie. Dlatego, ze pra-
cuje raz w roku.

i - Kochanie, co by$
powiedzial, gdybydmy
[ wzigli §lub w Boze Naro-
dzenie?
- Daj spokoj, Marvs-
ka! Po co mamy sobie
| psué §wigta?

Gospodyni pyta sa- |

siadke:

- Jak tam u ciebie z za-
| opatrzeniem na Sylwe-
stra?

- Mam pelng lodowke.

- Czego?

- Szronu.

W wigili¢ chitop jedzie
furmankg, a obok biegnie
pies. Poniewaz kon bieg-

nie leniwie, chlop bije go

batem.

- Jeszeze raz mnie
uderzyvsz, to bedziesz
|~.‘/,t.'l.”' piechotg! - mowi
[ kon.

- Pierwszy raz stysze,
| zeby kon mowit! - prze-
straszyt sig chiop.

- Ja tez! - mowi pies.

| kolege:
| - Co dostate§ na
| gwiazdke?
! - Trgbke.
- Méwite$, ze dosta-
| niesz lepsze prezenty!
| - To super prezent!
Dzigki niej zarabiam
' codziennie 10 ztotych!
- W jaki spos6b?
' - Tata mi daje, Zebym
| przestat trgbié!

Przedszkolak pyta’

-

ZRODLOSLOW IMION

SYLWESTER

Sylwester jest imieniem pochodzenia tacinskiego. Wywo-
dzi si¢ od stowa silvestris, czyli zyjacy w lesie, dziki. W pol-
skich zapisach imig to wystepuje od XII w. Obecnie uzywa
go 50 020 Polak6éw. Zdaniem astrologéw Sylwestrowie sg
energiczni, aktywni, lubig przygody, wyzwania, ryzyko. Sg
przedsigbiorczy i pelni pomystéw. Czesto majg zytke do han-
dlu. Imig to jest najbardziej odpowiednie dla oséb, ktére
urodzily si¢ pod znakiem BliZnigt.

., Na Swiety Sylwester mrozno, zapowiedZ na zime groz-
ng”. ,,Dzien sylwestrowy pokaze czas lipcowy”. ,,W noc syl-
westrowg tagodnie, bedzie kilka dni pogodnie”.

Ang. Silvester, Sylvester, franc. Silvestre, Sylvestre,
hiszp. Silvestre.

Imieniny: 31 XII; 20 XI; 26 XI.

-

Zdrowy burak swigteczny

Bez buraka nie bytoby prawdziwych swigt, bo czy moina
sobie wyobrazié je bez harszezu, surdwki 2 burakow i cwikly?

Wszystko zaczglo si¢ niemal 4 tysigce lat temu. Wtedy
ludzie poznali smak roélin korzeniowych i zaczegli je pow-
szechnie uzywaé w kuchni. Najczesciej w formie zupy.
Taka tez byta pierwsza staropolska potrawa. Wazne zeby
zapamigtaé, ze warzywa korzeniowe wklada sie do zim-
nej wody i gotuje tylko do momentu az stang si¢ migkkie.

Buraki zawierajg sporo makro- i mikroelementéw, gto-
wnie wapnia, potasu, magnezu, zelaza i kobaltu. Przyczy-
niajg si¢ do tworzenia czerwonych ciatek krwi. Swéj kolor
buraki zawdzigczajg antocyjanom, ktérym przypisuje sig¢
dzialanie antyrakowe.

Buraka zaleca si¢ osobom anemicznym, zagrozonym
osteoporozg oraz kobietom planujgcym cigze. Warto spré-
bowaé syropu z buraka, znakomitego $rodka na przezig-
bienia. W obranym surowym buraku nalezy wydrgzyé tak
duzy otwér, by zmiescito si¢ w nim kilka tyzeczek cukru.
Burak nalezy wstawié do nagrzanego piekarnika i wyjgé,
gdy cukier catkowicie si¢ rozpusci i utworzy si¢ syrop.

Lecznicze whasciwosci wykazuje takze buraczany sok.
Wzmacniajgcy napdj z buraka jest smaczniejszy, jesli doda
si¢ do niego sok z marchwi. Buraki pomagajg tez przy
zaparciach.

¢ Mieé wielu przyjaciol, to nie mieé zadnego.
' _ ; Arystoteles
¢ Im silniejsi jestesmy, tym wiecej mamy nieprzyjaciol.
Eapek Karel

# Niech mnie bbgowie chronia od przyjaciol.
Z nieprzyjacioimi sam sobie dam rade.

Antygon Ill Dosgon
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