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Warszawska syrenka

Syrenka byta herbem Warszawy juz w roku 1390. Wtedy miata jednak
zupetnie inny ksztatt niz dzisiaj. Przedstawiata zwierze z ptasimi tapami

i smoczym tutowiem pokrytym tuskami oraz ludzkie rece, ogon ryby i ptasie
nogi zakonczone pazurami. Dopiero na pieczeci z roku 1459 miata cechy
kobiece, cho¢ nadal tutow ptaka. Pierwsze przedstawienie syreny —

pot kobiety i pot ryby pochodzi z roku 1622.

est bardzo prawdopodobne, ze przyjecie takiego herbu bylo

]nawigzaniem do $redniowiecznej mody, ktéra zalecala przyj-
mowanie za symbole nowo powstalych miast stworzen mitycznych.
Jest tez stara legenda o warszawskiej syrenie opowiadana czgsto
przez mieszkancow stolicy go$ciom.

Otéz dawno, dawno temu przyplynely z Atlantyku na Baltyk
dwie siostry — syreny; piekne kobiety z rybimi ogonami, zamieszku-
jace w glebinach morz. Jedna z nich upodobala sobie skaly w cie$-
ninach dunskich i do tej pory mozemy ja zobaczy¢ siedzaca na skale

u wejécia do portu w Kopenhadze. Druga doptyneta az do wielkie-
go nadmorskiego portu Gdansk, a potem Wistg poplyneta w gore
jej biegu. Wedlug legendy u podnéza dzisiejszego Starego Miasta,
mniej wigcej w miejscu gdzie obecnie znajduje si¢ jej pomnik, wy-
szta z wody na piaszczysty brzeg, aby odpoczal. A ze miejsce si¢ jej
spodobalo, postanowita tam zosta¢ diuzej. Rychto rybacy zauwazyli,
ze kto$ podczas ich polowu wzburza fale Wisly, placze sieci i wy-
puszcza im ryby. Poniewaz jednak syrena oczarowywala ich swym
pieknym $piewem, nic jej nie zrobili.

Syrene zauwazyl tez bogaty kupiec. Uslyszal jej pigkny $piew.
Szybko obliczyl, ile zarobi na jej ztapaniu i pokazywaniu na jarmar-
kach. Podstepem ujal wiec syrene i uwiezit w drewnianej szopie, bez
dostepu do wody. Skargi syreny ustyszat mlody parobek, syn rybaka
i z pomocy przyjaciol uwolnit jg. Syrena z wdziecznosci obiecata im,
ze w razie potrzeby moze liczy¢ na jej pomoc. Z tego wlasnie powo-
du warszawska syrena jest uzbrojona — ma miecz i tarcze dla obrony
tego miasta.

Pomnik warszawskiej syreny stal dawniej, w latach 1855-1928
i obecnie - od roku 2000 na rynku Starego Miasta. W czasie pomie-
dzy tymi datami przenoszony byla w rézne miejsca Warszawy. W
kwietniu 1939 roku postawiono nad Wistg kolejny pomnik wyko-
nany ze spizu. Do rzezby Ludwiki Nitschowej pozowala Krystyna
Krahelska - harcerka i sanitariuszka w powstaniu warszawskim,
autorka piosenki ,,Hej chlopcy, bagnet na bron”, polegla w powsta-
niu 4 sierpnia 1944 roku.

Leszek WATROBSKI
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Materiaty eksponowane na wystawie w Chmielnickim, z czaséw, od ktorych dzieli nas juz 95. lat, moga byc przestanka do
budowy wspdtczesnej wspolnej przestrzeni polsko-ukrainskiej. (Patrz str. 3)

Powstanie Warszawskie

Polacy pamietaja!

1 sierpnia - nie jest zwykla,
kolejng data w kalendarzu. Ten
dzien, to zawsze wielkie $wie-
to w stolicy Polski - rocznica
Powstania Warszawskiego.

To zolnierze Armii Krajowej,
Powstancy Warszawy, staneli
w tym dniu do walki w obronie
wartoéci, ktore dla pierwszego
pokolenia wolnej Polski, byly
wazniejsze niz zycie. Stali si¢ oni
wzorem dla naszych pokolen
walczacych z kolejnym zniewo-
leniem. W obronie tych wartosci,

Powstanicy Warszawscy, walczy-
li nie tylko w czasie Powstania,
lecz dawali im $wiadectwo przez
wszystkie lata swojego Zycia.

Co krok spotykamy dzi$
w Warszawie $wiadectwa tam-
tych 63 dni - tablice i pomniki
uwieczniajace polegtych lub po-
mordowanych, miejsca uswie-
cone krwig, powstancze reduty
i istniejace, chociaz coraz rza-
dziej spotykane, $lady kul na
murach warszawskich kamienic.
Wspomnienia tamtego tragicz-

nego cza-

su, z kto-

rym nie-

odfacznie

wigzg sie pojecia ,warto$¢”,

»mestwo”, ,honor” i ,przyjazn”,

s3 z warszawiakami na co dzien.
Tych miejsc, ktdre upamiet-

niaja te heroiczne zmagania

z niemieckim okupantem jest

w Warszawie 50 i ciagle sa

odkrywane i stanowione.

Red. A. A. PIELKA

L zycia osrodkow

W Bojarce Kozak z Zaporoza pokazuje jak
drzewiej palono z armaty (Czytaj na str. 4)
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Ukraina to istotny element polskiej polityki Wschodniej

Z Ryszardem CZARNECKIM,
wiceprzewodniczacym Parlamentu
Europejskiego na temat
aktualnych problemow relacji
polsko-ukrainskich oraz polityki
europejskiej wobec Ukrainy
rozmawia Dariusz Materniak.

- W zeszlym tygodniu zlozyt
Pan wizyte w Kijowie. Jak ulozy-
ly sie rozmowy z przedstawicie-
lami strony ukraifiskiej?

- Jako wiceprzewodniczg-
cy Parlamentu Europejskiego
odpowiedzialny za  polityke
wschodnig oraz Partnerstwo
Wschodnie, a wigc takze rela-
cje Unii z Ukraing, spotkatem
sie zaréwno z prezydentem
Poroszenka, ktéremu towarzy-
szyl szef MSZ Pawlo Klimkin,
jak réwniez z premierem
Arsenijem Jaceniukiem i prze-
wodniczacym Rady Najwyzszej,
Wolodymyrem  Hrojsmanem.
Rozmowy te dotyczyly relacji
Unii Europejskiej i Ukrainy,
pomocy dla Ukrainy, sytuacji
wewnetrznej na Ukrainie, a tak-
ze - bo nie mozna zapomina¢,
ze poza tym, Zze jestem wice-
przewodniczacym  Parlamentu
Europejskiego, jestem przede
wszystkim polskim politykiem -
rozmawiali§my takze o relacjach
polsko-ukrainskich.

Moge powiedzie¢, ze stwier-
dzilismy wspolnie zwigkszenie
aktywnosci lobby prorosyjskie-
go zaréwno na terenie krajow
zachodnich jak i samej Ukrainy.
Jedli idzie o relacje polsko-ukra-
inskie, prezydent Poroszenko

i wladze Ukrainy z nadzieja pa-
trza na prezydenta Andrzeja
Dude - ze bedzie kontynuatorem
polityki $p. prezydenta Lecha
Kaczynskiego.

- Jak ocenia Pan perspektywe
tych relacji po zaprzysiezeniu
nowego prezydenta RP?

W naszym narodowym in-
teresie jest zatrzymanie Rosji,
by nie posuwala si¢ ona dalej
w swojej imperialnej polityce,
aby Ukraina obronita swojg su-
werennos$¢ polityczng i ekono-
miczng. Sytuacja gospodarcza
Ukrainy jest, nie ma co ukry-
wa¢é, coraz trudniejsza. Co do
relacji polsko- ukrainskich to juz
wcze$niej powiedzialem w wy-
wiadzie dla ukrainskiej agencji
prasowej, a teraz powtarzam to
innym moim rozmdéwcom, ze dla
nas sprawg istotng pozostaje po-
tepienie zbrodni ludobéjstwa na
Polakach, jaka miata miejsce na
Wolyniu w latach 40. ubieglego
wieku. I nie chodzi nam o stawia-
nie kogokolwiek ,,pod $ciang” czy
wysuwanie ultimatum - ale jed-
nak trzeba powiedzie¢ wyraznie,
ze nie mozemy poswiecaé pamie-
ci o naszych rodakach na oftarzu
istotnych i potrzebnych dobrych
relacji pomiedzy Warszawg
a Kijowem - te kwestie powinny
by¢ omawiane réwnolegle.

- Czy mozna spodziewaé sie
kontynuacji dotychczasowej po-
lityki, w ramach ktorej Polska
jest swego rodzaju ,rzeczni-
kiem” Ukrainy na forum euro-
pejskim?

- Wole méwi¢ o tym, ze nale-
zy spodziewa¢ sie aktywnej pol-

skiej polityki wschodniej w og6-
le. Ukraina jest istotnym, ale jed-
nym z elementéw tej polityki -
i sadze, ze formula, w mysl ktorej
Unia Europejska moéwi glosem
Polski w sprawach dotyczacych
Ukrainy jest formula optymal-
ng, gdyz jesteSmy najwiekszym
unijnym i natowskim sasiadem
Ukrainy, a takze jedynym krajem
UE, ktéry graniczny jednoczes-
nie i z Ukraina i z Rosja.

- W te dziatania wpisuje sie
Pana wlasna inicjatywa - ot-
warcia Pana biura poselskiego
w Kijowie. Czy sq juz pierwsze
efekty i wnioski z jego funkcjo-
nowania?

- Biuro dziala od 1 czerwca
tego roku. Pracujg tam dwie oso-
by, w tym jedna polskiego pocho-
dzenia. Mam takze swoj facebook
i twitter w jezyku ukrainskim.
Jest to pewnego rodzaju demon-
stracja politycznej solidarnosci
z Ukraing w tych trudnych cza-
sach, zwlaszcza, ze Rosja pomi-
mo wlasnej trudnej sytuacji go-
spodarczej coraz $mielej narzu-
ca swojg narracje, zwlaszcza w
Europie Zachodniej. Biuro spelnia
wazng role, jako ze wiasnie tam
mogg zwracac si¢ z pytaniami na
przyktad dziennikarze, ktérzy in-
teresuja sie¢ Unig czy Polska. To
biuro organizowato takze moja
ostatnig wizyte i bedzie organizo-
wac kolejne - co potwierdza, ze jest
to dobra i efektywna inicjatywa.

- Czy jest szansa, aby zaan-
gazowaé politykow z innych kra-
jow Unii Europejskiej w podob-
ne dziatania?

- Na razie, niestety, nasi kole-

dzy z zachodniej Europy angazu-
ja si¢ po drugiej stronie - chocby
ostatnia wizyta grupy 10 depu-
towanych z Francji na Krymie,
w wigkszosci byli to deputowa-
ni z partii Nicolasa Sarkozy’ego.
Réwniez w ostatnim czasie
w Parlamencie Europejskim po-
wstala formalna grupa ,,przyjaciot
Rosji” - formalna, bo faktycznie
funkcjonowata ona od diuzszego
czasu. W jej sktad wchodza poli-
tycy z roinych krajow, gléwnie
z panstw Europy Zachodniej.
Na szczeécie od roku dziala
grupa ,przyjaciét Ukrainy”, na
czele z bylym wiceprzewodni-
czacym litewskiego Sejmu, pa-
nem Petrasem Austreviciusem.
W Parlamencie Europejskim to
my mamy wiekszo$¢ i niedawno
udalo przeforsowal si¢ dwie re-
zolucje, ktére sg wyrazem popar-
cia dla Ukrainy i ktére sa bardzo
sceptyczne wobec Rosji.

- Mozna wiec oczekiwac ut-
rzymania dotychczasowej poli-
tyki wsparcia dla Ukrainy?

Do konca tego roku - na
pewno. Pézniej nie mozna jed-
nak zagwarantowa¢, ze sankcje
zostang utrzymane. Jezeli Rosja
nie zaatakuje frontalnie Ukrainy
- na przyklad Mariupola czy
zbrojnie nie otworzy korytarza
na Krym, niektére duze kraje za-
chodnie bedg miaty pretekst, aby
ograniczy¢ sankcje, zawiesi¢ je
lub catkowicie wycofaé.

- Na ile w Pana ocenie istot-
ng jest rola Polski w kwestii re-
form na Ukrainie, na ile moze-
my dzieli¢ si¢ naszymi doswiad-
czeniami w transformacji?

Na pewno mamy szero-
kie pole do dziatania, jesli idzie
o reformag samorzadows i ad-
ministracyjng. Mysle, ze eks-
perci z Polski lepiej czuja tego
»ukrainskiego bluesa” niz ludzie
z Francji czy Wielkiej Brytanii.
Na pewno nasze doswiadcze-
nia mogg by¢ bardzo cenne dla
Ukrainy, jednak podstawowa
sprawa jest wola polityczna po
stronie ukrainskiej dla wdrazania
tych reform.

Prezydent Poroszenko in-
formowal mnie o zmianach,
jakie juz udalto sie wprowadzié
m.in. w strukturach prokuratu-
ry, gdzie wymieniono te czesé
kadry prokuratorskiej, ktéra
pracowala jeszcze od czaséw so-
wieckich, czy zostala mianowa-
na w czasach rzgdéow Wiktora
Janukowycza - ponad 300 pro-
kuratoréow! Trwa takzie gtebo-
ka reforma policji, realizowana
z pomocy specjalistow, ktdrzy
kiedy$ analogiczne reformy pro-
wadzili w Gruzji.

Jednak nalezy pamietac,
ze Zachdod bedzie obserwowal
przede wszystkim zmiany eko-
nomiczne i tu Ukraina musi
bardzo uwazaé, gdyz wyraznie
widaé, w jakim kierunku idzie
propaganda rosyjska: przedsta-
wiania Ukrainy, jako kraju, ktéry
nie jest w stanie zreformowac sie
i ktéry nie ma woli zmian.

Taka narracja moze trafia¢ na
podatny grunt u tych politykéw
zachodnioeuropejskich, ktorzy
nie beda chcieli kontynuowa¢
pomocy finansowej dla Kijowa.

(29 lipca 2015 BLOG R.C.)

Ciernisty szlak do prawdy

Zanna Niemcowa - corka
zamordowanego rosyjskiego
polityka Borysa Niemcowa
zostata laureatka tegorocznej
Nagrody Solidarnosci im. Lecha
Watesy.

,Dzi$ dziennikarka Zanna
Niemcowa jest depozytariu-
szem walki, ktora prowadzil jej
ojciec, On za$ byl symbolem
tego wszystkiego, co najlepsze
w historii Rosji ostatnich lat -
symbolem rosyjskiej opozyciji,
ktéra realizowala idee solidar-
nosci. Przez solidarnos$¢, przez
wspotprace tak z Polakami, jak
z Ukraincami, sgsiadami, tymi
wszystkimi, ktérzy chca Europe,
w tym wypadku Rosje, zmieniaé
w sposob otwarty, pokojowy
- powiedzial szef MSZ Polski

Grzegorz Schetyna.

55-letni Borys Niemcow
zostal zastrzelony 27 lute-
go wieczorem w centrum

Moskwy, przed murem Kremla.
Opozycjonista byt  jednym
z najglos$niejszych  krytykéw
prezydenta Wladimira Putina.
Zarzucal mu zwlaszcza agre-
sywna polityke wobec Ukrainy.

w latach 2011-2012

.Im wieksze ktamstwo, tym lepsze
| nalezy powtarzac je wiele razy!”

Niemcow byt jednym z organi-
zatoréw protestow w Moskwie
po wygranych przez Putina
i kontrolowang przez niego
Jedna Rosje wyborach prezy-
denckich i parlamentarnych.

W swoim ostatnim wywia-
dzie dla ,Newsweeka”, zatytu-
fowanym ,Rosja si¢ faszyzuje”
opowiadal, ze dzigki polityce
Putina Rosja jest w zapasci.
Jeszcze niedawno miala ogrom-
ne oszczgdnosci, teraz ma dwu-
cyfrowa inflacje, dewaluacje
rubla i ucieczke kapitatu. Szanse
na modernizacje kraju zosta-
ty zaprzepaszczone. I wine za
to wszystko ponosi Wiadimir
Putin, ktéry pograza Rosje
w bezsensownej wojnie z Uk-
raing, dofinansowuje koncerny
swoich kolegéw i prowadzi stra-
cencza polityke miedzynarodo-
w3, $ciagajaca na Rosje sankcje.
Niemcow nie mial watpliwo-
$ci, ze winne szalenstwa sg tez

media. A wlasciwie propagan-
da, bo twierdzit, ze w Rosji nie
ma medidw, tylko goebbelsow-
ska propaganda. Do dzieki niej
Wiadimirowi Putinowi udalo
sie wmowi¢ Rosjanom, Ze ich
pozycja i zyciowy sukces zalezg
od tego, jak bardzo $wiat bedzie
sie ich bal.

W wywiadzie wymienit
cechy rosyjskiej propagandy
w stylu Josepha Goebbelsa:
trzeba gra¢ na emocjach, im
wieksze klamstwo, tym lepsze
i klamstwo nalezy powtarza¢
wiele razy. Ale opozycyjny po-

lityk poszedt dalej i nazwat
propagand¢ w hitlerowskim
stylu tylko jednym z elemen-
tow rodzacego sie na naszych
oczach potwora, faszyzujacej
sie Rosji.

Inne to wedlug niego:
| powstanie zalgzka brygad
szturmowych, takich jak SA
Hitlera. Chodzi o Antymajdan,
niby-obywatelska inicjatywe,
ktéra nie tak dawno zebrata
sie, by storpedowa¢ w hanieb-
ny sposob obchodzong przez
Ukrainicéw rocznicg rewolugji
na Majdanie. Bojowkarze obie-
cywali pozniej, ze nie pozwola
na zaden majdan w Moskwie
i utopig we krwi protesty opozycji.

Niemcow wyliczal: propa-
ganda, bojowki, jedna, wodzow-
ska partia i jeden wddz. Do tego
szowinistyczna i agresywna po-
lityka zagraniczna, odgrzewa-
nie imperialnych kompleksow,
militaryzacja Zycia spoleczne-

go. Dla niego to cechy panstwa
faszystowskiego. Uznal, ze stuz-
by Putina to grozny przeciwnik,
zdeterminowany, by utrzymac
wladze. Tak grozny, ze nie po-
zwoli na fale protestéw podob-
ng do kijowskiego majdanu.
Mimo to chcial sprébo-
waé 1 wzywal do udzialu w
santykryzysowym” marszu
1 marca. Wyznaczal na ra-
zie skromne cele dla opozycji:
przebudzenie cze$ci  Rosjan,
udzial w wyborach samorzado-
wych i zdobycie przyczétkow
w Moskwie, wprowadzenie swo-
ich radnych. I ciggta walka o do-
tarcie do Rosjan z przestaniem,
ze mozliwa jest inna droga niz
putinowska wizja Rosji, stacza-
jacej sie¢ w mrok dyktatury.®

1anna Niemcowa
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Wiesci z Chmielnickiego |

Unikatowe materiaty o Pitsudskim
i Petlurze przedstawiono w stolicy
(d. Ptoskirowie) i kilku miastach
obwodu chmielnickiego.

- W samochodzie, ktérym
jechal Petlura przez Ploskiréw
skoniczyta sie woda. Ataman
i jego adiutanci musieli po kry-
jomu zatrzymaé si¢ w najbliz-
szej chacie.

»Denikincy duzo bzdur mé-
wili o URL. Ale przeciez w ukra-
inskiej armii walczg nasi chiop-
cy, ktorych ja znam osobiscie!
Co, wy, panowie, o Petlurze
mysélicie?” - zapytala gospodyni.

Nad ranem przed odjazdem
jeden z go$ci przyznal sie, ze
jest Symonem Petlura... - takie
i inne ciekawostki o Pelturze
i Pifsudskim mozna bylo usty-
sze¢ na otwarciu wystawy ,Za
wolnos¢ Waszg i Naszg”, ktore
odbyto w Chmielnickim, a na-
stepnie w Krasitowie i innych
miejscowoséciach obwodu.

Dyrektor obwodowego ar-
chiwum Wtodzimierz Bajdycz,
profesor Uniwersytetu Prawa
Nadija Stefigacz, zastepca prze-

wodniczacego  Administracji
Obwodowej Wiktor Adamski
oraz  prezes Obwodowego

Zwigzku Polakéw Franciszek
Micinski przedstawili publicz-
noéci 32 plansze wystawy na
przepelnionej sali Obwodowego
Centrum Kultury i Sztuki.
Znaczng cze$¢ gosci stano-

W imie wzajemnej zgody | porozumienia

!|||||||1' i /’ £

Podziekowanie Polakom za
organizacje wystawy ztozyt zastepca
przewodniczacego Chmielnickiej
Panstwowej Administracji Obwodowej
Wiktor Adamski

wili nauczyciele i wykladowcy
historii ze szkét i uczelni stolicy
obwodu chmielnickiego.

W dzisiejszych podreczni-
kach temat polsko-ukrainskiego
sojuszu militarnego wcigz poda-
wany jest wedtug wzorca sowie-
ckiego, niwelujacego ogromne
znaczenie wsparcia II RP dla ro-
dzacych si¢ tradycji ukrainskiej
panstwowosci. W 2015 roku ob-
chodzimy 95. rocznice podpisa-
nia Paktu Pilsudski-Petlura i ten
rok jest okazja, by przetamac
stereotypy i wytlumaczy¢ miesz-
kancom Podola i calej Ukrainy,

ze wlasnie bolsze-
wicy byli okupan-
tami, a nie Polacy,
ktérzy pod prze-
wodem  Marszaltka
Pilsudskiego, ramie
w rami¢ z Zzolnie-
rzami  Ukrainskiej
Republiki Ludowej,
gineli pod Lipo-
wcem, Winnica

i Ploskirowem za
»Waszg i
Wolnos¢”.

Na poczatku
uroczystosci otwar-
. 4 »
cia zespdt ,Mazury

Nasza

Przemawia prezes Chmielnici(iego
Obwodowego Zwigzku Polakow na
Ukrainie Franciszek Micinski

Chor .Mazury” z Chmielnickiego Osrodka Zwigzku Polakow Ukrainy wykonat
.Pierwsza brygade” i .Czerwona katyne”

wykonal ,Pierwsza brygade”
i ,Czerwong kalyne” - pies$ni
popularne w 1920 r. Wszyscy
goscie wystuchali ich na stoja-
co. kzy i wzruszenie wzbudzita
piosenka ,,Podaj reke Ukrainie”,
wykonana przez zespol arty-
styczny, dzialajacy przy polskiej
szkole na Greczanach.

Po czgici oficjalnej goscie
oblegali plansze, robigc zdjecia
plakatow i notujac ciekawe dla
siebie informacje. Kazdy otrzy-
mal egzemplarz gazety ,Slowo
Polskie” ze zdjeciami ukrain-
skich i polskich zolnierzy, kto-
rzy 22 kwietnia br. brali udziat
w rekonstrukcji historycznej
w Winnicy.

Nie obylo sig, niestety
bez momentéw zgryzliwych
- podczas otwarcia wystawy
w Krasilowie za pokaz postaci
Petlury i Pitsudskiego ,starzy
bolszewicy” obiecali dyrektoro-
wi tamtejszego Domu Kultury
wiezienie.

Wystawa, ktdrej inicjatorem
byt redaktor naczelny Kuriera
Galicyjskiego Mirostaw Rowicki

zorganizowana przez Fundacje
»Wolnos¢ i Demokracja”
w 2013 roku byla prezentowana
w Polsce, a na Ukrainie goscita
juz w kilku miastach, w tym i na
kijowskim Majdanie.
Franciszek MICINSKI

Czytelnicy pisza

25

Kazdy z nas, predzej czy
pozniej znajdzie si¢ przed wy-
borem i zada sobie pytanie:
»Jak dalej potoczy si¢ moje
Zycie? 1 cokolwiek bysmy nie
mowili decyzja o naszej przy-
szlosci, niezaleznie od wieku
i przyktadu dla innych, to jest
nasz wybér, mimo, Ze nie za-
wsze jest on, tak naprawde,
w stu procentach naszym.

Dlaczego, wtasciwie do-
tykam tematu wyboru? Otéz
dlatego, ze kazdy z nas ma do
czynienia z nim w swoim Zzy-
ciu. Jesli za$ bardziej konkret-
nie - to my studenci studiujacy
w Polsce, dokonali$my juz tego
wyboru i postrzegamy go, jako
nasz pierwszy niezalezny krok
w dorostos¢.

Dla kazdego z nas, na pewno
nie tatwo bylo radykalnie zmie-
ni¢ swoje zycie w ciagu zaledwie
kilku miesiecy, przygotowa¢ sie
do zupelnie nowego etapu, eta-
pu dojrzewania i ksztaltowania
swojej niezaleznej osobowosci,
samodzielnej osoby odpowie-
dzialnej za swoje stowa i czyny.

Z  wdziecznodcia  wspo-
minam moich  nauczycieli
z ,UniVer PL”, ktorzy istot-
nie pomogli mi w wyborze.
Zatézmy, ze wielu nie zgodzi si¢
ze mna, ale, moim zdaniem, jest
oczywistym, Ze na nasz wybor

e studenckiej tawy w osciennej Polsce

majag niebagatelny wplyw nasi
nauczyciele.

Mysle, ze kazdy z nas pa-
mieta swdj pierwszy dzien
w Polsce, swoje odczucie zupel-
nie nowego i nieznanego $rodo-
wiska. Zapewne nie omyle sie,
jesli powiem, ze dla kazdego,
ten dzien byl radosny, ze byli-
$my usatysfakcjonowani spet-
nieniem podjetej decyzji, acz-
kolwiek jednoczesnie spowici
mgietkg niepewnosci i lekkim
utesknieniem przy wspomnie-
niu o bliskich, ktérzy pozostali
w domu i nie beda juz w stanie
»hadstawi¢ karku” w trudnej
chwili. Zapewne, podobnie jak
inni, ja dlugo pamieta¢ bede
pierwsze dni spedzone tutaj,
a zwlaszcza ten pierwszy, ktory
nastapit po dlugiej i wyczerpu-
jacej drodze.

Jak cudowny jest to kraj,
uswiadomitam juz sobie, wi-
dzac pierwsze male miastecz-
ka napotkane po drodze do
Warszawy. Stowami nie potra-
fie opisa¢ jak bardzo zaskoczyt
mnie ogrom Warszawy - jej
piekne i zadbane ulice, mili i do-
brotliwi ludzie, wspaniata archi-
tektura i krajobrazy nie mniej
malownicze pejzaze. Nie mysl-
cie, ze idealizuje, gdyz napraw-

de, trudno pozostaé obojetnym,
ogladajac te wspaniate miejsca.

Warszawa to miasto uni-
wersalne, jako ze tutaj kazdy
znajdzie ,,swoj zakatek”. Miasto
jest wielorakie i wspaniale
we wszystkich swych przeja-
wach. I nie wazne, czy jeste$
romantykiem czy pragmaty-
kiem, wolisz spokojne zycie,
czy tez nie mozesz usiedzie¢
na miejscu - jeste$ fanem sta-
rej architektury czy tez sztuki
wspolczesnej - na pewno zado-
wolisz tu swdj wybredny gust.

Tutaj stapiajg si¢ wzajemnie
halas i spokoj, luksus i prosto-
ta. Kazdy, chyba przynajmniej,
cho¢ raz powinien tutaj zawitac.

Moéwiac o Polsce, jako o kra-
ju, w ktéorym mozna zdoby¢
wyksztalcenie, to moge ten kraj
poleci¢ bez zadnych watpliwo-
$ci. Poréwnujac za$ szkolnictwo
wyzsze w Polsce i na Ukrainie,
mysle, rzadko kto zawaha sie w
wyborze. System edukacji jest tu
na wysokim poziomie. Polskie
uczelnie przyjma was z otwarty-
mi ramionami i z wielkg checig

Pomnik Studenta (2003 r.) znajduje sie przed gmachem Starej Biblioteki na Kampusie
gtownym Uniwersytetu Warszawskiego przy Krakowskim Przedmiesciu. Wykonana z
brazu rzeiha przedstawia siedzacego na tawce studenta. Obok niego lezg ksiazki oraz
egzemplarz Tygodnika Akademickiego . Audytorium”. Autor — Andrzej Renes

przekaza¢ wam tylko najlepsze
wyksztalcenie.

Opowiem na przykladzie
swojego uniwersytetu. Mamy
bardzo wykwalifikowana i zréz-
nicowang kadre wykladowcdw,
ktéra obejmuje profesorow
z réznych krajow, co ma niema-
e znaczenie, poniewaz sprzyja
jeszcze rozwojowi kulturowe-
mu. Sam proces uczenia si¢ wy-
woluje tylko pozytywne emocje.
Wykladowcy starajg sie zeby
material podawaé¢ w jak naj-
bardziej interesujacy i dostepny
sposob.

Jesli masz jakiekolwiek prob-
lemy, nie wahaj sie - w uczelni
zawsze znajda dla was czas, aby
wystucha¢ i oczywiscie pomoc.
I jakby czasami nie bylo trudno,
lub po prostu smutno na mysl
o dalekim domu, rzeczywisto$¢
zrekompensuje wszystko.

Ja juz nie wyobrazam sobie
zycia bez tego kraju, ze wzgle-
du na to, iz w tak stosunkowo
krotkim czasie, wydarzylo sie
tu tak duzo rzeczy ciekawych
i pouczajacych. Jak kazdy z nas,
stalam sie bardziej niezalezna,
dojrzala i na pewno bardziej
rozgarnieta, cho¢ doskonale ro-
zumiem, iz stalo to si¢ nie tylko
dzigki edukacji w Polsce.

Waleria NAGORNAJA
(Absolwent ,,UniVer PL”)
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Do Bojarki (koto Kijowa) na
zaproszenie mieszkancow tego
miasta przybyt z nieoficjalna
wizyta Roman Waszczuk -
Ambasador Petnomocny i
Nadzwyczajny Kanady na Ukrainie.

Wizyta byla tez spel-
nieniem  obietnicy

ztozonej przez Ambasadora
czlonkiniom Ludowego Chéru
»Nadzieja” z Bojarki, ktore to
w jednym z ubieglorocznych
zimowych dni wystapily przed
Ambasadg w Kijowie przy ul.
Koscielnej ze swoim reper-
tuarem, kiedy to Ambasador
Roman Waszczuk rozpoczat
misje dyplomatyczng w naszym
kraju. Pan Ambasador przyla-
czyl sie wtedy do $piewu choru,
gdyz doskonale zna ukrainski,
aponadto wczeéniej, w Kanadzie
razem z malzonky wystepowal
w chérze. Wysoko ocenil on
wowczas wystep niespodziewa-
nych goéci i obiecal, ze ztozy im
wizyte w Bojarce.

Chér ,Nadzieja” tworza
sympatyczne Panie skupio-
ne w Stowarzyszeniu Polakow
w Bojarce, a wykonuja z zapalem
ukrainskie i polskie piesni ludo-
we oraz utwory wspdlczesne.

I tu, w kwiaciastych strojach
i chustach wystepujac ponownie
przed czcigodnym gosciem nie
skapily swych glosow. Ciepla
dodawaly  liryczne  wiersze
w wykonaniu uczestniczki ze-
spotu, ktére napisala solistka
chéru Tatiana Pogrybnaja.

Kiedy artystyczny orszak
zblizyl si¢ do budynku Palacu
Slubéw niespodziewanie, koto
fontanny, pojawito si¢ mndstwo
flag ukrainskich i kanadyjskich.
Okazalo si¢, ze na spotkanie
z Ambasadorem na koniach
przybyli autentyczni Kozacy
z Zaporoza, ktérzy podtrzymu-
ja tradycje swoich pradziadow,
by osobiscie uhonorowa¢ i po-
dziekowaé wladzom Kanady za
ich pozycje i wsparcie Ukrainy
w trudnych dla niej chwilach.
Dodam, ze Kozacy ci czesto wy-
stepuja w skansenie Pirogowa

L

Ambasadora Kanady pieknie upieczonym karawanem przywitat niewiesci chor z Bojarki

pod Kijowem, gdzie obrali to
miejsce za swojg siedzibe i pod-
trzymuja kozackie zwyczaje.

W czasie spotkania Kozacy
zaprezentowali zebranym jak

Kozacy z flaga Kanady

strzela si¢ z armaty (trzeba
przyznad, iz wystrzal byt przed-
ni - uruchomit sygnalizacje we
wszystkich parkujacych w oko-
licy samochodach), jak wiada¢
szablg, batem i jak z niego strze-
la¢. Jeden z Kozakow zademon-
strowal, z jak wielkg dokladnos-

Roman Waszczuk - Ambasador Kanady na Ukrainie w rozmowie
z uczestnikiem ATO

cig mozna przecigc ostrg szablg
ogorek na rece kolegi, by nie
zrani¢ mu reki. A wystarczylby
przeciez jeden niezreczny ruch
i Kozak mégl zostaé bez palcow.

Nieopisane zdumienie wy-
wotlala sytuacja, gdy na propozy-
cje uczestnictwa w powtorzeniu
tego wyczynu $miatkiem okazat
sie¢ sam Ambasador Kanady, na
dfon ktérego Kozak potozyt zie-
lony ogoérek i jednym cigciem
szabli rozciat go na dwie czesci,
nie wyrzadzajac Ambasadorowi
najmniejszej szkody.

Na spotkanie z Amba-
sadorem Kanady przybyly tez
mamy i babcie, ktérych syno-
wie 1 wnuki walczg w ATO na
wschodzie Ukrainy.

Po rozmowie Ambasadora
z zolnierzem uczestnikiem
ATO na wschodzie mat-
ka tego zolnierza wreczyla
Ambasadorowi piekny wyszy-
wany obraz symbolizujgcy dwa
golebie pokoju, z podzigko-
waniami za wsparcie Kanady
dla Ukrainy i z zyczeniami dla
wszystkich, by wreszcie zapa-
nowal pokdj w tym kraju i nie

bylo dalszego przelewu krwi
i zgondéw wielu mlodych ludzi.

Pokazano = Ambasadorowi
miasto, majace atuty uzdrowi-
ska i zwrécono uwage na to,
jak wielu mieszkancow Kijowa
polubilo to miasto, budujac tu
swoje domy. Nawet jedna z jego
ulic nazwano ,,Kreszczatyk”. Ma
tez Bojarka swojego wielkiego
kompozytora Mykote Lysenke,
ktéry w tym wlasnie miescie
skomponowal drugg czes¢ ope-
ry ,Taras Bulba”.

Dzi§ w Bojarce mieszka
tez wiele Polakéw skupionych
w  Polskim  Stowarzyszeniu
Kulturalno-Oswiatowym ,,Ko-
ralik”, ktéremu przewodniczy
Maryna Murawiowa, beds-
ca inicjatorkg wielu wydarzen
kulturalnych. Pod jej kierowni-
ctwem dzialajg szkolne zespoty
»Koral” i ,Koralik”.

Warto nadmienié, ze tu-
tejszy mer zignorowal inicja-
tywe aktywistow Bojarki na
czele z Oleng Primak, by przy-
ja¢ z wizyta Pelnomocnego
i Nadzwyczajnego Ambasadora
Kanady na Ukrainie. Nawiasem
moéwigc mieszkancy Kanady
uwazajg obecny mer jest urzed-
nikiem skorumpowanym.
Moéwia o tym glosno, pisza
w Internecie, organizuja spot-
kania spolecznosci i czekaja na
najblizsze wybory samorzado-
we, by zmieni¢ ten stan rzeczy.

Ambasador Kanady spot-
kat sie tez w Bojarce z Dyrekcja
i uczniami najstarszej Szkoly
Podstawowej w Bojarce zalo-
zonej w 1911 roku. Pokazano
takze Ambasadorowi bardzo
piekng starg drewniang cerkiew
prawostawng potozong nad ma-
lowniczym jeziorem.

W miejscowej
¢ji  ,Ekwator”  ugoszczono
Ambasadora daniami ukra-
inskiej kuchni ze znakomity-
mi plackami ziemniaczanymi,
zwanymi tutaj ,derunami”,
kapusniakiem i ,warenykami”
z kapusta.

restaura-

Stefan WIELOCH
(Zdjecia autora)

gLProblemy;

PRZESWIADCZENIA

becnie do najwaz-

niejszych  proble-
mow  polsko-ukrainskiego
sasiedztwa naleza, naszym
zdaniem: patologiczna sytu-
acja na naszej granicy oraz
wciaZz nierozwigzane kon-
flikty wizowe. Zacznijmy od
tego, Ze przejs¢ granicznych
jest zdecydowanie za malo,
brakuje zwlaszcza pieszych
przej$¢ granicznych.

Na istniejacych przej-
$ciach drogowych kwit-
nie przemyt i korupcja,
na wiekszosci z nich wcigz
funkcjonuje anachroniczny
i korumpogenny schemat
organizacyjny - osobna od-
prawa polska i osobna ukra-
inska zamiast wspolnych
odpraw polsko-ukrainskich
odbywajacych sie w jednym
budynku.

To ostatnie rozwiaza-
nie z powodzeniem funk-
cjonuje w Kroscienku, Dol-
hobyczowie, Zosinie i Bu-
domierzu, ale nie w star-
szych przejsciach.

Z kolei konflikty wizo-
we s3 spowodowane tym, ze
polskie konsulaty i centra
wizowe wydaja za malo wiz
piecioletnich, ktore dopro-
wadzilyby w ciagu 2-3 lat
do rozladowania kolejek po
polska wize.

W interesie Polski lezy
ucywilizowanie handlu
przygranicznego z Ukraing
i stworzenie mieszkancom
ukrainskiego  pogranicza
godnej alternatywy dla
przemytu. Obecne przepisy
to jednak uniemozliwiaja

Kolejna  dokuczliwa
sprawa s3 absurdalnie wy-
sokie koszty rozmow te-
lefonicznych z Polski na
Ukraine, np. w Orange mi-
nuta rozmowy kosztuje az
1,61 zi.

Istnieja administra-
cyjne sposoby obnizenia
kosztéw polaczen do roz-
sadnego poziomu rzedu
15-30 groszy, a jednym
z nich jest przygotowy-
wane w  Ministerstwie
Administracji i Cyfryzacji
polsko-ukrainskie memo-
randum w tej sprawie.

Inne sposoby - to zawar-
cie polsko-ukrainskiej umo-
wy miedzynarodowej usta-
nawiajacej maksymalne do-
puszczalne stawki polaczen
miedzy Polska a Ukraing
oraz wlaczenie Ukrainy,
jako kraju stowarzyszonego
z UE, do unijnych regulacji
dotyczacych rozmow mie-
dzynarodowych i roamingu.

Portal PORT EUROPA
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POLAK NA URLOPIE

W tym roku co drugi Polak planuje
wakacje z biurem podrozy. Polacy
coraz mniej obawiaja sie wyjazdow
zagranicznych i przeznaczajg na
nie wiecej pieniedzy niz kiedys.
Specjalisci od badan z .Nielsen
Polska” przyjrzeli si¢ wakacyjnym
planom Polakow.

Dokad najchetniej?

Na wakacje w tym roku wy-
biera sie 15,9 mln Polakéw -
o ponad milion wiecej niz
w 2014 r. Wyraznie wzrosta
popularnos¢ Polski, gdzie urlop

Jakim koeztem ?

Z badan wynika, ze o 100
zt wiecej niz w 2014 roku. Na
urlop pojadg gltéwnie osoby
ponizej 60. roku zycia, dobrze
zarabiajacy mieszkancy duzych
miast, z wyzszym wyksztalce-
niem.

Wydatki stanowig $rednio
1778 zt na osobe (ok. 2600 zt
na wyjazd zagraniczny, a 1320
zt na krajowy). Prawie 3,5 min
0sOb zamierza wykupi¢ ubez-
pieczenie podrdzy. Jedna trzecia
badanych uwaza ten koszt za
niepotrzebny.

84+ || 64 | 47
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spedzi 10,8 mln os6b (o 980 tys.
wigcej niz ostatnio). Zagranica
jest celem gléwnie mlodych
0s0b, ktore sta¢ na drozszy wy-
poczynek. 46% ankietowanych
nie planuje w tym roku zZadnego
wyjazdu.

Podréze po Polsce to naj-
czedciej - lipiec i sierpien, za$
za granice - sierpien i wrzesien.
Wisrod podrézujacych jest coraz
wiecej 0sOb preferujagcych wy-
jazdy w pojedynke (o 7% wigcej
niz rok temu).

Wiéréd  kierunkéw  zagra-
nicznych najchetniej  (16%)
odwiedzana jest Grecja (mimo
kryzysu ekonomicznego, z kto-
rym kraj boryka si¢ od wie-
lu lat) oraz Chorwacja (13%).
Wrtochy i Hiszpanig, nie liczac
Wysp Kanaryjskich, planu-
je odwiedzi¢ w tym roku 11%
Polakéw, natomiast pozosta-
li stawiaja na: Turcje, Wielka
Brytanie, Niemcy, Bulgarie i -
po raz pierwszy tak chetnie — na
Portugalie. Wzrosto (w porow-
naniu z rokiem 2014) zaintere-
sowanie Egiptem (4%), a mniej
Tunezja (ponizej 2%).

Camodzielnie

czy z biurem?

Potowa ankietowanych pre-
feruje wyjazdy indywidualne.
49% osob tlumaczy to potrze-
ba samodzielnego decydowania
o tym, jak wlasciwie zagospoda-
rowac czas. Z kolei 74% Polakow
sposrod tych, ktorzy wyjada na
urlop z biurem podrézy, woli
nie martwi¢ si¢ formalno$cia-
mi. I jedni, i drudzy twierdza, ze
o ich wyborze decyduja przede
wszystkim opinie znajomych
i cena. Polowa polskich tury-
stow, bez wzgledu na sposdb
podrézowania, twierdzi, ze nie
ma zadnych zmartwien podczas
podrézy (to lepszy wynik niz
w zeszlym roku).

Faworyzowany jest dluzszy
urlop - 11 dni i wiecej. 84%
ankietowanych wolny czas za
granica przeznacza na zwie-
dzanie i wycieczki. Ponad po-
fowa preferuje plaze i basen.
Coraz chetniej odwiedzane s3
przybytki nocnego zycia (47%
0s0b zamierza spedzac wieczory
w pubach i barach).

»INVielsen Polska”

Nasze zdrowie |

asze prababki i babki

traktowaly czarne ja-
gody jak cudowny lek na wie-
le choréb, ktéry musial by¢
w domu. W czasach, gdy nie
znano antybiotykdw, czarnymin
jagodami leczono zakazenia, ty-
fus, a nawet polio. Zwalczano
nimi gronkowca. Do dzi$ leka-
rze zalecajg jedzenie jagdd pod-
czas kuracji przeciwko glistom
i owsikom u dzieci.

Zawarte w nich antocyja-
ny wplywaja tez korzystnie na
stan naczyn wlosowatych oczu
i przy$pieszaja regeneracje bar-
wnika obecnego w siatkowce
oka, odpowiedzialnego za wi-
dzenie po zmroku. W zwigzku
z tym poleca si¢ je osobom z za-
burzeniami widzenia o zmierz-
chu, a takze pracujacym przy
komputerze czy w zlych warun-
kach os$wietleniowych. W cza-

KIJOWSKI

Czarne jagody

sie IT wojny $wiatowej brytyjscy
piloci z Royal Air Force jedli bo-
rowke w celu poprawy widzenia
W nocy.

Obecne w jagodach dwa
kwasy - foliowy i elagowy wspo-
magaja ochron¢ organizmu
przed rakiem macicy, a w cza-
sie cigzy umozliwia prawidto-
wy rozwdj ptodu w tonie matki
przeciwdziatajg rozwojowi no-
wotwordéw pluc, przelyku oraz
krtani.

Suszone jagody i jej liScie
zawieraja duzg ilo$¢ garbni-
kéw, ktdére uszczelniajg blony
Sluzowe zoladka, neutralizujg
szkodliwe produkty przemiany
materii i spowalniajg ruchy ro-
baczkowe jelit.

W zwigzku z tym napar
z suszonych jagdd lub ich lisci
skutecznie hamuje biegunke.

Z kolei surowe owoce dziala-
ja przeczyszczajaco, w zwigzku
z tym sok wycisniety ze $wie-
zych jagdd pomaga w leczeniu
zapar¢.

Ponadto zawierajg mirtyling
(od niej pochodzi lacifiska na-
zwa jagdd), ktéra odpowiada za
elastycznos¢ naczyn krwionos-
nych oraz wraz z zelazem bierze
udzial w produkeji czerwonych
ciatek krwi, skutecznie zapobie-
gajac anemii. M

Iyjmy dtuzej

iwo niewatpliwie przo-

duje w rankingu najczes-
ciej konsumowanych alkoholi
na $wiecie. Stereotypy rozpo-
wszechniane o nim skupiajg
sie na zgubnych skutkach picia
piwa dla zdrowia czy sylwetki.
Wedle przeciwnikow zlocistego
napoju piwo sprzyja przybie-
raniu na wadze. Coraz czesciej
jednak rosnie $wiadomos¢, iz
piwo zawiera nie tylko tzw. ,,pu-
ste kalorie”, ale tez proteiny, mi-
neraly i witaminy.

A zatem spozywanie piwa,
w umiarkowanych iloéciach
oczywidcie, moze si¢ nawet
przystuzy¢ naszemu zdrowiu.
Kluczem jest tutaj zachowanie
wlasciwych  propordji.
Amatorzy powiadaja
z humorem, Ze piwo mie-
rzy si¢ nie w stopniach,
lecz w litrach. Jakie za-
tem dawki s3 optymalne
i jakich mikroelementéw
dostarcza piwo?

Warto pamigtaé, iz
rozrézniamy wiele ga-
tunkéw i rodzajow piwa See
- ze wzgledu na rodzaj g%
fermentacji, rodzaj uzy- i
tego stodu, rodzaj i pro-
cent chmielu dodanego
do receptury, zawarto$¢ alkoho-
lu, sposéb i diugos¢ fermentacji
oraz dojrzewania, a takze to, jak
jest ono filtrowane(jesli w 0go-
le) oraz rozlewane.

W ramach najogdlniejszej
klasyfikacji mozna wyrdzni¢
piwa: jasne (lekkie, o wysokiej
zawartoéci stodu jeczmienne-
go oraz zawarto$ci alkoholu
na poziomie od 2 - 5%), pelne
(o mniejszej zawartosci stodu,
za to 0 wyzszym procencie al-
koholu), mocne (tutaj wysoka
jest zardwno iloé¢ ekstraktu, jak
i czystego alkoholu).

Skladniki odzywcze, jakich
moze dostarczy¢ piwo w 100
gramach to m.in.: witaminy -

Tylko pucte kalorie?

B1, B2, B3, B6, B12, kwas folio-
wy, a takze potas, fosfor, mag-
nez, wapn, sod, zelazo, cynk. Co
istotne, podane parametry do-
tycza piw niepasteryzowanych
i niefiltrowanych. Warto jednak
pamietac, iz okres ich przydat-
nosci do spozycia jest stosunko-
wo krotki.

Proces pasteryzacji, procz
tego, ze niszczy drobnoustroje,
zmniejsza tez zawarto$¢ mine-
raléw i witamin.

Znane jest korzystne dzia-
tanie piwa na uklad moczowy
- lekarze zalecajg je nawet jako

$rodek leczniczy w chorobach

przewodu moczowego oraz
w sytuacji zagrozenia kamie-
niami  nerkowymi.  Dzieki
umiarkowanej konsumpcji
piwa mozemy tez przystuzy¢ sie
funkcjonowaniu naszego ukla-
du trawiennego. Nap6j moze
usprawni¢ proces metabolizmu
tluszczy oraz weglowodanow,
a takze zoptymalizowa¢ wchla-
nianie substancji odzywczych.

Réwniez uklad immuno-
logiczny ma szanse¢ sprawniej
dziata¢ - dzieki zawartemu
w piwie naturalnemu antybioty-
kowi, tetracyklinie.

Wiele méwi si¢ o zgubnym
wplywie alkoholu na uktad krg-
zenia. Tymczasem niewielkie

ilosci piwa moga stanowi¢ ele-
ment profilaktyki w nadci$nie-
niu tetniczym czy chorobach
serca. Duza zawarto$¢ chmie-
lu w piwie pomaga obniza¢
poziom zfego cholesterolu -
tym samym zapobiegajac miaz-
dzycy.

Dodatkows zalete ztocistego
napoju stanowi jego wplyw na
uklad nerwowy - spozywanie
niewielkich ilosci, jednak regu-
larnie, pomaga zmniejszy¢ ob-
jawy stanéw nerwicowych czy
bezsennosci.

Piwo moze przystuzy¢ sie
jednak nie tylko naszemu
zdrowiu, ale tez...urodzie.

Wszystko to dzigki za-
| warto$ci antyoksydantow.
Ll Dawniej uwazano, ze naj-
| wigcej przeciwutleniaczy
| zawiera czerwone wino.
Tymczasem ich procento-
" wa obecno$¢ w piwie jest
| dokladnie taka sama. Co
to oznacza? Antyoksydanty
pomagaja zwalcza¢ wolne
rodniki, odpowiedzial-
“ne m.in. za przedwczes-
ne starzenie si¢ organizmu,
w szczegdlnosci komorek skory.
Wartosci kaloryczne dla piwa
s3 najnizsze sposrdd wszelkich
alkoholi - okoto 50 kcal / 100
gram napoju to niewiele. Na
ogol jednak nikt nie spozywa
1/5 butelki. Stad — warto kon-
trolowa¢ spozycie, i racjonalnie
komponowa¢ diete, nie zapomi-
najac o aktywnosci fizyczne;j.

Piwo posiada niestety wyso-
ki indeks glikemiczny - co spra-
wia, Ze po jego wypiciu wzrasta
a nastepnie réwnie gwattownie
spada poziom cukru we krwi.
Wigzaé sie z tym moze napad
nadmiernego apetytu, szczegdl-
nie na niezdrowe, kaloryczne
potrawy. B
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Jest nas 12 milionow | ———

W Gdyni przy ulicy Polskiej 1,

w dawnym Dworcu Morskim,
powstata unikatowa i nowoczesna
placowka dokumentujaca dzieje
polskiej emigracji w okresie od
XIX wieku do czasow obecnych -
Muzeum Emigracii.

Pomysl, by ulokowaé mu-
zeum w budynku Dworca
Morskiego, zdobyt uznanie
u Marszatka Senatu Bogdana
Borusewicza. ,Emigracja jest
cze$cig historii Polski, ale takze
wazng cze$cig historii Gdyni” -
podkreslil marszalek, dziekujac
takze tworcom muzeum za re-
witalizacje budynku i apelujac
do emigrantéw o przekazywa-
nie placowce pamiatek.
Specjalne przestanie do dy-
rekcji muzeum skierowal prof.
Zbigniew Brzezinski. W na-
destanym nagraniu z nieukry-
wanym przejeciem w glosie
o$wiadczyt, ze dokladnie pa-
mieta okolicznosci i ogarniajace
go uczucia w dniu pozegnania
sie z krajem i potem, juz nie-
dawno, po przeszto siedemdzie-
sieciu latach, kiedy stal w tym
samym miejscu. Dzi§ na na-
brzezu przy Dworcu Morskim
widnieje tablica, upamietniajaca

odptyniecie w 1938 roku rodzi-
ny Brzezinskich wraz z 10-let-
nim woéwczas Zbigniewem do
Kanady. Dzi§ poza granica-
mi Polski zyje blisko 20 mln
Polakéw i wiemy, ze s3 to rze-
sze dzielnych przedsigbiorczych
Rodakéw, wypelnionych niewy-
czerpalng mocg $wietej mitosci
kochanej Ojczyzny, niosacych
na caly $wiat kulture twdrczo-
$ci, czynienia dobra, uczciwosci
i odpowiedzialnosci.

Dwaj wielcy Polacy formowali
obraz sprawiedliwego $wiata

W  darze dla Muzeum
Emigracji w Gdyni przez prof.
Zbigniew Brzezinski przekazal
swoja prywatng korespondencje
z Janem Pawtem II prowadzong
w latach 1979-1983.

Wirdd listéw, wielkie zain-
teresowanie wywoluje list od-
recznie napisany przez Papieza
z dnia 7 czerwca 1980, otwie-
rajacy kulisy trudnej i skom-
plikowanej sytuacji w kluczo-
wym momencie historii Polski,
Europy i calego $wiata. Oto jego
fragment:

»Nade wszystko jednakze
wyrazam rado$¢ ze zblizajacej
sie wizyty Prezydenta Carter’a

Mam

_“\._"

L, ——

Muzeum

Widok na pierwsze w Polsce Muzeum Emigracji urzadzone w budynku Dworca Morskiego, skad poczawszy od lat 30.
ubiegtego wieku tysiace Polakow opuszczato kraj na statkach transatlantyckich

- oraz tego, ze stworzy to naj-
lepsza sposobno$¢ do spotkania
z Panem Doktorem i osobiste-
go porozmawiania o sprawach
poruszanych w Jego liscie.
Starajmy sie tak uklada¢ pro-
gram, azeby na to wszystko zna-
lazt sie czas”.

List zostal wystany przed
spodziewang wizytg prezydenta
Jimmiego Cartera w Watykanie
(21 czerwca 1980). Podobnie
jak caly zbiér korespondencji,
pokazuje bliskie i serdeczne

9 2

A )

Marszalek Senatu RP Bogdan Borusewicz i Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek w gronie tworcow wystawy

.Nie sposob zrozumiec historii Polski bez zrozumienia historii polskiej
emigracji, ktora chcemy w naszym Muzeum opowiedzie¢.

Mam takze nadzieje, Ze stanie sie ono ptaszczyzng dialogu Polakow
mieszkajacych w kraju i na obczyznie™.

Karolina Grabowicz-Matyjas, dyrektor Muzeum Emigracji

Wywiadu udziela dyrektor Muzeum Emigracji w Gdyni

Karoling Grabowicz-Matyjas

stosunki Jana Pawta II z prof.
Zbigniewem Brzezinskim.

Wisréd tematéow porusza-
nych w tej wymianie listow
omawiane s3 stosunki Stolicy
Apostolskiej z Chinami i stara-
nia Papieza na rzecz ich ocie-
plenia. Pojawia si¢ odniesienie
do poruszonego przez prof.
Brzezinskiego, trudnego dla
Waszyngtonu, tematu zaklad-
nikéw amerykanskich prze-
trzymywanych w Iranie, a tak-
ze jego spojrzenia na stosunki
amerykansko-iranskie w nowej
rzeczywistoéci politycznej, czy
tez sytuacji w Salwadorze.

Listy te sg jedynym w swoim
rodzaju $wiadectwem zaanga-
zowania dwdch wielkich oso-
bistosci w polityke miedzyna-
rodowg. Cala korespondencja
prowadzona byla w jezyku pol-
skim, cho¢ do jej czesci zalaczo-
no angielskie ttumaczenia, ktére
miaty ulatwi¢ przekazanie stow

.To z Gdyni wielu Polakow wyruszato na swoj emigracyjny szlak,

a powstanie Dworca Morskiego byto elementem swiadomej polityki
owczesnego panstwa — by tych, ktorzy wyruszali na emigracyjny szlak,
otoczyc opieka. Dzis, gdziekolwiek Zyja Polacy, tworza wspdlnote,
ktora powinna sie wspierac”.

muzeum, prezydent Gdyni - Wojciech SZCZUREK

Jana Pawla II kregom rzadzg-
cym w USA.

Duza cze$¢ listow zostala
napisana odrecznie - tak przez
papieza, jak i prof. Zbigniewa
Brzezinskiego. Zawieraja one
przemyslenia i analizy rozwoju
sytuacji miedzynarodowej oraz
wspolng troske o losy Polski,
zwlaszcza w kontekécie sowie-
ckiej interwencji w Afganistanie
oraz stanu wojennego.

Przekazanie tego cennego
daru jest wyrazem uznania prof.
Zbigniewa Brzezinskiego dla
stojacej za Muzeum Emigracji
w Gdyni idei taczenia Polakow
z calego $wiata.

Korespondencja stanowi
dowdd, jak wiele losy Polski
znaczyly dla dwéch wybitnych
Polakéw,  znajdujacych  sie
wowczas poza krajem i odgry-
wajacych wyjatkowa role w ow-
czesnej $wiatowej polityce — pa-
pieza-Polaka i doradcy ds. bez-
pieczenstwa prezydenta Stanéw
Zjednoczonych.

Muzeum Emigracji
reprezentuje Polonie Swiata

Ekspozycja wystawiennicza
muzeum przybliza dzieje emi-
gracji z ziem polskich od wieku
XIX do czaséw wspodlczesnych.
Opowiada o Polakach, ktérzy
wyjezdzali w roéznych czasach,
z réznorodnych powoddéw, do
rozmaitych miejsc na $wiecie.

Narracja wystawy prowa-
dzi zwiedzajacych od Wielkiej
Emigracji, przez rewolucje prze-
myslowa, masowe wyjazdy do
Ameryki, zycie w brazylijskiej
dzungli, spoteczno$¢ Chicago,
dramatyczne  ludzkie losy
w czasie i po II wojnie $wiato-
wej, trudne lata PRL-u, az po

Inicjator powstania

najnowszg historie. Zwied-
zajacy maja mozliwo$¢ odczué
i zrozumie¢ z czym wigzal si¢
wyjazd, jak wygladata morska
podréz pasazeréw III klasy od
zaokretowania, przez ocea-
niczny rejs — zaréwno na, jak
i pod poktadem, po procedure
imigracyjng na stynnej Wyspie
Ellis w USA.

Wiréd wielu atrakeji goscie
Muzeum podziwiaja m.in. kil-
kumetrowa multimedialng in-
stalacje globu poswigcong pol-
skiej obecno$ci na $wiecie oraz
projekt ,Batory w budowie” -
w ramach ktérego powstata naj-
wieksza z istniejacych makieta
statku pasazerskiego.

W  muzealnej przestrzeni
Magazynu Tranzytowego przed-
stawiono wystawe fotograficzna
opowiadajaca o historii Dworca
Morskiego. Prezentacja zostala
zakomponowana jako chrono-
logiczna 0§ czasu, podzielona
na dwie czesci.

Ukazuje historie Dworca,
prezentujac  fotografie  po-
chodzace z bogatych zbio-
row Muzeum Miasta Gdyni
i Narodowego Archiwum Cyf-
rowego z czasOw S$wietnosci
budynku w latach 30.

Widzimy tez jak zmienial si¢
Dworzec w ostatnim roku m.in.
dzieki bogatej dokumentacji
Chrisa Niedenthala — $wiatowej
stawy fotografa-dokumentalisty
oraz uznanych fotograféw sce-
ny tréjmiejskiej Tomasza Zerka
i Macieja Moskwy. Autorami
aranzacji wystawy czasowej s3
projektanci z Grupy Gdyby.

Na warsztatach genealogicz-
nych pokazano rézine sposoby
poszukiwan przodkéw w kraju i
krewnych, ktérzy wyemigrowali
za granice, zwlaszcza do USA.
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Emigracji?

Centrum gromadzenia mitoSci

Wtasnie tak mozna tytulowo
oznaczy¢ te unikalng placowke.

Formalnie bedac muzeum,
tresciowo jest instytucja ba-
dawczg, a funkcjonalnie — waz-
niejszym punktem odliczenia
w dziejach historycznych kra-
ju i $wiata, $ciSle powigzanych
z losami zZyciowymi dziesigtkow
milionéw Rodakéw.

Los kazdego czlowieka jest
bardzo pouczajacy, a jego bio-
grafia zrodlem wiedzy. Nadto
wyjatkowo edukacyjny charak-
ter zawsze majag wiadomosci
o drogach zyciowych tulaczy,
ktérzy z wlasnej (a zwlaszcza
nie z wlasnej) woli musieli zo-
stawi¢ kraj ukochany, a potem

w Argentynie, okoto 300 tys. na
Litwie, 200 tys. w Austrii.

Ale sg rowniez rekordzisci
z innej strony - Polacy mieszka-
jacy pojedynczo i w matych gru-
pach, co wymaga szczeg6lnego
poswiecenia i pracy nad sobg by
zachowac¢ tozsamos¢ narodows.
Uchroni¢ i pielegnowa¢ jezyk,
tradycje, a na tym fundamencie
wybudowa¢d i utrzymywaé au-
torytet Polaka w obcym kraju,
w lokalnym (poniekad niezbyt
sprzyjajacym temu) Srodowi-
sku. Na pewno nie majg wigk-
szych probleméw 10 (dziesie-
ciu) Polakéw mieszkajacych
w Liechtensteinie i 10 w pan-
stwie Andora.

Sq chronieni

przez ftra-

dycje europejskie oraz usta-

Plansze wprowadzajace do rozdziatow emigracyjnych kontynentow i krajow

naszej planety

do konca zycia teskni¢ za Polska
na obczyznie. Lecz nie tylko
emocjami i sentymentem kiero-
wali si¢ i nadal kieruja si¢ oby-
watele polskiego pochodzenia,
mieszkajacy w wielu krajach
kuli ziemskiej.

Proste pytanie: Czy wplywa
na pozytywny rozwdj Swiata
okoto 21 000 000 oséb, w zytach
ktérych plynie, jak $piewamy,
- »cho¢ kropla polskiej krwi”?
To raczej retoryczne pytanie,
poniewaz z jednego korze-
nia polanskiego mamy swoich
w 126 krajach. Czy wplywaja?
Oczywiscie, ze tu mozna odwo-
tywa¢ sie do liczb, ale one nie
zawsze s3 wyznaczalne. Bo tak,
zgadzamy sig, ze prawie 9,3 min
Polakéw mieszka w Stanach
Zjednoczonych, 2,0 mln
w Niemczech, 1,8 mln w Brazylii,
prawie 0,9 mln w Kanadzie
i okolo 0,8 mln Polakéw na
Ukrainie. Te cyfry sprawiaja
wrazenie, bo tu od razu w sumie
mamy gromade, ktéra jest dwa
razy wigksza niz liczba ludnosci
panstwa Izrael.

Wiemy jak duzy wplyw
na kulture i polityke panstw
w krajach zamieszkania ma
prawie 450 tysiecy Polakow

wodawstwo UE.  Przychylne
otoczenie ma dwudziestu na-
szych Rodakéw w Republice
Papua-Nowa Gwinea. Wiele
trudéw poklada 20 Polakéw
w Bangladeszu i 10 w Mo-
zambiku. Lekarze, misjonarze
i misjonarki, naukowcy, na-
uczyciele $wiadomie i dobro-
wolnie stajg na droge wielkie-
go po$wiecenia i ofiarnosci dla
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Nieodzowne elementy a nawet
symbole i Swiadectwa historyczne
emigracji

sobie... Emigracja i migracja
Polakoéw nie s tendencjami wy-
tacznie historycznymi. Po kilku
masowych przemieszczeniach
do innych krajéw w ciggu pra-
wie 200 lat przeszto$ci, teraz
spostrzegamy kolejng fale wy-
jazdéw, przewaznie mlodziezy.

Zreszty, akurat migracja jest
najbardziej wyrazng oznaka
globalizacji. A polska mlodziez,
jak wiadomo, ma bardzo dobre
(w tym - nie tylko o$wiatowe,
a rowniez genetycznie uzasad-
nione na gruncie doswiadczen
poprzednich pokolen) przygo-
towanie do zmian losu, jest wy-
trwala i patriotyczna.

Wyfruwajac z rodzinnego
gniazda, mtodzi ludzie silg rze-
czy niosg w $wiat polski watek
zainteresowan, odpowiedni
$wiatopoglad i przekonania.
Przekonania, w ktorych tkwig
prawdziwe warto$ci zaszcze-
pione mlodziezy w polskiej ro-
dzinie, w szkole, harcerstwie,
Kosciele.

W swoim dynamicznym zy-
ciu na obczyznie beda nie tylko
walczy¢ i pokonywaé przeciw-
nosci, ale tez gromadzi¢ wlas-

Listy Jana Pawta Il i prof. Zbigniewa Brzeziriskiego: widome swiadectwo
przyjacielstwa i owocnej wspétpracy dwach wielkich Polakow

promocji dobra na §wiecie. A co
mozna powiedzie¢ o intencjach
11 Polakéw przebywajacych
w Korei Pétnocnej? Mozna tyl-
ko zastanowi¢ si¢ i wyobrazié
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Swietny przyktad wspétpracy z Macierzg.

ny twoérczy dorobek. I, mamy
nadzieje, przekazywa¢ go do
Muzeum.

Wilagnie ten twdrczy doro-
bek Polakéw na calym s$wiecie
ksztaltuje forme i tre§¢ Muzeum
jako Centrum gromadzenia
zywej milosci do Ojczyzny.

Opracowanie:

Eugeniusz GOLYBARD

3BuTATH MHMHYIOTIO

Ilam’smuuku nonvcvKo-
YKPaAiHCbKOL 8iliCbKOBO1
cnigopysmHocmi

Yxkpaina rpuBanmii gac 6yna apeHo¥o, ie MOMAKY i yKpaiHIi
CIiIbHO 3aXMIIATIK CBOI 3eMIIi i BCI0 €BponelichbKy IMBinisaniio
Bijj TypelbKo-TaTapchKoi HaBanu. [IparHeHHs yBiYHMTY HaM AT
repoiB 3axMcTy barbKiBIUHN JaBHO NpUTaMaHHe ToAAM. Tak,
HeBJO0B3i Mic/IA Nopa3KN NOIbChbKOTO BilicbKa mif Ilemoporo y
1620-y poui Ha moi 6UTBM GY/I0 HACUIIAHO BICOKY MOTIITY

i BcTaHOBIIeHO MaM SITHUK, SIKUIL, Ha >Kanb, Y 1898 poni 3a3HaB
3HULIEHHA.

H a macTs, 30epernocs Kinbka IaM ATHMKIB, BCTAHOBJIEHNX
Ha YeCTb 3BUTAT II0JIbCbKOTO BiJIChKa IIifi KOMAaHyBaHHAM
SIna Cobecbkoro Hap oppmuisMu. Ha IBano-®paHkiBHIVHI:
maM sITHMI 3HaK y LeHTpi cema [nmHcbke mo6mmusy >KoBkHu,
Ha nepexpecri gopir KpexiB - Hopa CxBapsBpa; Ha JIbBiBIIMHI:
y cemmui Hemupis fIBopiBcbkoro paiioHy, nobmusy cin JIncennui
Ta 3HeceHe mif JIbBOBOM, Ha 3axifiHiil okonui cenuita JKypaBHo
JKnpadiBcpkoro paitony; Ha Tepnominbmuui: B cemi Togis
360piBCbKOrO palioHy.

Ictopuku i KpaesHaBLi 3adikcyBamu Ha Tepuropii aximHoi
Yxpainn ummano Miciib, /ie IMOIbChKi BilIChbKa pa3oM 3 yKPalHChbKMMU
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KO3aKaMM i MiCLIeBMM HacelleHHAM 3aBJlaBajii IIOPA3Ky TYPELbKO-
TaTapCcbKUM arpecopaM. XoTMHCbKa oprelss Haragye IIpo
3BUTsDKHI 601 mO/Mbcbkoi apMmii i Kosalpkoro Bijicbka IIpOTH
TYPeLbKO-TaTaPChKUX BilIChK.

ITpo i MicIiss, Ipo mam’ AITHUKMY, IX BCTAHOBJIEHHSI 1 TOHOBJIEHHS,
30KpeMa i B Halll yac, po3oBifiae 3aBigyBad ETHorpadiuyHoro mysero
Kanyumau IBan TumiB y crarti «[Tam’siTKM Ta mamM’ATHI Micrist 60iB
ITOJIbCHKMX BiJICBK i YKPaiHCPKOIO HaCe/IeHHs 3 TYPKaMU i TaTapaMu
y XVII cr. Ha 3axigniit Ykpaini». CtaTTs omy6iikoBaHa y 27-y
BUIIYCKY HayKoBoro 36ipHuka «IIpani IleHTpy maM ITKO3HaBCTBa»,
AKUI HelllofjaBHO BuaHo y Kuesi.

36ipHUK MICTUTD TaKOX 1 lesiKi iHuIi CTaTTi, sIKi BUCBIT/IIOIOTH
TIeBHi aCIeKTH IMOMbChKO-YKPAITHChKOI BilICBKOBOI CIIBAPY>KHOCTI.
ITe - mparist MOIOAIIOrO HAYKOBOTrO CriBpobiTHMKa HarjioHansHoro
icropmko-apxiTekTypHOro 3amobigHmka «Kam'saHenb» Pycmana
Haruubingn «O6oponni yxpinnenus Ilomiibcpkoro BOEBOACTBA
y 4acu IOJIbChKO-Typelbkol BiliHM 1672-1699 poki» i pobora
kepiBHuKa HaykoBo-pepaxuiitHoro Bigginy «3Big mam’sToK icTopii
i kynbrypu Ykpainu. IBano-®pankiBcbka 0671.» 3eHoBis PenyHkiBa
«Jlokanisanid 3aMKy i Micbkux ykpinnenp M. Kanym XVI-XVIII cr.
3a iCTOpMYHUMM Ta KapTorpadiyHuMy MaTepianaMm».

36ipuuk Bupanumit llenrpom mam‘sitko3HaBcrBa HarjionampHol
akajleMil HayK YKpalHM i YKpaiHCbKOTO TOBapUCTBAa OXOPOHM
aM’ATOK icTopii Ta Ky/IbTypH.

".'TJ-

Anamoniii 3B0POBCbKUN

Hemupie. Memopianvna mabauus Anoei III Cobecvxomy
3 HANUCOM NOTbCHKOI0:

«fIn Cobecvkuiti, mapwan i enukuli KOPOHHUIL 2emMbMaH,
nepecnioyiouu mamap, wo A0Myeanu HA 3eMAAX NOAbCOKUX
1672 p., 10 xco06mmus po36u6 Ha HeMUPIBCOKUX NONAX BeNUKULL
mamapcokuii uaamobyn i 6useonus 3 scupy 12 000 wnaxmu i
censin, Oimeil i #cinox. lllanyrouu nam’smv nozpomuuxa icnamy,
8 0soxcomnimnio piunuuto o6oponu Biows micmo Hemupie
8cmanosuno uto mabnuyro 12 eepecrst 1883 p.»
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z chlebem. Jezeli wyszla kobieta...
CIASTECZKA, HERBATE, MLEKO,
MANDARYNKI i by¢ moze... nawet chleb!

matp. Od razu widac, Ze to juz prawie za piec minut ludzie.

nie mozna przecieZ tak dlugo rechotac!

(0 Jezeli mezczyzna wyszedt do sklepu po chleb, to wréci\
ona przyniesie: JOGURT,
CZEKOLADKE,

¢ W ZOO wszystkie zwierzgta zachowujq sig grzecznie - oprécz

¢ Cigtko na duszy - depresja. Poszlam do kolezanki
poskarzyc sie na Zycie. Lzy polaly sie strumieniem u niej tez... no

Maz do zony:

- Wyobraz sobie, uczeni
wyjasnili, Ze mezczyzna
dziennie wypowiada

10 000 slow, a kobieta

20 000...

Zona krzyczy z kuchni:

- To dlatego, ze wam
idiotom, trzeba wszystko
po dwa razy powtarzac...

Maz:
- Co?

X% % %
Przychodzi goé¢ do

restauracji i mowi:

- Poprosze co$
wykwintnego.

Na to kelner

- Moze kawior?

- A c01z to takiego?

- Jaja jesiotra, prosze
Pana?

- O tak! To prosze dwa na
twardo.

0
4R

=

J
..................O................
: Jednym z bardziej popularnych imion meskich w Polsce : * % %
o od czasow sredniowiecznych jest imie MACIEJ. Pochodzi od stowa e -Tato tato!
: Mattijjah (dar Jahwe) i oznacza: ten, ktory jest darem Boga. Wystepuje : -Tak?
o wpostaciach: Maciej, Maciek, Matyjasz, Matysz, Maciejaszek, Maciejek, o -Jak sie “_“"“”,i‘ »pewny”
® Maciejko, Macko, Mack, Matwiej, Macisz, Maciasz, Macioszka, Matusz. ~ © czy »pewien i "
° N . ° -Mysle, ze ,,pewny”, ale
e (ukr. = Marsiii lub Mareii). ° nie jestem pewien.
...O........O...O......O........O.. -

f

RZECZ 0 MYCLENIU

Jest w naszym malym codziennym $wiecie
Bzdur wiele w prasie, sztuce, przemysle
Mozna by tego unikna¢ przeciez
Wystarczy tylko chwile pomysle¢
Dlugo myslalem w skupieniu
Na czole mi przybylo bruzd
Co nam przeszkadza w my§leniu?
Chyba najbardziej mozg

Jonasz KOFTA
-

e 7.

N\

J

PODCGLUCHANE

kobieta. Ale ona juz zmienila zdanie...

oni ich filtruja.

° wiec nie schowal!

® Uczeni nareszcie wyjasnili czego wlasciwie pragnie
® Kobiety po trzydziestce z mezczyznami juz nie flirtujg —

® Najbardziej rozpowszechnionym zajeciem przed snem
jest obliczanie, ile godzin przespisz, jezeli u$niesz wlasnie teraz.

® Kobieta stworzona jest po to, aby zrobi¢ meziczyzne
o SzczesSliwym. Niezaleznie od tego gdziezby si¢ ten nieszczesli-

Blondynka dzwoni na
komisariat i mowi:
- Panie wladzo, ukradli mi
kierownice, pedal gazu
i hamulec.
Minelo pare minut...
Blondynka znowu dzwoni
i mowi:
- Falszywy alarm usiadlam
z tylu.

* % %
Pani si¢ pyta Jasia:
- Jak podzieli¢ 8 jablek na
5 0sob?
- Najlepiej ugotowac
kompot.

* % %
Kumpel do kumpla:
- Wygratem milion
zlotych w totka!
- Gratulacje! A co na to
twoja Zona?
- Odebralo jej mowe!
- Zazdroszcze ci. Tyle
szczescia na raz.

é .
WARTO ZWIEDZIC )

Gory Stotowe

Unikalna rzezba, wzbogacona duzym nagromadzeniem
rozmaitych form erozji piaskowcow w postaci glebokich szcze-
lin, labiryntéw i blokowisk skalnych, czy pojedynczych skatek
o niespotykanych ksztaltach, czyni Géry Stolowe wyjatkowymi
w skali Polski. W epoce pdznej kredy, czyli przed okoto 100 mln
lat, teren dzisiejszych gor stanowit fragment wielkiego morza.

Poludniowym skrajem obszaru prowadzi miedzynarodowa
szosa E - 67 z Pragi przez Wroclaw do Warszawy. Wytyczone
s3 tu tez miedzynarodowe trasy rowerowe o dlugosci 125 km
(w tym 64 km po stronie polskiej i 61 po stronie czeskiej). Przy
szlakach turystycznych znajdujg si¢ parkingi samochodowe
i miejsca wypoczynku. Tereny gor sa znakomitym miejscem do
uprawiania wspinaczki.

W okolicy istnieje wiele znanych uzdrowisk, takich jak
Duszniki Zdrdj, Polanica Zdréj czy Kudowa Zdroj bogate
w unikatowe Zrédta wod mineralnych.

sadzonymi jajkami.
S ymi jaj

DANIE BIWAKOWE

Ziemniaki emazone z jajkiem cadzonym

Sktadniki: 1.5 kg ziemniakéw, 2 lyzki masta, 4 jajka, sél pieprz,
2 cebule, 2 tyzki ttuszczu.
Wykonanie:

Na rozgrzang patelnie dajemy ttuszcz, wbijamy jajka, sma-
zymy na wolnym ogniu, oprészamy solg pieprzem. Ziemniaki
w mundurkach gotujemy 20 minut w osolonej wodzie, obiera-
my ze skorki, kroimy w duza kostke.

Na patelni¢ dajemy pokrojona cebule, chwile smazymy,
dodajemy ziemniaki, obsmazamy na zloty kolor. Podajemy z

-

Mareszcie ur
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T'a3era BuxomuTh 2 pasn Ha micsup. Innexc nepemmnara 30678.
IlepennaaTuTd MOXKHA MPOTATOM POKY B YCiX BiIIiIeHHAX 3B‘A3KY YKpaiHu.

TlepeannaTna Bapricts 3,00 rpH. Ha micsup. Po3apiona nina y mpoaaxy — A0roBipHa.

Tasera Hagpykosana y TOB ®ipma
«Anromoris».  3am. Ne206-07-15

Spraw Zagranicznych w ramach konkursu

‘} WOLNOSC na realizacje zadania ,Wspolpraca
| DEMOKRACJA z Polonig i Polakami za granica w 2015 r”




