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Miedzynarodowy Konkurs
.Kosciuszko Bicentenary”

Jesli drogie ci sq hasta Wolnosci i Rownych Praw,
wez udzial w konkursie z okazji Roku Kosciuszki,
swietowanego pod auspicjami UNESCO
z okazji dwusetnej rocznicy smierci Kosciuszki.
Inicjatorem Konkursu jest sydnejska organizacja
Kosciuszko Heritage Inc.

Na zwyciezcow konkursu czekajg nagrody o tacznej wartosci
ponad 10 tysiecy dolardéw australijskich.

W Konkursie mamy trzy kategorie: muzyczna, graficzng oraz
literacka.

Zachecamy do komponowania piosenek, piesni, lub ballad po
polsku lub po angielsku, lub utworu instrumentalnego i nadsytania
ich poczta elektroniczng w formie audio lub wideo.

I nagroda za najlepszq piosenke lub kompozycje
TRZY tysigce dolarow!

W kategorii graficznej duza
rozmaito$¢ form: portrety, sce-
ny rodzajowe, kolaze, komik-
sy, karykatury, plakaty, memy,
logotypy - do nadsytania w posta-
ci digital.

W kategorii literackiej ocze-
kujemy wierszy lub opowiadan
po polsku lub angielsku, nie
dluzszych niz tysigc stow.

Udzial w konkursie moga
bra¢ udzial dorosli oraz mlo-
dziez szkot $rednich w wieku od
12 do 18 Iat.

Konkurs potrwa do 31 lipca.

Szczegoty znajdujq sig na stro-
nie internetowe;j:

www.kosciuszkoheritage.
com/200/pl konkurs.html

Swieto Konstytuc
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Biata Dama z rawskiego zamku

Posrod wielu polskich legend, jest legenda najmniej znana przez Polakow,
ale najbardziej znang wsrod Europejczykow. Historia ta miata miejsce na
Lamku Ksiazat Mazowieckich w Rawie Mazowieckiej. Mowi sie, iz wydarzenie
to wstrzasneta owczesnymi rodami panujacymi catej Europy,

a sam Szekspir inspirowata sig podczas pisania ..Opowiesci zimowej".

le prawdy jest w historii o wykorzystaniu legendy przez

angielskiego pisarza, wie sam Szekspir. Nam pozostaje wie-
rzy¢. Opowie$¢ ta zaczyna sie w roku 1356 wtedy to zmarla Eufemia,
ksiezniczka Opawska i ukochana zona Siemowita III, ktory to rza-
dzil na zamku rawskim. Smier¢ ukochanej, miata ogromny wplyw
na mlodego wowczas ksiecia. Ksigze zaniechal swoich obowigzkow
wzgledem Kazimierza Wielkiego, a radosci poszukuje w trunkach
i polowaniu. Czas mijal, ale nie leczyt ran ksiecia po utracie tak ko-
chanej przez niego zony. Zrzadzeniem losu, Siemowit III przeby-
wal w goscinie u ksiecia zigbickiego Mikotaja Malego, gdzie poznal
i zakochat si¢ w jego cérce Ludmile. Przed ksigzetami malowata sie
wielka przyszios¢. Siemowit odzyskal zapat do dziatania, zmieniajac
podleglte mu ksiestwa w kraine dobrobytu.

Cigg dalszy na str. 7

Czym dla nas sa:

Ojczyzna, Narod, Wolnosc?

Polska Szkota Sohotnia przy Zwigzku Polakow na Ukrainie oraz Administracja Kijowskiej Szkoty
Ogolnoksztatcacej nr 175 im. W. Marzenki na poczatku maja zaprosili gosci na uroczysty Koncert
z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja.

.Razem z uczniami Polskiej Szkoty Sobotniej wspaniale przezylismy emocje patriotyczne, zwiazane ze Swigtem Konstytucji” -
Prezes Zwigzku Polakow na Ukrainie Antoni Stefanowicz (Czytaj na str. 5)
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W konicu kwietnia w Sali Kominkowej
segmentu fortyfikacji Cytadeli
Kijowskiej - .Skosna Kaponiera™,
ktora w latach 18631918 byta
wiezieniem i miejscem egzekucji
aresztantow politycznych odbyta

sie miedzynarodowa konferencja
poswiecona dziejom Powstania
Styczniowego 1863 roku.

d pamietnego roku

1863 uplynelo 154 lat.
Powstanie skierowane przeciw
wladzy carskiej nie przyniosto
wprawdzie bezposredniego efek-
tu w postaci zrzucenia jarzma
zaborcy, bylo jednak wyrazi-
stym etapem w utrwalaniu woli

walki o wolno$¢. Dzi§ pa-
mietamy i oddajemy nalezna
cze$¢ nie tylko uczestniczacym
w Powstaniu Polakom, ale tak-
ze przedstawicielom innych
narodowosci, zamieszkujgcych
ziemie dawnej Rzeczpospolite;.
Otwierajgc konferencje,
Dyrektor Generalny muzeum
»Cytadela Kijowska” Oksana
Nowikowa-Wygran zaznaczy-
ta, ze dzigki $cistej wspdtpracy
z polska Radg Ochrony Pamigci
Walk i Meczenstwa i kijowskimi
naukowcami, udalo si¢ ziden-
tyfikowa¢ z imienia i nazwiska
o$miuset jedenastu Powstancow
Styczniowych - wiezniéw Ki-
jowskiej Cytadeli. Dzi$ ich imio-
na znajduja si¢ na szesnastu

pamiatkowych tablicach umiesz-
czonych wjednym z tuneli forty-
fikacji Skosnej Kaponiery.
PaniOksana przekazata stowa
wdziecznoéci 1 uznania stronie
polskiej, reprezentowanej przez:
Radce Ambasady RP w Kijowie
Karola Jazowskiego, Prezesa
MSPPU Piotra Ciarkowskiego,
Dyrektora Generalnego firmy
»Plastics Ukraina” Ireneusza
Derek - za tegoroczne wzboga-
cenie ekspozycji, oraz za dotych-
czasowe niejednokrotne wspar-
cie wspdlnych projektow.
Nakonferencjipodjetobardzo
wazne tematy, o czym $wiadcza,
chociazby tytuly wygloszonych
referatéw, m.in.: Nierozpoznane
stronice Powstania Styczniowego;
O polskich uczestnikach
pochodzg-

~ Powstania

- cych z terenéw Ukrainy

- zestanych do miejsco-
wosci  Usole  Syberyjs-
kie; Groby powstaricow
Y z 1863 roku, jako sym-
bole pamigci narodowej
(na historycznym cmen-
tarzu Berezany); Ludwik
Kubala - historyk w Po-

wstaniu  Styczniowym; Kler po-
wiatu umariskiego, guberni kijow-
skiej, a powstania z lat 1830-1831
i 1863-1864; General Edmund
Rézycki - szkic dziatalnosci naczel-
nika Wydzialu Prowincjonalnego
Rusi oraz inne wielostronne refera-
ty i wystgpienia.

Dopetniajagcym ubarwieniem
powaznych watkéw konferencji
byl rewelacyjny koncert muzyki
klasycznej, przygotowany przez
artystow  kijowskiego Domu
Oficerow.

Ponizej publikujemy jeden
z referatéw wygloszonych na
konferencji.

Inf. wlasna

Dyrektor Generalny muzeum ,Cytadela
Kijowska" Oksana Nowikowa-Wygran
zainaugurowata otwarcie konferencji
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Heposkpumi cmopinxu Ciunesozo noecmannual863-1864 poxie

Banepiit ®iniMonixin

ONbCbKe IIOBCTAaHHA
1863-1864 pp., WO
pOsroprajochi B  YKPalHCBKUX

3eM/IfIX, SAKi 3HaXOAUINUCH if
BJIaJ1010 IapcbKoi Pocii, e 1iikaBuM
SIBUIILIEM, aKeou BUMAarajo
NPUCKIIUIMBOI yBaru HayKOBIIB,
ajke B HbOMY Jy>Ke CBOEPITHO
TepervIenCcACOLiabHi, Ha-
L[iOHaNbHi,  KyJIbTYPHO-IVBii-
3aliliHi, rOCIOApChKi i IcuUxo-
JIOTiYHi CyIepe4YHOCTIiTOTO 4acy.
Hartomicts CiuyHeBe NHOBCTaHHSA
i TOJNIbCHKMIT HalliOHaJIbHO-BU3-
BOJIDHMII PyX Yy LIOMYy, IIpen-
CTaBJIEHI B CIIEKTPi YKpaiHCHKOL
Hayku 30BciM Maro. Ile mpukpo,
OCKUIbKM 3HAaHHSA IIPO CYyCifiB
3a JIOTiKOI0 IIOBMHHO 61 OyTH
Hal6i/IbII TOK/TATHIM.

Ha o>xamp, B icropmyHin
CBiJOMOCTi yKpaiHILIiB 71 Hapjaii
3a/IUIIIAIOTHCS TIOUIMPEHVMU
Ti crepeotnmm, mo Oyau Bu-
pobeHi 1me B PpOCINCBHKil iM-
mepii i 3MillHEHI B pafisIHCBKI
yacy. Mera LMX CTEpeOTUIIB —
CTBOpPEHHS 00pa3y «IIOraHOTO»
3axi/IHOTO iCTOPMYHOTO Cycifja Ha

IPOTUBATY «JOOPOMY» CXifHOMY,
Ha KMt Tpe6a piBHATICS 1 3 IKUM
Tpeba 00’emHYBaTUCA Ha ORHIl
«CIIOB’SIHCHKO-IIPABOCIaBHIl»
OCHOBI.

Amnanmis  martepianmiB,  Aki
PO3KpUBAIOTb POOOTY CIIELICTTY>KO
napcpkoi Pocii, npusoguth po
BUCHOBKY, L0 OibLIy YacTHHY
XIX cr. pociiicbka iMmepcbKa
Blafia pO3INAfANa  «IONbChKY
3arposy», AK OffHy 3 HajtOLIbLINX
AnA fep>xaBHOTO ycrpom. Tomy
KOHTPOTb 3a CTAHOM Dpedeit
y 3axipHux ry6epniax i Ilapcrsi
ITonbcbkomy 3[i/ICHIOBABCA
LJapaTOM peTelibHO I  IpH-
ckimmBo.  Take  craBjeHHA
mo  mpobmeM  ¢opMyBamoch
3 MOMEHTy TIIepexofly YyIaMKiB
komuiuHboi  Peui ITocmommroi
mif  pocilficbky Brafgy. Buko-
PUCTOBYIOYM  IpaBO CUIM fAK
OCHOBHY (OpMy IpaBlIiHHA Yy
napcrsi  IlonbcbkoMy, Lapusm
3IiIICHIOBaB MaCIITAOHMIT HACTYII
Ha  HaliOHaJIbHI  MigBaIMHU
MIOZIbCBKOTO  HApOAYy, aKTUMBHO
HaCa/KyI04y iMIIEpCbKi 3aKOHM.

OpHMM 3 TAKMX 3aKOHOABYMX
akTiB Oymo Tak 3BaHe «Ilomo-
XeHne o pABopAHcTBe B llap-

CTBe ITonbckom» Bif 25
yepBHsA (nmumHs) 1836 p., sxe
iICTOTHO  3MEHINYBAa/I0  IIpaBa

MONAKiB Ha mIsAxerctBo. Ha
MificTaBi LbOTO aKTy Ta HU3KMU
mopibunx, B1851p. y Bapmasi
BuiimoB  apykom  «Crmcok
IBopsanam LapcrBa Ilonbckoro
¢ coblieHneM KpaTKMX CBeJieHMit
0 IOKa3aTe/IbCTBAX JBOPAHCTBAY.

B pesymbrari, 6araTo mpep-
CTaBHMKIiB CTapuX IOJTbCbKUX
LUIAXeTCbKUX PORMH, sKi O6y-
M [IaBHO i IIMPOKO BiIOMUMM
cBoiMm 3acnyramu mepen Ilomb-

miel0 He 3HANIUIM CBOIX iMeH
Yy THX «CIMCKax». Y TOM Xe 4ac,
y Pociiicpkiit  immepil HeHaue
rpuby micasAmolly CTanu 3'AB-
JIATACh HOBOCII€YEHI POCiNiCh-
Ki [IBOpAHM 3 BKpaJleHUMUY
MONIbChKOI LIIAXTU TPaMOTaMM
Ha JBOpsHCTBO. LA Ta Huska
MOJiOHMX aKuiil 3 60Ky LapaTy
MIPUPOJHBO MITOBXAIN ITONbCHKE
CyCIiIBCTBO 10 36pOitHOTO
MIPOTUCTOSAHHSL.

Ane yci 3ycwnna TOJAKIB

HalpaB/leHi  Ha  IiATOTOBKY
Zo  36poifHOTO  IOBCTaHHsA
BXE 3HAXOAWIMCh Tif NWIb-

How yBarow, III-ro Biggminenns
Brnacuoi Vioro Immepatopchbkoi
Benmunocri xanuensapii (1826-
1880) (mani - III Bigginenns), axa
Oyna ourMa i Byxamu LJapCbKOTO
YPARY, TOMY BECb Xifi IiITOTOBKY

o MIOBCTaHHS TMOBHICTIO
3HaXOAMBCA T iX TWIBHUM
KOHTponeM. Bmacme, 1 cam

noyaTok CiyHEBOr0 IOBCTAHHA
OyB CIIPOBOKOBaHMII LIAPCHKUM
YPAROM, KOMM CUIU MOTbCHKUX
HOBCTAHIIIB Ife He Oymm Joc-
TaTHIMM  [iI  JIOTOYCIIIIIHOTO
3filicHeHHA. Matodi [JoCTOBipHY
indopmaniro mpo Te, 10 06 AB-
JIEeHHA TMpO PEKPYTCbKMIl Ha-
6ip [0 pociiicbkoro Biiicbka
000B’SI3KOBO IIpUBENe [O Ma-
COBMX BICTYIIiB MIOJIAKIB
Hacammepen y Bapmasi, mpo
Yy CBOIO 4epry CTaHe CUTHAJIOM
[IOYaTKy  IMTOBHOMAaCIITaGHOTO
IOBCTaHHA, LAPCBKMIT  YpAf,
3aBOAYINBO TPUBIB CBOI BiiiCbKa
0o ©00il0BOI TOTOBHOCTI Ta
00 BB  peKpyTCbkmit  Habip
paHille OTOJIOIIEHOIO TEPMiHYy.
OKkpiM TOTO pPEKpyTCbKMIT Ha-
6ip [0 pociiicbkoro Biiicbka
OprasisyBajy TaKUM YMHOM, 110

B HBOTO IOMNajaa IPaKTUYHO
BCA PEBOJIOLIIHO HaTalITOBaHa
Bapmascpka MOIOfib.

Takum  4MHOM,  peXuMm
HanepeflofjHi IIOBCTAaHHA MaB
HaMip 1036yTMCh  HaibimbLI
aKTMBHUX NOBCTaHIiB. TakoxX, Ha
MIOYaTOK IIOBCTAHHS, YMCETbHICTD
LJapCbKMX BilicbK Oya JoBeneHa
10 90 THCAY BOAKIB, 3 HUX 6/1M3bKO
25 TtucAa4 OymM  AMUCIOKOBaHi
y nmepenmicri i B camint Bapmiasi.
A 3axoIVIeHHA  BaplIaBChKOI
OrnexcaHApiBCcbKOI IuTageni Ak
pa3 i 6y/10 TO/IOBHOIO 3aIIOPYKOI0
IepeMOTUIIOBCTaHHA.  JloKasoM
BUK/I[IEHOTO, HAaIPUK/IAJ, € BUT-
pumku 3 Beeniganimoro 3sity 111
Binginennsa sa 1863 pix: «OgHUM
C/IOBOM, JUIS ycIexa JIBVDKEHMA
(noscmanus  npum. aem.) -
ObUIVM IIPVMHATBHL BCEBO3MOKHBIE
Mepbl; HO YCKOpeHMe Habopa
(pexpymcoxuii npusos - npum.
aém.) 3acTaBWIO BpeMeHHOe
npasutensctso  (Lenmpanvruil
HAUIOHATbHULL KOMimem— Npum.
asm.), paHee IpUBeleHME WX
B UCIIO/IHEHME, HMOJHATH 3HAMA
OyHTa, 1 OH HayaIcs BHOYb ¢ 10/22
Ha 11/23 AHBaps MISMEHHUYECKUM
HallafleHyieM Ha HaIlM BOJICKa.
M3BecTte o pmHe, Ha3HAYEHHOM
IS BOCCTaHUA, OBUIO IIOMYYEHO
3a6/1arOBpeMeHHO ¥ HEMeJIEHHO
coobmeno Ero BwicouecTBy Ha-
MECTHHUKY...».

IIpn4ynHOI0 TaKOi Bpa’karo4oil
noingopmosanocri III  Biggi-
nMeHHsA Oymo Te, 10 micHA
HNepIINX 3YCTpidell IONbCbKUX
pesomonionepis 3 O. 'epuieHOM,
M. Yepuumescbkum, M. baxy-
HIHUM, 0. Hexpacosum,
M. JlobpomwoboBuMm y crpasi
BU3BOJIEHHA  CBOIX  HapojiB
Bifj mapary i moOypmoBu [eMOK-

paTu4HMX cycminbeTB y Ilompmri
ta Pocii,monakm oppasy noT-
pamwm B mone 3opy Il
Bigminennsa. Bxxe Ttomi, mi misdi
pocilicbkoro PEBOJIIOLIIITHOTO
PYXy 3HaXOAMINCDH Mifi MUIbHUM
crexxedHaM I1I-ro Bigminenns (1-a
excriemuiisi). 3 BcemimaHimmoro
3BiTy III Bigpminennsa imMmeparopy
Onekcanppy II 3a 1861 pik:
«B pekabpe e Mecsue 20-tu
neTHMiACBIH ['eplieHa mpuesKan

B Tleiigennbepr. Ilo  cemy
CIy4ar  NPOXMUBALIME  TaM
B 3HAYUTE/IbHOM KOJINM4YECTBE

pycckue gaBanu obef, IPUTIACUB
Ha OHBII ¥ MOJAKOB, M TYT
IPOBO3ITIAIIEHBl OBUIM  TOCTBI
B uecTb Anekcanfipa [epieHa
C oOThayeil eMy IIOXBaJbl 3a
CTapaHusA €ro O COeMHEHNN
HaUVOHAIbBHOCTI pycckoit
U IIOJIBCKOI».

VY pospini «Emicapm» 1pO-
ro X 3BiTy HaBefjeHO Take: «B
4yCrie BO3SMYTUTEIbHbBIX CPEJICTB,
K KOTOPBIM ITpuberaia mojabckas
sMurpanys, ObUIO OTIpaBiIeHMe
smuccapos B [lapcrso Ilonbcpkoe
M 3amajHble HalM TybepHUM

C II€YaTHbIMMU BO33BaHNAMU
K Hapopgy, ¢ nucbmMamMm m ¢
N3YyCTHBIMUI HaCTaBJIICHUAMMN.

VIMena 1 Ha3Ha4YeHMe HEKOTOPBIX
S9MICApOB CHENaINCh U3BECTHBHI,
KaK TO: MuIeBcKuii — HasHavaIcsa
B Bunpno; HoBunxuin — B Kues;
Bombckuin  u I'yrrememep -
B Bombiackylo rybepuuio; Ko-
MapoBckuit — B I'pogro; Yubo-
poBckuii u  bnaxmueBckmit -
B Bapmany..» i pami «Co6-
paHHbIE, II0 BO3MOXXHOCTHU, Ha
UX CYET CIPaBKM B CEKPETHOM
apxuse III-ro Orpena
O IIO/IbCBbKOJ 3MUTpaLuy ObUIM
HeMeJJIEHHO IiepefJaHbl MECTHBIM
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HayaJbCTBaM ¥ IIOTPAaHMYHBIM
TaMOXHAM [JI1 CTPOIOro 3a MX
MOSIBJICHNEM HaOIIOEeHA».
OrpumaB iHpOpMaLi0 IPO KOH-
TaKTU IOJAKIB 3 POCIICOKMMMI
peBomIoLioHepaMy, Ijapcbka Ta-
emHa cayx6a (III-e Bigpinenus)
posropHyna OesmpeliefeHTHY
CreLionepalnilo 1O BUABJIEHHIO
MajfOyTHIX ITOBCTaHIB, IX KOH-
TaKkTiB, Micip IepeOyBaHHS,
a 3rofioM BTiMWIa areHTypy HO
KEpiBHMX OpraHiB IIOJIbCBKUX
peBOMOLIHNX opraHizanii. [Jai
BxKe Oy/1a MOXJ/IMBICTh HE TUIBKU
MaTy AeTanbHy iHdopMalio mpo
XiJl IMiATOTOBKM IIOBCTAaHHS, ajie
i1 6e3mocepeqHbO BIUIMBATH, SIK
BKa3yBaj/l0Ch Ha MOJA/IbIIi MOAL,
o IepefyBaay MOBCTAHHIO, Ha
BJIACHY KOPUCTb.

Y  saxkocti me  ogHOrO
HiTBEp/UKEHHA  BUK/IAJEHOTO
BapToO JIMIIIE TIPUBECTH

crpykrypy III Bipginenns, ske
Ha TOM MOMEHT HapaxOBYyBajO
5 eKCHequIIii:

1-a. Ilomituyni  cmpa-
BU - «IUTaHHA BUIIOI IIO-
mindl, i BigoMocTi mpo oci6,
AKi mepebyBamu mip  moimi-
LIeJICbKMM  HAITIANOM, CTeXeH-
HA 3a peBONIOLIMHUM  py-
XOM, 33 TPOMAJICbKOI JOyM-
KOIO (cocroanueM yMOB),
QHAIITUYHI  OIZIALM  CUTYaLil
B Kpaini; 2-a.  JlisnbHicTD
PO3KOJIbHMKIB, CEKTaHTIB, Qab-
IIMBOMOHETHYKIB, KpUMiHa/lIbHi
CIIpaBU, 3aK/Iafy NeHiTeHiapHOl
cucreMu; 3-1. CrexxeHHS 3a
iHo3eMLAMM, AKI IIPOXMUBaIU
B Pocii, a Tako>XX 3a BUCIaHUMU
no3a Mexi immepii; 4-a. 36ip
BijoMOCTEN IIPO HaMBa>K/IMBillli
IIoflii B KpaiHi, CraHCIIPaB B apMil
Ta Ha KOpPJMIOHi,3/T0BXNBaHHA
MiClIeBUX  YMHOBHUKIiB;  5-a.
(cTBopena B 1842), saitmanacs
MUTaHHAMMA LJeH3YPU.

CropaBxHill  BIUIUB III-
ro Bigginennss Bmacmoi Woro
ImmepaTopchKoi Bemmynocri
KaHuenapii  (1826-1880) Ha
HiATOTOBKY 70 CiyHeBoro
IloBcranna  1863-1864  pp.,
a TaKOXX JisI/IbHICTBIIIE] Ta€EMHOI
Criericmyx61,06e3yMOBHO  OfHi€l
3 HAOIOTY)XKHUX Y TOIrOYaCHIiN
€Bpomi, a HalleBHO B CBITi, fAKa
OynaHampaB/ieHa Ha  IIOpasKy
IOJIbCBKOTO  TIOBCTAaHHSA,  IIif-
TBEPIPKYETbCA, AK 11 CTPYKTY-
pol0 TaKk i MOXXIMBOCTAMU
BifoOpakeHMMM Y  apxiBHUX
MaTepiaziax PO3KMJAaHMX IIO ap-
xiBax bBinmopycii, Ykpainu, JIutsn,
a TaKoX JIMOBIpHO KpaiH 3axigHoi
€BporIy, € Ha CbOTOfIHI TPAKTUIHO
HeBifoMOI0 i oTpebye CHiNnbHOro
I'PYHTOBHOTO HAayKOBOTO aHaJi3y
icropukamm  y Tmepury uepry
MONMbCBKMX ~ Ta  YKPaiHCBKUX.
Ile gmosBomwio 6 IOBEpHYTU
3 HeOyTTA iMeHa IIOJIbCHKNX,
YKpalHCBKUX, OLIOpyChKMX, po-
CIIICPKUX, JIMTOBCBKUX OOpLiB
3a BU3BOJIEHHA Bil LIAPCHKOIO
NOoHeBONIeHHAy 1863-1864 pp.,
a TakoX JOCHIuTH  [ilICHO
HEBiIOMi CTOpPIHKM IIOJIbCBKO-
POCiiicbKOro NPOTUCTOAHHSA,
y ToMy 4mcIi Ha YKpaiHCbKOMY
[TpaBobepexxxi B ppyriit momo-
BuHi XIX cr.

Banepii ®PUIIMOHIXIH
(icmopux, Kuis)

L inicjatywy Zwigzku Polakow na
Ukrainie 26 kwietnia w Kijowskim
Domu Nauczyciela odbyt sie Wieczor
Wspomnien o $p. Wiktorii
RADIK, Zastuzonej dla Kultury
Polski i Ukrainy, aktywnej
dziataczce Ruchu Polskiego

na Ukrainie.

laczego tak  wielcy

i wspaniali ludzie jak
Wiktoria - tak szybko odchodza
do wiecznodci? Trudno uwie-
rzy¢, ze juz od lutego, kiedy
zegnalis$my Ja w kijowskim kos-
ciele konkatedralnym pw. $w.
Aleksandra, nie ma wsrod nas
naszej przyjaciotki i wspaniatej
kobiety, utalentowanej organi-
zatorki i pedagoga, ktora cale
swoje zycie po$wiecila potrzeba
stuzenia polskiemu $rodowisku
na Ukrainie.

Przez dlugie lata Wiktoria
byla aktywnym czlonkiem
Zarzagdu Gléwnego Zwigzku
Polakéw na Ukrainie i jed-
noczesnie stala na  czele
Kijowskiego Narodowosciowo-
Kulturalnego  Stowarzyszenia
Polakéw ,Zgoda”. Byla tez
zalozycielem i kierownikiem
zespolu  polsko-ukrainskiego
folkloru ,,JIacriBku-Jaskotki”,
czlonkiem Rady Mniejszosci
Narodowo$ciowych Stowarzy-
szen Kijowa.
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Nasza WIKTORIA

.Wiktoria Radik pozostanie w naszej pamigci, jako radosna, petna energii i
zapatu osoba” - prezes Zwiazku Polakéw na Ukrainie Anton Stefanowicz

byli tez: Kierownik Wydzialu
Konsularnego Ambasady RP
w Kijowie Tomasz Dederko, dy-
rektor Departamentu ds. Religii
i Mniejszo$ci Narodowych Mi-
nisterstwa Kultury Ukrainy
Andrij Jurasz, przewodniczacy
Rady Wspélnot Narodowych
Ukrainy Aszot Awanesjan,
gtéwny specjalista Wydzialu
ds. Narodowosci Departamen-
tu Kultury Kijowskiej Miejskiej
Administracji Panstwowej Wo-
todymyr  Horowyj, prezes

Zwiagzku Polakéw na Ukrainie

Wyrazy wspétczucia, dzigkczynienia i pochwaty za przyktadowe wychowanie
kierowano Mamie Wiktorii - Czestawie Raubiszko

ZYozy¢hotd pamieci Wiktorii
przyszlo mnéstwo ludzi, z kto-
rymi szta Ona swoim szlakiem
zyciowym: przyjaciele, ucznio-
wie, przedstawiciele réznorod-
nych instytucji panstwowych,
reprezentanci polskiej diaspo-
ry oraz skupisk innych mniej-
szoéci narodowych Ukrainy.
Wsréd gosci honorowych

[ ]
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Antoni  Stefanowicz,  pre-
zes Partii Polakéw Ukrainy
Stanistaw Kostecki.

Prowadzgca wieczér dr
Swiettana Leszczynska - wy-
ktadowczyni folklorystyki na
Uniwersytecie im. T. Szew-
czenki, opowiedziala o nieprze-
cietnym darze, ktéry towarzy-
szyt Wiktorii, poczawszy od lat

i

w tym tez ze znakomitego ze-
spotu polsko-ukrainskiego folk-
loru ,,JIacriBku-Jaskétki”, kto-
rzy gromadnie przybyli tu , aby
uczci¢ pamigé swojego ulubio-
nego opiekuna, wykonali naj-
popularniejsze i szczegélnie Jej
bliskie polskie piosenki ludowe
i patriotyczne.

Zesp6l  ,Polanie  znad
Dniepru”, kierownikiem ar-
tystycznym ktdrego jest Lesia
Jermak - tez byta uczennica
Wiktorii - zaprezentowal punkt
z programu, ktéry na jubileu-
szowym koncercie zesp6t wyko-
nywal razem z Wiktorig Radik.

Z przejeciem i nie ukrywa-

Ttem muzycznym wieczoru byta muzyka klasyczna w tym wiele fortepianowych
utwordw Fryderyka Szopena w wykonaniu koncertmistrz Heleny Arendarewskiej

mlodocianych, co bardzo du-
chowo i wzruszajaco brzmialo
na tle pokazu jej dziecigcych
fotografii. Pani Swietlana od
wielu lat byta choreografem
zespotu ,,JIacriBku-Jaskotki”,
razem z Wiktorig stala u jego
zrédet.

Naturalnie, ze od wielu sym-
patykow Jej talentu ustyszelismy
ewokacje i wiele cieplych stow.
Wyrazy wspdlczucia dziekezy-
nienia i pochwaly za przykladowe
wychowanie kierowano Mamie
Wiktorii - Czestawie Raubiszko,
ktéra rozczulona przyjmowala
je z wielkim wzruszeniem.

Ttem muzycznym wieczoru
byla muzyka klasyczna w tym
wiele fortepianowych utworow
Fryderyka Szopena w wyko-
naniu koncertmistrz Heleny
Arendarewskiej, jednej z glow-
nych organizatoréw wieczoru.

Uczniowie Wiktorii Radik,

nym zalem w koncercie wspo-
mnien wystapili tez artysci, Jej
koledzy po fachu, w tym - mistrz
wokalu Zastuzony Dzialacz
Sztuki Ukrainy Mykota Sikora
i laureatka wielu miedzyna-
rodowych konkurséw Otfesia
Sinczuk.

Wiktoria Radik na zawsze
pozostanie w pamieci Polakow
Kijowa, jako ze niejednokrot-
nie przyczyniala si¢ do ocalenia
i popularyzacji szeregu miejsc
pamieci i wielu unikalnych
obiektow prezentujacych kultu-
re i historie Polski na ziemiach
Ukrainy. W wypowiedziach
uczestnikéw wieczoru-rekwiem
zabrzmiala idea postawienia
godnego pomnika, upamietnia-
jacego Jej dzielng i zasluzona
postac.

Andzelika PEAKSINA

(Zdjecia autora)
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... te stowa rytualne;j piesni
$laskiej wykonanej przez Narodowa
Artystke Ukrainy tesie Horowa
odzwierciedlaty jeden

z motywow przewodnich uroczystej
akademii poSwieconej rocznicy
uchwalenia Trzeciomajowej
Konstytucji, zorganizowanej przez
Iwigzek Polakow miasta Kijowa.

Uczestnikéw i gosci im-
prezy przyjeta Kijowska
Szkota Ogolnoksztalcaca nr 9,
w ktorej dzieci juz od pierwszej
klasy uczg si¢ jezyka polskiego.
Na wstepie koordynator
projektéw prowadzonych przez
ZPK dr socjologii Julia Sporysz
zapoznata gosci z aktualng

Prezes ZPK Aniela Jurkowska w cieptych
stowach podziekowata wszystkim
uczestnikom imprezy

- d
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Najmtodsi uczestnicy koncertu — uczniowie 3 klasy Szkoty Ogolnoksztatcacej nr 9
wykonali zartobliwg piosenke .Katar™ do stow Jana Brzechwy

dziatalnoscigorganizacji,zalozo-
nej jeszcze w dalekim 1992 roku.
Wsréd podstawowych  celow
przyswiecajacych  dzialalno-
$ci ZPK wymienita dazenie do
popularyzacji jezyka, kultury
i historii Polski na Ukrainie, na-
wigzanie przyjaznych kontak-
tow miedzy organizacjami, in-
stytucjami i obywatelami Polski
i Ukrainy.

Zamierzenia te wcielane sg
w zycie poprzez realizacje kilku
globalnych projektéw. Pierwszy,
prowadzony juz od 16 lat pod
dewizg: ,Dzieci i mlodziez bez
granic” - sluzy zapoznaniu sie

Braw nie zatowano. W pierwszym rzedzie dyrektor Szkoty nr 9 - Swiettana Kuczuk, wiceprezes ZPK -
Wtadystaw Zwarycz, Konsul Generalny RP - Tomasz Dederko, prezes ZPK - Aniela Jurkowska.

W drugim - rzedzie Wadym Pokid ko przedstawiciel 26 ZPU

z zyciem narodu polskiego,
jego historia, nauka, literatu-
ra, sztuka, tworczoscig ludows,
poprzez organizacje dla ucz-
niéw kreatywnego odpoczynku
w Polsce.

Za czas funkcjonowania
letnich i zimowych szkét je-
zyka polskiego w Poroninie
i w Putawach Polske odwiedzito
blisko 20 tysiecy dzieci i mlo-
dziezy. Takie wspolne przed-
siewziecia mlodziezy polskiej
i ukrainskiej - koncerty, impre-
zy sportowe, plenery artystycz-
ne formujg i umacniaja przyja-
cielskie kontakty i powiazania
integracyjne.

Roéwnolegle  juz
od dwoch lat pro-
wadzone sg kursy
jezyka polskiego w
dwoch  placowkach
w stolicy i w podki-
jowskim  Irpieniu.
Zwigzek  Polakow
Kijowa sprzyja tez
organizacji bez-
platnego nauczania
obywateli ~Ukrainy
w polskich szkotach,
liceach i technikach
policealnych.

Po  okolicznos-
ciowych  wystapie-
niach dyrektor

EIET—— ,,Ojezyety dom to ictny raj...
nie znajdziesz piekniejezeqo”

zabrzmialy utwory zaréwno
w wykonaniu laureatéw mie-
dzynarodowych  konkursow,
jak i amatoréw zycia arty-
stycznego szkoly. Recytowano
wiersze Szymborskiej, Asnyka,

Brzechwy. Brzmiala muzy-
ka klasyczna Wieniawskiego,
Paderewskiego.

Pedagog, pianista  Filip
Dowhan  zaczarowal  pub-
liczno$¢  wykonaniem  dziet

Szopena i peretek wspotczes-
nej polskiej estrady. Uczniowie
8 klasy zatanczyli $laski taniec

ludowy trojak.
Wielkie ~ brawa  zebrala
wokalno - muzyczna grupa

TELERI.

Czesty gosc na scenach Polski - Narodowa Artystka Ukrainy tesia Horowa razem ze
swoimi uroczymi corkami Lidia i Zoriang

Szkoly nr 9 Swietlany Kuczuk,
Konsula Generalnego RP To-
masza Dederko i wiceprezesa
ZPK Wladystawa Zwarycza
wykladowczyni szkoly Olena
Rudnyk zaprezentowala kom-
pozycje audiowizualng o polsko-
-litewskiej Konstytucji 3 Maja
z 1791. O tradycyjnych juz ma-
jowych $wietach: Dniu Polonii
i Polakéw za Granicg (obcho-
dzonym od 2 maja od 2002 r.)
orazDniuFlagi Rzeczypospolitej
Polskiej opowiedzieli absol-
wenci szkoly, studenci Andrij
Skulbeda i Natalia Bekietowa
W czeSci  artystycznej

W finale uroczystosci pre-
zes Zwiazku Polakéw Kijowa
Zastuzona dla Kultury Polskiej
Aniela Jurkowska w cieplych
stowach podzigkowata wszyst-
kim zrzeszonym w organizacji
i wspolpracujacym z nig za wy-
kazany na scenie i w dziataniach
powszednich patriotyzm, po-
$wiecenie i entuzjazm oraz za-
prosita na stodki poczestunek,
ktérego smakolykiem numer
jeden byt wielki tort spreparo-
wany w polskich barwach naro-
dowych.

Informacja wlasna

Niebezkozery - do$c czesto
uzywane wyrazenie znaczy
tyle, co ,nie bez powodu,
przyczyny”: ,No, ze pan bywa
w naszym domu, to jest nie bez
kozery”, ,,Prosisz mnie o to nie
bez kozery”, ,Nie bez kozery to
zrobil”. W codziennym obiegu
komunikacyjnym nie ma
jednak samego slowa kozera.
Co ono wlasciwie znaczy?

Prosze sobie wyobrazi¢,
ze w dawnym jezyku kozera
(wystepujacy tez w postaciach
wariantywnych kozyra,
kozernik) oznaczat ,gracza,
szulera”. Ale byla tez kozera
odpowiednikiem dzisiejszego
atutu, poparcia: ,Kiedy na
mnie t3 poszedt kozerg”.

Dopiero, gdy utrwalil sie

Zawitosci jezykowe

pochodzacyz francuskiego atut
- fr. a tout ,do wszystkiego”
(jak i kier - fr. coeur ,serce”,
trefl - trefle ,koniczyna”,
karo - carreau ,kwadracik”,
pik - pique ,pika”), kozera
przestala  funkcjonowad
w grach karcianych. Urobiono
za$ kozere od kozy. Przeszta
ona na Ru$, a takie dotarta
do Rumunii i do Turkéw.
Na Rusi kozyrkiem nazwano
»kolnierz”, ,ubiér glowy”,
»daszek u czapki”, a kozyrit’
znaczy ,stawia¢ si¢ hardo”.
Od siedmiu bolesci -
wyrazenie znaczace tyle, co
»marny, lichy” (pracownik od

siedmiu  bolesci, specjalista
od siedmiu bolesci). Naj-
prawdopodobniej jest to na-
wigzanie do siedmiu bolesnych
wydarzen w zyciu Matki Boskiej:
proroctwa Symeona, ucieczki do
Egiptu, trzech dni poszukiwania
dwunastoletniego Jezusa w Je-
rozolimie, spotkania Jezusa
w drodze na Kalwarie, stania
u stop krzyza, zdjecia Jezusa
z krzyza i zlozenia w grobie.
Palgoszes¢! -wykrzyknienia
réwnoznaczne z: ,a niech tam,
mniejsza o to, wszystko jedno,
dajmy spokdj”. - Przyjmuje sie,
ze byly to slowa skierowane
do kata, oprawcy, ktéry mial

skazanca przypala¢ zelazem.
Kiedy styszal takie polecenie,
przypalal ofiar¢ podana liczbe
razy. Nikt nie wytrzymywatl
wiecej niz dwu-, trzykrotnego
przypalania, dlatego okrzyk
pal go sze$¢ mogt oznaczaé, ze
skazancem nie trzeba sie juz
przejmowa¢. A mnie w tym
momencie ciarki przechodza po
plecach.

Ide do hali... i w hali to
kupitam. Natomiast to id¢ na
hale i na hali kupitam to
masto czy te kwiaty, jest tak
popularne, Ze ja bym to juz
w mowie potocznej dopuscil.
Tak jak jedynie poprawne jest
studiowanie na polonistyce, ale
jestem na instytucie czy ide na
instytut, zamiast do instytutu

i w instytucie jestem, jest
formg bardzo, ale to bardzo
razaca. Dopuszczam pdjscie na
hale po kwiatki czy po masto,
natomiast nie dopuszczam
bycia na instytucie  czy
studiowania na instytucie.
Studiuje ~ na  polonistyce,
a mowigc oficjalnie w Insty-
tucie Filologii polskiej.

Prof. Jan MIODEK

a N\
EAMANCE JEZYKOWE
* Pies $ni pie$ni,

piesci piesci.
* Nie zebrz na zebrze.
* Nie marszcz czola.
e Tata, czy tata czyta
cytaty Tacyta?

N\
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Czym dla nas sa:
Ojczyzna Narod, Wolnosc?

Impreze zaszczycil swoja
obecnoécia Konsul Generalny
RP w Kijowie Tomasz Dederko,
prezes Zwigzku Polakéw na
Ukrainie Antoni Stefanowicz
i dziennikarz polskiego radio
Pawel Buszko.

»Dzisiejszy koncert, prze-
de wszystkim, to wyklad-lekcja

patriotyzmu, ktéra przygo-
towaly nam nasi uczniowie”
- inaugurujac impreze powie-
dziala Dyrektor Polskiej Szkoty
Sobotniej Lesia Jermak.
Uczniowie trzech grup wie-
kowych (w strojach ludowych)
fascynujagcym  kalejdoskopem
rozmaitych wierszy i pie$ni od-

.Dzigkuje nauczycielom Polskiej Szkoty Sobotniej oraz rodzicom za kultywowanie
jezyka i tradycji polskich u mtodego pokolenia” - Konsul Generalny RP w Kijowie

Tomasz Dederko

KIJOWSKI

LWOW — WROCLAW -

wJAK Z BICZA TRZASL™

Linia lotnicza Wizz Air 13 kwietnia rozpoczeta loty na nowej
trasie zbazy we Wroctawiu na Ukraine. Najnowsze polgczenie
WIZZ miedzy Wroclawiem a Lwowem bedzie odbywac sie dwa razy
w tygodniu.

Bilety sa dostepne w sprzedazy na wizzair.com, a ich ceny rozpo-
czynaja sie juz od 39 PLN. Lwow jest drugim, obok Kijowa, ukrain-
skim miastem w siatce potaczen Wizz Air z Wroclawia. B

powiedzieli na pytanie: ,,Czym
dla nas s3: Ojczyzna, Nardd,
Wolnosé¢”, dodajac tym wiedzy
o Konstytucji 3 Maja dla obec-
nych.

Taneczno-wokalng  cze$¢
koncertu zapelnily wystepy
Zespotu Pieéni i Tanca ,,Polanie
znad Dniepru” oraz zespolu
»Anatra”.

Rezyserki koncertu Lesia
Jermak i Larysa Bulanowa przy-
gotowaly ciekawe scenki, dzig-
ki ktérym zaistniala mozliwoé¢
sprawdzenia nie tylko wiedzy hi-
storycznej, lecz i umiejetnosci ob-
cowania dzieci w jezyku polskim.

Koncert stal sie ciekawg
i wy$mienitg atrakcjg dla gosci,
dzieci i ich rodzicéw, odbywal
sie we wspanialej atmosferze
i wszystkim dopisywat $wietny
humor.

Informacja wlasna

L zycia osrodkow

Obchody majowych Swiat

Polacy zrzeszeni w Kulturalno-
Oswiatowym Stowarzyszeniu
.Aster” w Niezynie zebrali si¢
przepieknego majowego dnia po
to, Zeby odznaczy¢ trzy polskie
$wieta - Dzien Konstytucji 3 Maja,
Dzien Flagi oraz Dzien Polonii

i Polakow za Granica.

Tegoroczne obchody
przebiegaly w  przy-
jemnej, ciekawej, tworczej, na-
syconej duchowo atmosferze.
Prezes Stowarzyszenia Feliksa
Bieliniska otwierajac uroczysto-
$ci zaakcentowala szczegdlna
role tych $wiat dla wszystkich,
ktérzy cenig sobie polskos¢,
pragna poglebi¢ wiedze o hi-
storii, stuzy¢ pomyslnemu roz-
wojowi polsko-ukrainskich sto-
sunkow w réznych dziedzinach.

Dzieci, ktdre ucza sie jezyka
polskiego w edukacyjno-wycho-
wawczej placéwce PRESTIZ,
przygotowaly do $wieta wiersze
i piosenki usystematyzowane
tematycznie i polaczone kan-

wa historyczng relacjonujaca
wydarzenia polityczne konca
XVIII wieku i ich powiazania ze
wspolczesnoscia.

W wystgpieniach podkre-
$lano, ze ta pierwsza w Europie
i druga w $wiecie konstytucja
otworzyla droge do demokra-
tycznych przemian na konty-
nencie, a jej duch przez dlugie

(] L] (]
w Niezynie
lata - po utracie niepodlegto-
§ci - podtrzymywal Polakéw

w wierze o przywrdcenie ich
panstwowosci.

Maria NAKONECZNA
sekretarz prasowy
Stowarzyszenia ASTER,
dr psychologii, doc.
Uniwersytetu Paristwowego

im. Mykoty Gogola w Niezynie

Zielone Ptuca Polcki

Polsce znajduja sie obszary unikatowe, ktdére charakte-

ryzuja sie wyjatkowo czystym powietrzem, bogactwem
przyrodniczym i kulturowym, minimalng ingerencja cztowieka w
przyrode oraz warunkami sprzyjajacymi rozwojowi czystego prze-
mystu i produkcji zdrowej Zywnosci.

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska przeprowadzil nawet
badania, ktére wojewddztwa i regiony majg najczystsze pod wzgle-
dem poziomu zanieczyszczen powietrza. Za takie uznano podla-
skie, warminsko-mazurskie, zachodniopomorskie (z wyjatkiem
Szczecina), pomorskie (z wyjatkiem Trojmiasta) oraz lubelskie (z
wyjatkiem Lublina).

GIOS przedstawil tez obszary o niezwykle wysokich walorach
turystycznych, oferujace wypoczynek w warunkach niemal nie-
naruszonej przyrody i czystego powietrza nazywane ,Zielonymi
Plucami Polski”. W zakres obszaru ZPP wchodzg 4 parki narodowe
(Biatowieski, Wigierski, Biebrzanski i Narwianski) oraz 13 parkéw
krajobrazowych. W ramach ZPP znajduje si¢ ponad 270 rezerwatéw
przyrody i okoto 5700 pomnikéw przyrody. Jednym z najczystszych
regiondw w Polsce jest Beskid Sadecki.

Wielu uwaza go za najplekmejszq czesc Beskldow LeS|ste szczyty, stoneczne
polany, przetom Popradu, zabytkowe koscioty i cerkwie, folklor. Ze wzgledu
na walory krajobrazowo-lecznicze zlokalizowano tu kilka znanych, pieknych
uzdrowisk z Krynica-Zdréj na czele. Garne partie pasm Radziejowe;j i
Jaworzyny Krynickiej z malowniczym przetomem Popradu, skatkami i
jaskiniami zajmuje Popradzki Park Krajobrazowy.

---------------
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Spoteczernistwo

Badimy zdrowi! (e

(Ciag dalszy z nr 541)

Prosze; Panstwa! Przed
tym, jak zalecimy Wam
kilka ¢wiczen, nalezy podkre-
§li¢, ze moze je wykonywac kaz-
da osoba bez wzgledu na stan
zdrowia i wiek. I kazda osoba
ma wiedzie¢ jakie ¢wiczenia, po
co i dlaczego nalezy wykony-
wad, z tym ze ilos¢ i tempo wy-
konania ¢wiczen wyznacza sig
indywidualnie.

Kiedy znalazlem sie¢ obloz-
nie chory w szpitalu po udaru
mozgu, lekarze mieli powaz-
ne obawy i zalecili mi leze¢ ci-
cho siedem dni, bo gtowa byla
w bardzo wielkim niebezpie-
czenstwie. Odczuwalem to bar-
dzo wyraznie: przy najmniej-
szym ruchu glowy - od razu
wirowal mi wokot caly $wiat...

Ale wtedy juz wiedzialem
réwniez, ze nie mozna leze¢
w bezruchu. Trzeba pracowac
i pomaga¢ cialu wychodzi¢ z
niebezpiecznego stanu.

Pierwsza zasada SCS stwier-
dza: Nie mozna uzdrowi¢ jeden
narzad, nie uzdrawiajac calego
organizmu. Niech gtowa sobie
lezy, a wiec zaczne od nog.

Najpierw zaczalem ostroz-
nie porusza¢ palcami stép,
potem stopami, pdzniej — ru-
chy do kolan, dalej — do stawdéw
biodrowych i.. na czwarty

dzien po cichu juz sprébowatem
wstac...

2. Trzy procte
éwiczenia

Rozumiemy, ze dla czytelni-
kéw waznym i przekonujacym
jest nie opowiadanie o do$wiad-
czeniu innych oséb, a do$wiad-
czenie wlasne. Dlatego przej-
dziemy do konkretow.

Lézko ma by¢ przeznaczone
jednocze$nie do spania i do wyko-
nania ¢wiczen. Dlatego musi by¢
réwne i w miare twarde. Trzeba
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tecznej dzialalno$ci nerek i na-
rzadow plciowych.

Zlota rybka. To ¢wiczenie
mozna zaczyna¢ od lokci i glo-
wy, a mozna od ndg i stop.

Jezeli zaczynamy od lokci
i glowy:

- mocno przeciagnij sie le-
zac na plecach, na rownym
twardym podlozu,

- lezac na plecach zfacz wy-
prostowane nogi, uléz stopy
prostopadle do podloza, sple-
cione dlonie podtéz pod gltowe,

- poczatkowo skupiajac

Cwiczenie powoduje uzdro-
wienie kregostupa, w tym wieza-
del, mie$ni, rdzenia kregowego,
nerwéw rdzeniowych i odpo-
wiednich naczyn wlosowatych.

To si¢ odbywa poprzez prze-
kazanie energii wyproduko-
wanej w mieéniach dla wyko-
rzystania w rdzeniu kregowym
w trakcie jego dyspozycyjno-
-dystrybucyjnej  dzialalnosci.
Wskutek tego znaczaco po-
rzadkuje sie funkcjonowanie
i uzdrawia nerwy, watrobe, sko-
re, serce, mozg.

energetycznych, uzdrowienie
narzagdow i catego ciata.

Kacudzo Nishi stwierdza, ze
wykonywanie tego ¢wiczenia
do 2,5 minuty rano i tylez wie-
czorem usuwa znaczng czesé
probleméw ukladu sercowo-
-naczyniowego. Zreszta teraz
stwierdzamy to i my.

Wedlug podstawowych za-
tozen Kacudzo Nishiego, na-
pedowa sita cyrkulacji krwi
w ciele znajduje si¢ gtownie
w naczyniach wlosowatych,
a nie w sercu.

Wszyscy wiemy co jest najwazniejsze

tez przyzwyczaic si¢ spa¢ na ple-
cach. Dla poczatku proponujemy
trzy proste ¢wiczenia, ktdre wy-
konujemy w zestawie SCS rano
i przed snem, a rowniez w razie
pogorszenia samopoczucia.

Aktywizacja strefy miednicy:

- poldz sie na plecach i ze-
gnij nogi utrzymujac stopy
oparte na podlozu,

- uno$ miednice i opuszczaj
ja 6 — 10 razy.

Kiedy przyzwyczaisz = sie,
mozesz sprobowaé postukac
nig silniej, w tym przy skretach
biodrami w lewo i prawo, zeby
rozruszaé zastygle miejsca w tej
czesci ciala.

Cwiczenie aktywizuje krwio-
bieg w strefie miednicy, a wiec
jest bardzo korzystne dla sku-

uwage na poruszaniu tokci, wy-
konuj wahadlowe ruchy tulo-
wiem na boki utrzymujac fokcie
jak najblizej podloza,

- zaczynaj powoli z duzy-
mi odchyleniami, zwiekszajac
stopniowo tempo i zmniejsza-
jac odchylenia, doprowadzajac
do ,wibrowania” catego ciala
(ruchy przypominajace ptynaca
szybko rybke),

- powtorz (¢wiczenie 2-3
razy po 15-20 sekund, z prze-
rwami 8-10 sekund.

Jezeli  zaczynamy rybke
od stop, nalezy na poczat-
ku ¢wiczenia rozluzni¢ gérng
czes$¢ ciala, a ruch wykonywa¢
zmiennym przesuwaniem nog,
stopniowo wlaczajac gdrng
cze$¢ ciala.

Ocalic od zapomnienia

AKkcje beda organizowane czesciej

W Kijowie odbyto sie wspalne
sprzatanie grobow Polakow
spoczywajacych na Cmentarzu
Bajkowa w Kijowie. W akecji
porzadkowania grobow wzigli
udziat zarowno cztonkowie Polsko-
Ukrainskiego Stowarzyszenia
Kulturalno — Oswiatowego
.Krynica” na Ukrainie, jak i
cztonkowie Stowarzyszenia
Kulturalnego .Zgoda" w Kijowie.

yla to juz kolejna taka

wspdlna akcja, gdyz
nad opiekowaniem si¢ grobami
znanych Polakéw juz dawno
czuwala ze swoimi dzialaczami,
niedawno zmarta $p. Wiktoria
Radik.

Bardzo aktywnie wiaczy-
fa sie do akeji porzadkowania
mogil Polakéw, Pani Klaudia
Tenoudji - Konsul RP w Kijowie
- pod jej okiem uporzadkowa-
no m.in. Kwatere polegtych
Polskich Legionistéow i gréb
wybitnego polskiego malarza
Wilhelma Kotarbinskiego.

Do czyszczenia, mycia, sprzg-
tania mogil oprocz szerego-
wych czlonkéw Stowarzyszenia
PUSKO Krynica na Ukrainie
wlaczyl si¢ prawie caly Zarzad
Stowarzyszenia, na czele z jego
Prezesem Stefanem Wieloch.

W niezbedny sprzet i srodki czy-
stosci oraz chemie, uczestnikow
spotkania majacego na celu przy-
wrdci¢ niezbedny wyglad grobow
wyposazyli Panowie Rostystaw
Martyniak i Rostystaw Raczynski.

Wszyscy tez ustalili, ze takie
akcje beda organizowane czedciej
i zaprosili innych dzialaczy polo-
nijnych do pracy na Cmentarzu
Bajkowa, gdyz wiele polskich gro-
béw nie objetych jeszcze opieka,

po prostu zaczyna znika¢, a wraz
z nimi pamie¢ o Polakach, ktdrzy
wniesli duzy wkiad swego zycia
w rozwdj Kijowa.

Pogoda nie rozpieszczala
sprzatajacych Cmentarz Baj-
kowa tak Ze, po zakonczeniu
akeji kubek goracej kawy pod-
nidst, na duchu osoby, ktére tak
duzo wysitku wlozyty podczas
sprzatania Cmentarza.

Stefan WIELOCH

Uzdrawiajgce potrzgsanie
koticzynami:

- lezac na plecach unies pio-
nowo do géry nogi i rece,

- potrzasaj jednocze$nie
obiema konczynami ze zmiang
trybu: najpierw luznie, a nastep-
nie sztywnie (na zmiane),

- zwieksz tempo potrzasania,

- zrob krotki odpoczynek
i powtdrz ¢wiczenie wyciagajac
konczyny maksymalnie w gore.

To ¢wiczenie ma w sposob
szczegdlny aktywizowaé krwio-
bieg nie tylko w naczyniach
wielkich i $rednich (zwlaszcza
w zytach), a przede wszystkim
- w naczyniach wlosowatych.
A co za tym idzie - lepsze za-
opatrzenie komorek w tlenem,
a wiec normalizacja ich funkcji

Dlatego, wykonujac uzdra-
wiajace potrzgsanie konczyna-
mi, zmuszasz krew w zylach rak
indg do przeptywu w doét, wsku-
tek czego tworzy sie proznia,
ktéra powoduje przyspieszenie
cyrkulacji krwi w naczyniach
wlosowatych.

Dodamy do tego jeszcze jed-
no frapujace i praktyczne twier-
dzenie Kacudzo Nishiego:

»W razie choroby ser-
ca przede wszystkim nalezy
leczy¢ nogi, a mnie serce.
Najwigcej naczyn wlosowatych
znajduje si¢ w nogach i rekach,
a pod paznokciami najwiecej
wlosniczek”.

Irena i Eugeniusz

GOLYBARDOWIE

cd.n.

Przesqdy sq stare jak cziowiek

udowe wierzenia, madrosci, powiedzonka, zabobony, wroz-
by sa stare jak czlowiek, a wlasciwie prapraczlowiek. Nie
ma epoki, w ktérej nie mialyby sie $wietnie. Zawsze jest ich petno.
Dlaczego? Bo tkwig bardzo gleboko w naszych trzewiach, sg wbu-
dowane w nasz lancuch genetyczny. Albert Einstein smucit si¢ tym,
ze zyje w czasach, w ktorych ,tatwiej jest rozbi¢ atom, niz zniszczy¢

przesad”.

Odpedza¢ nieszczescie, ale tez zapewniaé sobie szczedcie ma
zwyczaj krzyzowania palcow. Ten gest ma na celu odwotanie si¢ do
chrzescijanskiego krzyza i jest prosba do Jezusa o pomoc. Pecha na-
tomiast przynies¢ moze ukladanie w znak krzyza réznych rzeczy, np.
sztuécow, bo uchodzi to za obraze Boga. W niektdérych panstwach,
m.in. w Polsce, powodzenie ma przynie$¢ ,,trzymanie kciukow”.

Sttuczenie lustra ma przynosi¢ siedem lat nieszcze$cia. Ten
przesad jest stary i powszechny. Moze jedynie kogo$ zdziwi¢, dla-
czego fatum ma trwaé siedem lat, skoro ,siédemka” uchodzi za
liczbe szczedliwg. Po prostu, istnieje naprzemienny cykl siedmio-
letni, w ktérym po latach pomyslnych, przychodza zte. Dodajmy,
ze w czasach antycznych dzielono zycie ludzkie na siedmioletnie

okresy.

Swedzenie dioni - gdy swedzi ci¢ lewa reka, spodziewaj sie pie-
niedzy. Z kolei, gdy swedzi ci¢ prawa reka, oczekuj gosci.

Ptakiem symbolizujacym finansowy dostatek jest kukutka. Jesli
uslyszymy jej kukanie, warto ztapa¢ sie za portfel. Wtedy na pewno

bedziemy bogaci.

Dzwonienie w uszach w lewej stronie to dobra nowina (prawej-

zha).

B6l w kolanie to zblizajaca sie¢ podrdz, a kiedy pada deszcz
w chwili wyruszenia to mozna spodziewac si¢ dobrej wycieczki

Nie wolno dawa¢ na prezent niczego ostrego (igiet, nozy, scyzo-
rykéw itd.). Co ciekawe podobna sytuacja jest z kaktusami.

»Makbet” Szekspira uchodzi za najbardziej feralng sztuke tea-
tralng. Jej wystawienie ma przynie$¢ pecha zaréwno teatrowi, jak
i aktorom. W trakcie jej wystawiania zdarzylo si¢ najwiecej wypad-

kéw, a nawet zgonow. B
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(Ciqg dalszy z nr 540)

la Naczelnika odro-

dzonej Polski, Jozefa
Pilsudskiego, stusznie przewi-
dujacego, ze po uporaniu sie¢
z ,bialymi” bolszewicy zmasuja
swe sily przeciw Polsce, pilnym
celem politycznym stato si¢ roz-
poczecie realizowania swojego
gltownego celu zycia, jakim mia-
to by¢ doprowadzenie do zaist-

i Poludniowo - Zachodniego.
Wedlug danych polskiego wy-
wiadu radiowego, ich liczeb-
no$¢ wzrosta od 4dywizji pie-
choty i 1 brygady jazdy na po-
czatku stycznia 1920 roku do 20
dywizji piechoty i 5 brygad jaz-
dy (czyli 5-krotnie !) na koniec
kwietnia 1920.

Front Zachodni rozmiesz-
czono na obszarze od Diwiny
po Prype¢. Jego dowddztwo
objal wprawdzie bardzo mto-
dy (28 lat) lecz wybitnie uta-
lentowany oficer, byly po-
rucznik armii carskiej, absol-
went Aleksandryjskiej Szkoty
Wojennej w Moskwie, Michait
Tuchaczewski.

Uderzenie majace zatrza$¢
trzonem wojsk polskich na
Ukrainie zostalo podjete przez
Front Zachodni z terytorium
Biatorusi w dniu 14 V 1920.
Jednak zamierzenie si¢ nie

Polskie pozycje pod Mitosna, sierpien 1920

27 maja, by po kilku nieudanych
probach przetamaé 5 czerw-
ca pod Samhorodkiem obrone
polskiej 13 Dywizji Piechoty
i rozpoczg¢ dzialania na tytach
wojska polskiego. Zotnierze
Budionnego wykazywali si¢ nie-
bywalym okrucienstwem, psy-
chopatyczng wrecz brutalnoscia.

1921, a bitwy warszawskiej 1920
w szczegdlnosci.

Gdy sowiecki Front
Zachodni pod dowddztwem
Michaita Tuchaczewskiego

mierzyt na Warszawe, Front
Poludniowo-Zachodni uderzat
na Lwow. 1 Armia Konna na-
cierala po bitwach pod Brodami

1000 lat miedzy Dnieprem 1 Wistg (72)

nienia federacji panstw na-
rodowych w Miedzymorzu
Baltycko - Czarnomorskim

od Estonii po Naddniestrze. Ny,

Pilsudski byl przekonany, &
ze bezpieczenstwo Polski le- |

zacej pomiedzy wrogimi dla @A

niej od wiekéow Niemcami
i Rosja musi by¢ budowane
poprzez stworzenie takiego .

systemu sojuszy miedzyna- : A

rodowych w Miedzymorzu,
jaki zabezpieczalby wcho- *
dzace don panstwa przed
ewentualng agresja krwio-
zerczych sasiadow.
Pierwszym aktem two- /3
rzenia federacji  panstw §
Miedzymorza  mial
wspotudzial Polski w wypie-
raniu bolszewikow z terenu
Ukrainy. W tym celu, przypo-
mnijmy, J.Pilsudski i S.Petlura
zawarli porozumienie (umowa
warszawska 1920), na podsta-
wie ktérego 25 IV 1920 popro-
wadzili wspolnie tzw. wyprawe
kijowska. Ambitny plan zrazu
sie powiddl, ale na dluzsza mete
byl nieosiaggalny, jako ze niosace
niemal caly cigzar walk z bol-
szewikami polskie sity militar-
ne okazaly si¢ zbyt szczuple, by
utrzymac sukees kijowski i jed-
nocze$nie sprosta¢ sowieckiej
napasci na Warszawe, ktora
miata rozpoczgé realizacje eu-
ropejskiego etapu wzniecania
przez rosyjskich komunistow
pod wodza Lenina $wiatowej
rewolucji proletariackiej.
Polsko-ukrainska wyprawa
kijowska zaskoczyta wprawdzie
bolszewikdéw, ale ani na jote
nie zahamowala przygotowan
Robotniczo-Chlopskiej ~Armii
Czerwonej do planowanego na
wiosne 1920 leninowskiego sza-
lefistwa. Wrecz przeciwnie, so-
wieci przy$pieszyli koncentracje
wojsk Frontéw Zachodniego

by¢ | :

Bitwa pod Zadwdrzem (Stanistaw Kaczor Batowski)

udalo - 1 i 4 Armie Wojska
Polskiego odparty natarcie, po
czym nastapit kilkunastodnio-
wy bezruch na catym froncie
polsko-sowieckim. W tym cza-
sie dobiegal konca przerzut
z Kaukazu na front polski bol-
szewickiej 1 Armii Konnej
dowodzonej przez Siemiona
Budionnego. Przystgpita ona
do atakéw na pozycje polskie

Michait Tuchaczewski

Dla przyktadu: 7 czerwca jedna
z dywizji owej armii wycigla
do nogi polski garnizon w zaj-
mowanym Zytomierzu, druga
w trakcie zdobywania Berdy-
czowa spalita doszczetnie szpital
z sze$ciuset rannymi i siostra-
mi Czerwonego Krzyza.

10 czerwca zagon Budion-
nego zajal Rowne. Za 1 Armig
Konng podjeta dzialania za-
czepne 12 Armia znad Dniepru
i 14 Armia na poludniu.
Rozpoczal si¢ wielki odwrét
Wojska Polskiego. W pierw-
szych dniach lipca 1920 Polacy
cofneli sie ok. 250-350 km
na zachéd. Wojsko Polskie
utrzymywalo front na wysoko-
$ci Rowne - Tarnopol. Przed
Lwowem zatrzymane zostaly
dziatania Frontu Poludniowo-
Zachodniego pod dowddztwem
wspominanych juz Aleksandra
Jegorowa i Jozefa Stalina - ko-
misarza frontu o wladczych pre-
rogatywach i ambicjach tepego
samoluba, co akurat pozytyw-
nie wplynelo na wynik polsko-
-bolszewickiej wojny  1919-

i Krasnem bezposrednio na
Lwow, ktéry byt broniony
przez trzy dywizje 6 Armii
| Wojska Polskiego i armie
{ ukrainska gen. Mychajto
| Omelianowicza-Pawlenki.
§ Spoteczenstwo Lwowa réw-
niez staneto do obrony swe-
J go miasta. W bitwie pod
Zadworzem (stacja kolejowa

: " naprzedpolu Lwowa), w ktd-

| rej 17 sierpnia 1920 batalion
Iwowskich ochotnikdw stawit
czoto bezposredniemu na-
~ tarciu 6 Dywizji Budionnego,
| zginelo 318 z 330 walcza-
cych, powstrzymujac sku-
tecznie przez caly dzien
atak wojsk bolszewickich.
Jedenastogodzinna  bitwa
garstki obroncéw z oddzialami
bolszewickimi nazwana zostata
pdzniej Polskimi Termopilami.
Po dalszych dwoéch dniach ata-
kéw na przedpolach Lwowa,
20 sierpnia 1920 Budionny wy-
konat ignorowany wcze$niej
a ponawiany wielokrotnie roz-
kaz gléwnodowodzacego Armia
Czerwona Sergieja Kamieniewa,
nakazujacy przerwanie sztur-
mu Lwowa i wsparcie wojsk
Tuchaczewskiego na froncie
pod Warszawg, i ruszyt w kie-
runku Lublina przez Sokal
i Zamos$¢.  Kontrofensywa
Wojska  Polskiego  rozbila
juz jednak Front Zachodni
Tuchaczewskiego - dzialania
1 Armii Konnej byly wiegc
z punktu widzenia sowieckie-
go spoznione, a kazdy dzien
zwigzania ~ Armii  Konnej
w walkach pod Lwowem oka-
zal si¢ by¢ nadzwyczajnie cenny
dla zwyciestwa polskiego nad
Wieprzem, Wislg i Wkra.

cdn
Adam JERSCHYNA

ajer@ukr.net

KIJOWSKI

Legeny ol B
BIALA DAMA

z rawskiego zamku

Cigg dalszy ze str. 1

Do dzi$ uchodzi za jednego
z najwybitniejszych wladcow
Mazowsza. Ludmila urodzi-
fa Siemowitowi dwodch synoéw,
niestety obydwaj zmarli jeszcze
w wieku dziecigcym.

Bég obdarzyt Siemowita jesz-
cze jednym potomkiem, kiedy
Ludmila spodziewala si¢ przyj-
$cia na $wiat syna Siemowita, do
zamku rawskiego przybyta siostra
ksiecia Eufemia, wraz z synem
Przemystawem. Poczatkowo ko-
bieta udawala wielka przyjazn ze
swoja bratowa. Liczac jednak na
przejecie trony przez Przemysla,
knula podlg i nikczemng zdra-
de. Wolno lecz konsekwentnie
podkladata rézne dowody, ktére
mialy oskarzy¢ Ludmile o zdrade
meza.

W serce Siemowita wkrad-
ta sie niepewno$¢, ktéra miala
pchna¢ go do wygnania Zony.
Siemowit albo z zapobiegliwosci
albo dla bezpieczenistwa swojej
zony, nakazal zamkna¢ ja w basz-
cie — ktora stoi do dzis. - W tym
czasie sam przeprowadzil $ledz-
two, ktére mialo potwierdzi¢ os-
karzenia jego siostry wzgledem
Ludmity. Nikt jednak nie powie-
dziala zlego stowa o swej Pani.
Nawet nadworna ksiezniczki,
ktéra byta meczona na torturach
nie sklamata wzgledem Ludmily.

Mimo tak oczywistych do-
wodow, na korzys¢ ksiezniczki.
Siemowit III, ktérego zazdro$é
o zone zalepila zdrowy rozsa-
dek, pod namowa swej siostry
kazat jg zabi¢ a nowonarodzone
dziecko przekaza¢ wieéniaczce.
Henryk - tak mial na imie¢ syn
Siemowita — mial stalg straz,
wystana przez Malgorzate, cor-
ke Siemowita z pierwszego mal-
zenstwa. Straz miala wysledzi¢
gdzie znajduje sie dziecko i w
najdogodniejszym momencie je
porwa¢é, a nastepnie przywiezé
na dwoér meza Malgorzaty, ksig-
cia stupskiego Kazka. Henryk
rost w zdrowiu i jak przystato na
ksiecia odbieral niezbedne wy-
ksztalcenie. Gdy ksigze dordst
Malgorzata postanowila przed-
stawi¢ go ich ojcu.

Gdy doszto do spotkania,
Siemowit zrozumial swdj nie-
wybaczalny blad, Henryk byt
bowiem uderzajaco podobny
do niego. Siemowit prébowatl
odkupi¢ jeszcze winy przekazu-
jac syna do stanu duchownego.
Jednak w oczach zamordowa-
nej zony nie znalazt wybaczenia.
Ludmifa bowiem, od dnia swej
$mierci az po dzi$§ dzien. Co rok
w dniu narodzin syna pojawia
sie w rawskiej baszcie, zalana
tzami poszukuje swego matego
synka i ukochanego meza, ktory
nie wierzyt w jej niewinnos¢. B
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UCGLYCZANE

v Zlodzieje stali sie ostatnio bardzo cwani. Wczoraj w

nocy obudzila mnie Zona i powiedziala: Kto$ jest na dole!

Zszedlem, sprawdzilem wszystkie pomieszczenia i nagle

przypomnialem sobie, Ze nie mam Zony. ] 2

v Szedt facet kolo stadniny i zrobili go w konia. é 6\ X

v - Czes$¢, co robisz wieczorem? ' '
\ - Naméwile$ mnie! S J
..................................
+ Z kobieta nie ma zartéw - w mitoéei ezy w gniewie. ¢
e Co mygéli, nikt nie zgadnie; co zrobi, nikt nie wie. :
[ ]
° Aleksander FREDRO o
..................................
é )

KUCHNIA POLCKA

Podobno w Zyciu ,,nalezy sprobowac wszystkiego”. Jest to
danie dosy¢ nietypowe, spotykane na Podlasiu. Osoby, ktore
lubig wyzwania smakowe zachecamy do przyrzgdzenia:

Jajecznica z pokrzywami

Sktadniki:

o kilka garsci pedow
pokrzyw

« 8 jajek

o 2 tyzki masta

o 50l

* pieprz

Sposob przyrzgdzenia:

1. Umyte, osuszone i drobno posiekane pokrzywy wrzucamy na
rozgrzane na patelni masto.

2. Pokrzywy podduszamy az zmiekna.

3. Whbijamy jajka, mieszamy, doprawiamy do smaku solg

i pieprzem. SMACZNEGO! )

©6

Putin dzwoni do Trampa
i mowi:

- Prosze przyjac nasze
kondolencje w zwiazku

z katastrofa Challengera.
- Ale Challenger jeszcze nie
wystartowal! Wystartuje
dopiero za dwie minuty!
- W takim razie
przepraszam, zadzwonie
pOinie;j.

% % ot
Po polnocy jeden
z lokatorow dobija sie
do drzwi sasiada:

- Panie, przestan pan
wreszcie grac na tej
cholernej trabce, bo
zwariuje!

- Za pozno. Przestalem
grac pol godziny temu.

* %k %
Sprzatajac mieszkanie,
zona sobie spiewa. Nagle
staje przy niej zty maz
iburczy:

- Moglas mi powiedzie¢,

ze bedziesz Spiewac! Juz
ponad pol godziny smaruje
zawiasy przy ogrodowej
furtce!

* % %
Dziennikarz pyta goscia
przy $cianie placzu:

- O co sie pan modli?

- O to, aby skonczyly sie

glod i wojny na swiecie.

-T2

- Jakbym gadal do $ciany.
% %

- Dlaczego jeste$ smutny?

- Bo moja mama wyjechala.

- A dokad?

- Tata moéwil, ze pojechala

do babci.

- No to na pewno niedlugo

wroci!

- Ale babcia nie zyje...

% b
Lekarz do lekarza:

- Mam dziwny przypadek.
Pacjent powinien juz

dawno zej$¢ a on zdrowieje.

Kolega:
- Tak, ... czasem medycyna
jest bezsilna.
* % ot
Gos¢ zamawia zupe
w restauracji, zauwaza
w zupie muche:

-
PORADY NA TERAZ

KLECZCZE

Gdy na dworze robi sie pigknie
pojawiaja sie niebezpieczne kleszcze,
ugryzienie ktérych moze wywota¢ bo-
relioze. Wetrzyj kilka kropelek olejku
mietowego, lawendowego lub cytryno-
wego w ubranie lub bezpo$rednio na-
nie$ go na skore i zaden grill ani spacer
po lesie nie skonczy si¢ nieprzyjemna
niespodzianka.

DRZAZGA

Dziecko dostaje histerii na widok igty? Po co ptakaé? Drzazge
mozna wyciggna¢ zupelnie bezbolesnie. Ukr6j plasterek cebuli
o grubosci okolo 0,5 cm, przyléz go do skéry w miejscu gdzie
whbita jest drzazga, obwigz bandazem i zostaw na noc. W ciagu
nocy drzazga sama wyjdzie dzieki zwiazkom chemicznym za-

wartym w cebuli, ktore dzialajg $ciggajaco na skore. )

%

(v Obojetnosé moralna to choroba bardzo
kulturalnych ludzi.
Henri AMIEL
v Dom bez ksigzek jest jak plaza bez slonca.
José MARTI
v Twaj los jest odbiciem i rezultatem twojego

charakteru. Jobann HERDER

J
MITOLOGIZMY

~\

SYRENI SPIEW - to czarujacy, urzekajacy, kusicielski,
uwodzicielski §piew wykonywany przez zwierzeta morskie, zwa-
ne syrenami. W mitologii bardzo czgsto ulegali im marynarze
i wodni podréznicy, ktérzy poddawali si¢ catkowicie wladaniu
pieknych pot- ryb i pét- kobiet.

W ,,Odysei” Homera mieszkaja one na wyspie polozonej
miedzy wyspa Kirke a Scyllg i siedzg na face i $piewaja, a na wy-
brzezu pelno jest kosci tych, co ten cudowny $piew ustyszeli, za-
pomnieli o catym $wiecie, wyszli na lad i zgineli.

Odyseusz, przeptywajac w poblizu statkiem, za rada Kirke
zalepil uszy woskiem swym towarzyszom podrdzy, sam zas kazat
sie przywiaza¢ do masztu, aby z przyjemnoscia postucha¢ piesni,
a mimo to ocale¢. Orfeusz za$ uratowal Argonautéw zagluszyw-
szy $piew syren wlasng pie$nig i gra na lirze. W obu przypadkach
pokonane syreny rzucily si¢ do morza i zamienily si¢ w rafy.

r

% Cheemy waczego dobral - powiedziat prezec ) . ..
* cemy g powie proze - Panie kelner, w mojej
do cztonkéw stowarzyezenia. Zaniepokojeni zupie plywa mucha.
cztonkowie zaczeli ukrywaé swoje dobra - Eeee... nie histeryzuj Pan e B - e
. - . - ilez taka mucha moze e - P
w bezpiecznych miejseach... ~— % —_—
\ / wypic. .Labawa syren” - Arnold Bocklin (1886)
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