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Szczyt Inicjatywy Trojmorza z udziatem prezydenta USA

Elanonika [S
Wicepremier Mateusz Morawiecki
wzigt udziat w wydarzeniach
towarzyszacych wizycie Prezydenta
Stanow Zjednoczonych Ameryki
Donalda Trumpa w Polsce oraz
Szczytowi Inicjatywy Trojmorza.
Rozmawiat tez z sekretarzem
skarbu USA Stevenem Mnuchinem
i sekretarzem handlu USA
Wilburem Rossem.

»Przeprowadziliémy  bar-
dzo dobra rozmowe o go-
spodarczych  powigzaniach
i przysztosci stosunkéw polsko-
-amerykanskich z prezydentem
Donaldem Trumpem i calg de-
legacja Standéw Zjednoczonych.
Takie rozmowy pokazuja, ze
mozemy by¢ dla Amerykandw
naprawde szczegdlnym part-
nerem w kontekécie europej-
skim i globalnym, cho¢by ze
wzgledu na swo6j model rozwo-
ju, atrakcyjno$¢ inwestycyjna
i lokalizacje na mapie Europy.
Ogromny potencjal do wspot-
pracy tkwi réwniez w budowie
bezpieczenstwa energetyczne-
go nie tylko Polski, ale i calego
regionu Europy Srodkowo-
Wschodniej” - powiedzial wi-
cepremier Mateusz Morawiecki
po spotkaniu delegacji Polski
i  Stanéw  Zjednoczonych
Ameryki, ktéremu przewodni-
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W Il Szczycie Inicjatywy Trojmorza z udziatem prezydenta USA wzieli udziat reprezentanci 12 panstw Europy Srodkowej i Wschodniej

czyli prezydenci Andrzej Duda
i Donald Trump.

Weczeéniej wicepremier Ma-
teusz Morawiecki rozmawial
z sekretarzami skarbu i handlu
USA, przede wszystkim o za-
cie$nianiu wspodlpracy gospo-
darczej oraz najwazniejszych
kwestiach zwigzanych ze $wia-

towymi finansami, w tym prze-
ciwdziataniu praniu pieniedzy.
Sesja transatlantycka Szczy-
tu Tréjmorza z udzialem Prezy-
denta Stanéw Zjednoczonych
Ameryki i jego przemodwienie
na Placu Krasinskich to kolejne
wydarzenia, w ktorych uczest-
niczyt szef resortéw rozwoju

i finanséw. Mateusz Morawiecki
wzigt tez udzial w sesji
»Przysztos¢ wspdlnej Europy”
podczas Szczytu Tréjmorza.
Inicjatywa Tréjmorza to
wspolna idea  prezydentow
Polski i Chorwacji, ktora zosta-
fa przedstawiona we wrze$niu
2015 r. w Nowy Jorku podczas

spotkania grupy  Adriatyk-
Baltyk-Morze Czarne. Pierwszy
Szczyt Inicjatywy odbyl sie
w sierpniu 2016 r. w Du-
browniku. Wérdd priorytetéw
inicjatywy, oprécz energetyki
i cyfryzacji, znajduje si¢ wspot-
praca gospodarcza.

Cigg dalszy na str. 2

Kijowscy Polacy

Rodzina KOTARBINSKICH na trwate
wpisata sie w dzieje kultury
polskiej. Jednym z mniej znanych
przedstawicieli rodu jest malarz
Wilhelm Kotarbinski.

Uszczytu powodzenia
znalazt si¢ w latach
1898-1899. Byt wtedy wyrdznia-
ny i przez wielu krytykéw sta-
wiany wyzej niz bardzo modny
wowczas Henryk Siemiradzki.
Wystawial sie w Warszawie.
Krakowie, Lwowie. Poznaniu.
Berlinie. Petersburgu i Kijowie.

Na Ukrainie Wilhelm Ko-
tarbinski  znany jest, jako
wspottworca  dekoracji  malar-
skiej ~XIX-wiecznego Soboru
$w. Wlodzimierza stanowigce-
go unikatowy zabytek sztuki sa-

kralnej za sprawa pokrywajacych

Pamieci Wilhelma Kotarbinskiego

Malowidto z Soboru
$w. Wiodzimierza w Kijowie

wnetrze malowidel $ciennych.
W koncu lat 90. ubieglego wie-
ku prezes KNKSP ,Zgoda”
$p. Wiktoria Radik (wytrwale
tropigca polskie $lady w Kijowie)
zainicjowala poszukiwania gro-
bu, mieszkajacego u schytku
zycia w rodzinie Prachowych
w Kijowie malarza.

Udalo sie znalei¢ jego
skromna, zaros$nieta mogile.
Zainicjowano zbidrke pienie-
dzy na budowe nowego po-
mnika nagrobnego. Akcji pa-
tronowal ,Dziennik Kijowski”.
Dzigki funduszom przekazanym
przez Rade Ochrony Pamieci
Walk i Meczenstwa na mogile
Kotarbinskiego stanal pomnik

z czarnego granitu z inskrypcja
w jezyku polskim.

Dzis  publikujemy  ostat-
ni fragment artykutu Maryny
Drobotiuk o tym tworcy, ktéry
pozostawit po sobie trwaly Slad
w naszym miescie (patrz str. 5).

“Dziennik Kijowski”
mozna zaprenumerowac
na poczcie!!!
Inpmexc mepepnmaTn

30678.

YKPIIOUITA.
oraz przez Internet:

www.presa.ua
w rozdziale
»hepeonnama on-natin”
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SICIYT
Inicjatywy
Trojmorza

Z udziatem
prezydenta USA

Cigg dalszy ze str. 1

W sesji gospodarczej Szczytu

»Infrastruktura, transport,
energetyka” uczestniczyl wi-
ceminister rozwoju Tadeusz
Ko$cinski. Drugiego dnia spot-
kania panstw Trojmorza, 7 lipca
br., w obecno$ci prezydentow
RP i Chorwacji oraz wicemi-
nistra Tadeusza Koscinskiego,
polskie i chorwackie firmy
dzialajgce w obszarze logi-
styki, transport kolejowego
i morskiego podpisaly pierwsze
umowy realizujace koncepcje
Tréjmorza, m.in.:

® porozumienie 0 wzmoc-
nieniu  wspdlpracy  Polski
i Chorwacji wramach Inicjatywy
Tréjmorza - pomiedzy mini-
sterstwami  odpowiedzialnymi
za gospodarke morska Polski
i Chorwacji;

® umowe o wspdlpracy por-
tow w Szczecinie, Swinoujéciu
i Rijece.

Wydarzeniem towarzy-
szagcym Szczytowi jest Global
Forum - spotkanie przedstawi-
cieli rzagdow, biznesu i mediéw
oraz czolowych ekspertéw zaj-
mujacych si¢ sprawami trans-
atlantyckimi na temat relacji
Europa-Ameryka.

W drugim dniu Forum,
w sesji o energetyce, uczest-
niczyt  wiceminister  Jerzy
Kwiecinski, ktdry m. in. zazna-
czyl: ,Bezpieczenistwo dostaw
energii bylo i bedzie gléwnym
celem zaréwno na poziomie
krajowym, jak i europej-
skim, szczegélnie w Europie
Srodkowej” .

Stany Zjednoczone s3 dru-
gim najwiekszym partnerem
handlowym dla Polski wsrod
krajoéw spoza Unii Europejskie;.
Systematycznie rosng polskie
obroty handlowe z USA, kto-
re w 2016 r. wyniosly 10,4 mld
USD (wiecej 0 7,5% niz w 2015
r.). Eksport do USA wyniost
w ostatnim roku 4,8 mld USD
(wzrost 0 7,7 %). Import nato-
miast byl na poziomie 5,6 mld
USD i wzrdst o 7,2%. W ciagu
4 miesiecy 2017 r. obroty han-
dlowe Polski z USA wzroslty
0 3,5% w relacji do tego same-
go okresu 2016 r. i wyniosly
3,6 mld USD. Pozycja USA w
handlu zagranicznym Polski
umacnia si¢. USA byly w2016 r.
12 partnerem w polskim eks-
porcie z udziatem 2,4% oraz 8
w imporcie (udziat 2,8%).

Mikotaj ONISZCZUK

Widziane z hoku [e—

rzewodniczacy Ra-
dy Europejskiej Do-
nald Tusk podczas szczy-

tu Ukraina-UE, ktéry od-
byt sie¢ w Kijowie 13 lipca,
powiedzial:

»Razem mozemy wiele
osiagna¢, ale jesteSmy dopiero
w polowie drogi. Jestem pe-
wien, ze jedli dalej bedziecie tak
zdecydowani, odwazni i kon-
sekwentni, jakimi byliscie wte-
dy na Majdanie.., jesli jestescie
w stanie wytrzymac ciezar re-
form i nie poddac sie, to spelni-
cie swoje marzenia i osiggniecie
swoje cele.

Dzi§ wyraznie widac¢, ze
wrogowi zewnetrznemu nie da-
cie si¢ pokonad. Jestescie zbyt
silni. Ale mozecie ponies¢ kle-
ske od samych siebie. Dlatego
co by sie nie dzialo powinniscie
by¢ jednoscig i unika¢ konflik-
tow wewnetrznych.

Zawsze to powtarzalem
swoim rodakom, gdy bylem
premierem Polski i powtarzam
teraz calej Europie. Mozemy

225-lecie bitwy pod Zielencami

Jestesmy dopiero w potowie drogi

Przewodniczacy Rady Europejskiej Donald Tusk, prezydent Ukrainy Petro Poroszenko i przewodniczacy
Komisji Europejskiej Jean-Claude Juncker

przezwyciezy¢ wyzwania obec-
nego czasu tylko, jesli sie zjed-
noczymy. Nie ma nic gorszego
niz rozpad wspdlnoty z powodu
wspollczesnych zagrozen. Tak,
demokracja - to réznorodnosé¢

pogladéw i konkurencja, ale
to takze ciagle poszukiwanie
konsensusu.

Dlatego wasze najwazniejsze
zadanie na dzis - budowa nowo-
czesnego panstwa, ktére bedzie

dbac¢ o swoich obywateli, bedzie
odporne na korupcje i bedzie
szanowa¢ najwyzsze standardy
zycia publicznego.Jedli jestescie
w stanie zda¢ ten egzamin, nikt
i nic was nie pokona”. H

CHWALEBNY ROZDZIAL HISTORII

rzypomnijmy chrono-
logie tych wydarzen
sprzed 225 lat.

Rok po uchwaleniu Kons-
tytucji 3 maja, w maju 1792 r.
armia rosyjska gen. Michala
Kachowskiego  przekroczyta
polska granice na Ukrainie (na
terenie dzisiejszego obwodu
chmielnickiego w okolicach wsi
Zielence).

Naprzeciw niej stanal z pol-
skim korpusem ksigze Jozef
Poniatowski. Rankiem 18 czerw-
ca pod Zielenncami rozpocze-
ta si¢ bitwa z 11 tys. zolnierzy
pod wodzag gen. Herkulesa
Morkowa. Sity polskie, pod do-
wodztwem gen. Jozefa Zajaczka
i gen. Ludwika Trokina, liczyty
15,5 tys. zolnierzy. Wobec prze-
wagi sil polskich po poludniu
Rosjanie wycofali sie. Zginelo
w niej 2 tys. Rosjan i tysiac
Polakéw. Byla to pierwsza wy-
grana przez wojska polskie bitwa
od 94 lat, od bitwy z Tatarami
w 1698 r. pod Podhajcami za
panowania Augusta II.

- Bitwa ta, ktdra rozegrala
sie nieopodal Szepetowki, miata
ogromne znaczenie dla Polski,
ktéra probowala zrzuci¢ jarz-
mo politycznego uzaleznienia
od Imperium Rosyjskiego - za-
znaczyl dyrektor Kompleksu
w Miedzybozu Oleh Pohorilec.

Podczas obrad naukowcy
i krajoznawcy omoéwili najnow-

29 czerwca 2017 Obwodowe Literacko-Pamiatkowe Muzeum Ostrowskiego w Szepetowce, wspolnie z Pafistwowym
Kompleksem Historyczno-Kulturalnym .Migdzyhoz™ oraz Konsulatem Generalnym RP w Winnicy, zorganizowaty
Spotkanie Okragtego Stotu nt. .Bitwa pod Zielencami — od kwestii lokalizacji miejsca do jej znaczenia we
wspotczesnych stosunkach polsko-ukrainskich™ poswigcone 225-zwycieskiej bitwy polskich oddziatow nad armig
rosyjska, stoczonej w 1792 roku.

Uczestnicy spotkania po otwarciu wystawy ,Virtuti Militari -

sze wyniki badan miejsca bitwy
- m.in. liczne znaleziska arche-
ologiczne w postaci kul i szrap-
neli, wystrzelonych z polskiej
i rosyjskiej broni, guziki z nu-
merami tych putkéw, ktdre star-
ly sie w walce pod Zieleicami
i Horodenka. Uczestnicy obrad
wysuneli i oméwili inicjatywe
postawienia w miejscu walki
pamietnego znaku, ktory maog-
by sta¢ si¢ stalym miejscem
odwiedzin  przez  turystow
z Ukrainy i zagranicy.

W  ramach przedsiewzie-
cia Konsul Generalny RP
w Winnicy Tomasz Olejniczak
otworzyl  wystawe ,Virtuti
Militari - historia i tradycja
(1792-2017)”, poswiecong hi-
storii najwyzszego polskiego
odznaczenia wojskowego.

Order Virtuti Militari
(tj. z tac. Mestwu wojskowe-
mu, cnocie dzielno$ci zot-
nierskiej zostal ustanowio-
ny przez kréla Stanistawa
Augusta po Bitwie pod

historia i tradycja (1792-2017)"

Zielencami i jego pierwszy-
mi kawalerami zostalo 44
zolnierzy wstawionych w bi-
twie pod Zielencami. Wsrod
udekorowanych byli m.in.
ks.J6zefPoniatowski, gen. Ta-
deusz Ko$ciuszko, gen. Jézef
Zajaczek, ktorzy dowodzili
polskimi oddziatami w walce
z rosyjskim zaborca.
Finalowym punktem pro-
gramu Okragtego Stotu byt wy-
jazd na miejsce pamietnej bitwy.
Franciszek MICINSKI
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bitwie warszawskiej
stracito zycie 4,5 tys.
polskich Zolnierzy, a 22 tys. zo-
stalo rannych; 10 tys. zagineto
bez wiesci. Po stronie rosyjskiej
doktadna liczba zabitych nie jest
znana, przyjmuje si¢ ok. 25 tys.
poleglych i cigzko rannych; do
niewoli polskiej trafilo 60 tys.,
natomiast Niemcy internowali
45 tys. bolszewikow.
Za kleske wojsk rosyj-
skich w bitwie warszawskiej

Michait Tuchaczewski - dowodzit
Armig Czerwona w Bitwie
Warszawskiej i w Bitwie nad
Niemnem. Za przegrang wojne
publicznie oskarzat m.in. Stalina,
ktory nie postuchat rozkazow i
nie przerzucit swoich jednostek
pod Warszawe. .Jesli do 30 lat
nie zostane generatem - zastrzele
sig!” oznajmit w 1017 roku (bedac
wowczas niemieckim jencem). W
1937 r. skazany na kare Smierci

i rozstrzelany osobiscie przez
marszatka Budionnego. W 1957
rehabilitowany

Tuchaczewski obcigzal Jdzefa
Stalina. Twierdzit on shusz-
nie, ze dyrektywa Kamieniewa,
dotyczaca przekazania z Frontu
Poludniowo-Zachodniego
1 Armii Konnej i 12 Armii
pod jego rozkazy, zostala za-
blokowana  wlasnie  przez
Stalina. Inni, jak Szaposznikow,
Budionny, Tuleniew, Golikow,
Timoszenko, Woroszytow,
odpowiedzialno$cia  obarczali
Tuchaczewskiego, ktéry - ich
zdaniem - zle zorganizowal
operacje zdobycia Warszawy.
Ci ostatni dostuzyli sie¢ wyso-
kich stopni i dozyli diugich lat,
natomiast Tuchaczewski i inni
wskazujacy wine Stalina zakon-
czyli swdj zywot w okresie tzw.
wielkiej czystki.

1000 lat

»Cud nad Wisla” miat ol-
brzymie znaczenie strategiczne
i psychologiczne, ale nie zdecy-
dowal ostatecznie o rezultacie
wojny polsko-bolszewickiej. Po
klesce pod Warszawg, Michait
Tuchaczewski wycofal reszt-
ki wojsk Frontu Zachodniego
na linie rzek Niemna, Szczary
i Swistoczy. Zameldowal Le-
ninowi, Ze przegrana bitwa
o Warszawe nie oznacza kleski
w wojnie i wyrazil przekonanie,
Ze jeszcze mozna jg wygraé, bo
Polacy wyczerpali do zera swe
bojowe sity. Byto to albo zycze-
niowe zafalszowanie przez czer-
wonego marszatka faktycznej
sytuacji, albo jej zte rozpoznanie.

Marszatek  Pilsudski  juz
kilka dni po zwyciestwie war-
szawskim rozpoczgt prace nad
przegrupowaniem polskich
wojsk, bowiem dostrzegal ko-
nieczno$¢  stoczenia  jeszcze
jednej walnej bitwy, ktora osta-
tecznie zniecheci bolszewikdéw
do eksportu przez Polske swojej
rewolucji. Po osiggnieciu przez
oddzialy polskie granicy Prus
Wschodnich, prawe ich skrzyd-

to nie miato dostatecznej ostony
i bylo narazone na uderzenie
tych dywizji Tuchaczewskiego,
ktére  uniknely  pogromu
i zaczely koncentrowaé sie
w rejonie Kamienca Litewskie-

fana Dab-Biernackiego, 1 Dy-
wizja Litewsko - Bialoruska
gen. Jana  Rzadkowskiego,
2 Brygada Jazdy gen. Zdzistawa
Kosteckiego  (pdzniej  gen.
Stefana  Strzeminskiego)
i 4 Brygada Jazdy pptk. Adama
Nieniewskiego.

Grupa Manewrowa mia-
fa uderzy¢ najpierw na woj-
ska litewskie ulokowane pod
Sejnami, przetama¢ ich pozycje
obronne i wyj$¢ nad Niemen,
tam uchwyci¢ przeprawy pod
Druskiennikami i nastepnie
nacieral na Lide. Pozostate
zwigzki taktyczne 2 Armii
(tzw. Grupa Centralna
w skladzie: 21 Dywizja Pie-
choty Gorskiej, 22 Dywi-
zja Ochotnicza i 3 Dywizja

KIJOWSKI

.

Tytularny generat podporucznik
Ldzistaw Kostecki

zostala dyslokowana w re-
jon  Brzescia  Litewskiego,
a zwiazki 2 Armii przesung-
ly si¢ ku pdinocy i obsadzily

nowe linie frontu na pétnoc od

miedzy Dnieprem 1 Wistg (74

Siergiej Kamieniew - od lipca 1919 do 1924 naczelny dowodca sit zbrojnych
RFSRR (Armii Czerwonej) i Lenin w Gorkach (pod Moskwa)

go, Bialowiezy, Brzostowicy
i Grodna. Zamysl operacji
Pilsudskiego polegal na obejsciu
wojsk Tuchaczewskiego od stro-
ny pétnocnej, wyjéciu na ich tyly
w okolicach Lidy i zepchnigcie
na bagna Polesia. Gltéwne za-
danie przypadalo 2 Armii gen.
E. Rydza Smigtego i wydzielonej
z jej sktadu Grupie Manewrowej
(zwanej  tez  Uderzeniows
i Grupg Polnocng). Grupe
te mialy tworzyé: 1 Dywizja
Piechoty Legionéw pik Ste-

Piechoty Legionéw), miaty na-
ciera¢ z kierunku zachodniego,
wypiera¢ wojska bolszewickie
za Niemen, opanowaé¢ Grodno
i wigksze mosty na Niemnie
w pasie dzialania. 4 Armia gen.
Leonarda Skierskiego miata na-
ciera¢ na Wolkowysk, aby su-
gerowac bolszewikom, ze zada-
niem gléwnym wojsk polskich
jest przelamanie frontu w jego
centrum. 27 sierpnia Pitsudski
wydat rozkaz przegrupowania
caloéci sit polskich. 4 Armia

Bialegostoku. Przegrupowanie
zostalo zakonczone ok. 10
wrzesnia. Front Polski rozciggat
sie od Suwalk, po Brzostowice,
Pruzany i blota poleskie na
wschod od Kobrynia.

CDN

Adam JERSCHINA
ajer@ukr.net

i ] S sk
Wtadimir tazarewicz - bolszewicki
gtownodowodzacy 3 Armia Frontu
Zachodniego (6 dywizji) atakujaca
Warszawe (12.06.-18.10.1920r.)
i (z czasem) - 4 Armia Frontu
Potudniowego (22.10.1920-
10.02.1921)

Odtwarzanie historii

15 lipca 2017 roku na Polach
Grunwaldzkich - tak jak 607 lat
temu - potaczone sity polsko-
litewskie z oddziatami ruskimi i
czeskimi pokonaty armie Zakonu
Krzyzackiego. W inscenizacji
bitwy wzieto udziat ponad tysiac
rekonstruktorow z catej Europy,
a ich zmagania obejrzato 75 tys.
widzow.

uroczystym ape-

lu na Wzgbrzu
Pomnikowym, oprécz wojska,
wzielo udzial blisko 1,3 tys.
harcerzy - uczestnikéw Zlotu
Grunwaldzkiego, ktory jest naj-
wigkszg doroczna letnig impre-
zg harcersky. Zlot Wspoélnoty
Druzyn Grunwaldzkich od-
bywal si¢ pod hastem ,Bedac

Lapoczatkowata zmierzch potegi zakonu

harcerzem jeste$ rycerzem”, a
jego zalozeniem jest powrot do
idealow i wzorcow rycerskich.
Uczestnicy rocznicowych obcho-

z najwazniejszych bitew w na-
szej historii, ktéra decydowala
o losach panstwa, narodu
i calego regionu. Apel zakon-

dow obejrzeli defilade R i
YT

z udzialem kompa- | i

nii honorowej 15. |
Gizyckiej Brygady
Zmechanizowanej im.
Zawiszy Czarnego.
Uczestniczacy |
w  obchodach  wi-
ceminister obrony
Wojciech  Falkowski
podkreslal wage wy- W
darzen sprzed ponad
sze$ciu  wiekdéw. Jak
moéwil, byla to jedna

czylo zlozenie wiencéw pod
Pomnikiem Grunwaldzkim.
Marszatek woj. warminsko-
-mazurskiego Gustaw Marek
Brzezin przypomnial,
~ ze samorzad podjat
starania, aby rozbu-
~ dowac¢ Muzeum Bitwy
| pod Grunwaldem, kto-
re obecnie miesci si¢
w niewielkim pawilo-
nie. Inwestycja zostata
3\ zapisana w kontrakcie
i terytorialnym  woje-
wodztwa, a wniosek
L o dofinansowa-
nie zlozono juz w
Ministerstwie Kultury

i Dziedzictwa Narodowego.
Tegoroczna inscenizacja rozpo-
czela sie od scen napadu i spa-
lenia przygranicznej wsi przez
Krzyzakow. Potem przy zglisz-
czach pojawili si¢ polscy ryce-
rze. Na wie$¢ o tym, co dzieje
sie na pograniczu, krdl rozestat
wici i wezwal rycerzy na wypra-
we wojenna.

Widzowie - juz po raz 20.
- mogli zobaczy¢ moment wre-
czenia dwéch nagich mieczy
przez poselstwo krzyzackie
krolowi Wladystawowi Jagielle,
utrate w boju i odzyskanie przez
Polakéw choragwi z bialym or-
tem, czy $mier¢ wielkiego mi-
strza Urlicha von Jungingena,
ktéra ostatecznie przesadzila
o losach bitwy. &
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Dzialania wielokulturowe i ponad podziaiami

0 Polakach w Naddniestrzu | g

Rozmawiamy z Markiem PANTULA
z Przemysla, honorowym cztonkiem
Towarzystwa Kultury Polskiej
.Jasna Gora” w Naddniestrzu

- Co lgczy Cie z Naddnie-
strzem?

- ..jestem  honorowym
czlonkiem Towarzystwa Pol-
skiej Kultury ,Jasna Gora”

w Naddniestrzu. To jest dla mnie
wielki zaszczyt, bo nasi rodacy
tam mieszkajacy s3 w jakims
stopniu izolowani geopolitycz-
nie przez Europe. A dzieje sie
tak dlatego, ze Naddniestrze jest
nieuznawane przez innych i wia-
ze sie z tym bardzo wiele proble-
mow i ograniczen.

- A kiedy i jak zaczela sie
dla Ciebie przygoda z tamtejszq
Polonig?

- To bylo 6 lat temu. Pewnego

ranka zbudzilem sie, bo mia-
lem metafizyczny sen. Snili mi
sie¢ Polacy z Naddniestrza. Nie
fizycznie, tylko symbolicznie.
I kiedy sie zbudzitem, to caly czas
myslatem tylko o nich, chociaz
nie miatem ku temu Zadnych
powodow.
Naddniestrze nie bylo wowczas
jeszcze tak dobrze znane. Nie
miatem tez zadnych zwigzkow
rodzinnych z tamtymi strona-
mi. W owych czasach funkcjo-
nowaly tam przeciez zaostrzo-
ne przepisy. Obecnie jest juz
zdecydowanie lepiej. Republika
Naddniestrzaniska otwiera sie
powoli na Europe. Tam duzo,
a nawet moze wszystko, zalezy
od polityki z Rosja.

- Kiedy udato Ci si¢ zmate-
rializowaé swdj sen?

- To byt rok 2010. Wtedy na-
wigzalem wspolprace z prezesem
Towarzystwa Polskiej Kultury
»Jasna Goéra” w Naddniestrzu
- panig Natalia Siniawska-
Krzyzanowska, ktéra jest naszg
wspanialg rodaczka, a ktdra uro-
dzita sie w sienkiewiczowskim
Raszkowie ~w  Naddniestrzu,
gdzie rozgrywa si¢ akcja z ,,Pana
Wolodyjowskiego” Henryka
Sienkiewicza. Wsréd Polonii
naddniestrzanskiej szczegolnie
wyréznia si¢ zdolna mlodziez.
Jest takie zespot “Koraliki”

prowadzony takze przez pania
Natalie, ktora ukonczyta w tym
roku psychologie i rozpoczeta
studia orgiastyczne. Brakuje tam
tylko nauczyciela jezyka pol-
skiego. Zlozylismy wprawdzie,
w ubiegtym roku, projekt, ktory
otrzymal dofinansowanie. Na
nasz apel nikt jednak z Polski
sie nie zglosit na rok szkolny
2017/2018.

Naddniestrze to  Europa.
Wrtasénie dlatego powinni$my sie
nim jeszcze bardziej zaintereso-
wa¢é. Naddniestrze nie jest nadal
uznawane przez zadne panstwo
na $wiecie. Wyjatek stanowig po-
dobne twory - takie jak: Abchazja
i Osetia Potudniowa. Naszym
wiec obowigzkiem, szczegélnie
nas Polakéw w kraju i na $wie-
cie, jest zainteresowac si¢ naszy-
mi rodakami w Naddniestrzu.
I poméc im w powrocie do swych
polskich korzeni. Oni przeciez
chca tam podtrzymywac i pod-
trzymujg kulture polska. Chca
tez nauczy¢ si¢ jezyka polskiego.
Jest to zyczenie wszystkich tam
mieszkajacych - i starszych i mio-
dych. I coraz wiecej osob zapisu-
je sie do Towarzystwa Polskiej
Kultury i odnajduje swoje korze-
nie. Pamietam jak jeszcze dwa lata
temu Towarzystwo liczyto okolo
200 osdéb. Dzi§ ma ono, razem
ze swoimi dzie¢mi, prawie 600
czlonkoéw oficjalnie zapisanych.

- Ciekawe jak wyglgda-
to Wasze pierwsze spotkanie
z Natalig  Siniawskg-Krzyza-
nowskg?

Jednak tam juz na nas czeka-
no, wszyscy byli uprzedzeni na
granicy o naszym przyjezdzie,
takze pogranicznicy. Zjawila sie
tez osobiscie pani prezes Natalia
Siniawska-Krzyzanowska. Wte-
dy pani prezes przedstawila mi
swoje marzenie - zbudowanie
Domu Polskiego. Jej pomyst bar-
dzo mi sie spodobal.

- Co bylo dalej?

Za pieniadze darczyncow
z Polski, postanowilismy kupi¢
dziatke w Raszkowie i powota¢ do
zycia Dom Polski, w ktérym pol-
ska tradycja i kultura bedzie mia-
ta swoje fundamenty. Kupilismy
teren o powierzch-

Legenda méwi, ze Wolodyjowski
- choc jest to postac fikcyjna, brat
tam $lub z Bagka.

W  Raszkowie s3 wreszcie
ruiny wspanialej renesansowe;j
synagogi z freskami. Podobng
do niej zobaczy¢ mozna tylko
w Jerozolimie. Sg to juz wpraw-
dzie tylko ruiny, ale freski, poki
co, jeszcze sie zachowaly. Jest
wreszcie prawostawna cerkiew.
Dawniej byly tez jeszcze cerkiew
ormianska i greko-katolicka. Ito
wszystko znajduje si¢ w poblizu
naszego Domu Polskiego.

Na terenie pobliskiej Rybnicy
mamy drugi kosciél rzymsko-

w Stobodzie-Raszkow, Raszko-
wie i Tyraspolu przez ostatnie
dwa lata. Badanym zakladamy
kartoteki, wszystko jest robio-
ne profesjonalnie. Efektem tych
akcji medycznych byla operacja
3 letniego dziecka ze Stobody-
Raszkow z polskiej rodziny, kto-
remu grozilo kalectwo fizyczne
i psychiczne. To byla bardzo
specjalistyczna operacja. Podjeta
sie jej, zupelnie bezinteresow-
nie - z dobrej woli, dr Maria
Lydka z Rzeszowa. Operacja sie
powiodla i w ten sposéb ura-
towaliémy malego czlowieka.
W tym za$ roku przebywala
u nas przez miesiac

ni 16 aréw, na ktorej
od strony zachodniej
mozna bylo podziwia¢

piekny, leniwy Dniestr, | == ‘

a od strony wschod- §
niej piekny
i dostojny kanion
raszkowski, do kto-
rego prawie siega na-
sza dziatka. Nasza to
znaczy wszystkich nas
Polakéw mieszkajacych
w Polsce i na calym
$wiecie. Chce to bardzo |
stanowczo podkresli¢,
ze ten dom jest na-
prawde nas wszystkich Polakow
rozsianych po calym $wiecie, do
ktérego zapraszamy bardzo go-
raco!

Pokoi goscinnych mamy
3 w budynku gléwnym. Myslimy
teraz o zrobieniu poddasza
w nowej czesci, w ktdrym bylyby

Natalia Siniawska-Krzyzanowska z dziecmi

- Bylo bardzo egzotyczne. Po
pierwsze umodwila sie ze mng na
moscie na Dniestrze. Myslatem,
ze tam jest tylko jeden most. Jak
sie pdzniej okazalo, ze jest ich
kilka. Pojechatem, biorac namiar
z mapy na most, ktory byt najbli-
zej Raszkowa. Jechatem z projek-
tem, z artystami polskimi. To
byt nasz pierwszy projekt, ktory
zostal pozytywnie zaopiniowa-
ny w urzedzie marszalkowskim
i otrzymal dofinansowanie. To
byt rok 2011. Projekt ten nosit
tytul ,Polscy artysci Polakom
w Naddniestrzu”. Okazalo sie, ze
nasz most, na ktérym sie uméwi-
lismy znajduje si¢ 200 km dalej
na poludnie. Zdecydowaliémy
sie jednak przekroczy¢ granice
i nie jechac¢ dalej.

jeszcze 2 pokoiki. Musimy teraz
szybko wymieni¢ dach w starym
domu oraz podlogi. Chcemy go
tez calosciowo wyremontowacd.
Do zakonczenia tych remontéw
potrzebujemy jeszcze 40 tys. zt
(ok. 10 tys. Euro). Przy Domu
Polskim tworzymy ogrod sztuki,
w ktérym odbywa¢ sie beda na-
sze spotkania z kulturg i artysta-
mi polskimi.

- Co jeszcze ciekawego zoba-
czy¢ mozna w Raszkowie?

- W Raszkowie mamy tez pol-
ski cmentarz z przefomu XVII i
XVIII wieku, na ktérym pocho-
wani sg wylgcznie Polacy, nasi ro-
dacy. Mamy tam ponadto ko$ciét
rzymsko-katolicki bedacy najstar-
sza $wiatynig w calej Moldawii
liczacy sobie ponad 400 lat.

-katolicki. Jest tam rowniez wg-
wéz Horpyny. W wiosce za$
Stoboda-Raszkéw nadal miesz-
ka niemal w 100% Polakow. Jest
to bliZzniacza wioska, oddalona
o 6 kilometréw od Raszkowa.
Polacy zamieszkali tam po
Powstaniu Listopadowym. Byli
to zestancy polityczni - tacy jak
Konfederaci Barscy oraz osoby,
ktére wyjechaly z kraju szukajac
lepszego chleba.

Dzi$ moéwiac o naszych ro-
dakach w Naddniestrzu poda-
je sie w przyblizeniu liczbe ok.
8-10 tys. 0séb polskiego pocho-
dzenia na blisko 500 tys. wszyst-
kich tamtejszych mieszkancow.

- Jakie projekty udato sie
Wam juz zrealizowac?

- Projekty, ktére tam zainicjo-
wali$my to ubiegloroczne (2016)
Dni Henryka Sienkiewicza.
Zrobilismy publiczne czytanie
Trylogii. Chcemy, aby raz w roku
odbywal sie tam festiwal pos$wie-
cony jego pamieci, na ktory do
Raszkowa przyjezdzaliby artysci,
ludzie kultury, sztuki i nauki.
I w nawigzaniu do H. Sien-
kiewicza, naszego Noblisty, aby
sie tam odbywaly spotkania,
koncerty, wernisaze czy prelek-
cje. Niech to beda tez dni filmu
i ksigzki polskiej. I aby to wszyst-
ko odbywalo sie ponad po-
dziatami, bylo wielokulturowe
i cykliczne.

Prowadzimy tam réwniez
akcje medyczna. Polega ona na
przyjazdach do Naddniestrza
polskich lekarzy i na profilak-
tycznych badaniach polskich
rodzin, ale takze i motdawskich.
Robilismy juz takie badania

w  Przemy$lu pani
| Halina Krzyzanowska
™ z Raszkowa w Nad-
. dniestrzu. Miala ope-
rowany z sukcesem
bark przez lekarzy or-
topedéw:  Krzysztofa
| Poplawskiego i Piotra
Czyzewskiego.

- Jestes rehabilitan-

tem i terapeutqg o0sob

niewidomych...

v 2 -..z réznymi scho-
= rzeniami chorobo-
| wymi. Mam 56 lat.
Interesuje sie¢ i zyje
filozofig. Od 18 lat zajmuje sie¢
Polakami mieszkajacymi w Eu-
ropie Wschodniej. Jestem twor-
cg festiwalu transgranicznego
0s6b  niepetnosprawnych pod
nazwa Bukowinskie Spotkania
ze Sztuka, gdzie leczymy ich np.
muzykoterapig. Zabieralem tam
ze sobg polskich artystow, kto-
rzy specjalnie dla nich tam wy-
stepowali. Wprowadzilem tam
elementy terapii. Bukowinskie
Spotkania ze Sztukg odbywa sie
na Ukrainie i w Rumunii oraz
od pewnego czasu na Moldawii.
Podobne rzeczy, pod rdéznymi
nazwami, organizujemy teraz
w Naddniestrzu.

Kocham tez gdry. Sa one,
szczego6lnie dzisiaj, oddaleniem
sie od naszej zwariowanej troche
cywilizacji. Przebywanie tam nie
jest zadnego rodzaju ucieczka czy
poszukiwaniem spokoju. Jestem
osoba, ktéra swoja wolno$¢ od-
nalez¢é moze takze w tlumie,
w ktérym potrafie si¢ zdystan-
sowaé i jakby transcendowal
ten otaczajacy nas na co dzien
thum ludzi . Géry sa niejako moja
samotnig, obok samotni, ktéra
posiadam w sobie.

- Zycze powodzenia w budo-
wie dachu Domu Polskiego oraz
w budzeniu $wiadomosci tam-
tejszej Polonii. Dzigkuje tez za
rozmowe.

Tekst i zdjecia
Leszek WATROBSKI

Konto zlotéwko we:

Towarzystwo Kultury Polskiej ,,Jasna
Goéra” w Tiraspolu

Bank PKO BP SA O/1 w Przemys$l
nr konta 07 1020 4274 0000 1102

0056 3643
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(Yacmuna II)

1888 p. XymoXHUK

[IOBEPTAEThCSL Ha 6aTh-
KiBI[HY; 3TOIOM OJpPY>KY€TbCS
Ha KysuHi (Becimia  6ymo
y Bapmasi), xorpa crama Bpo-
BOI0 IiCls mepuioro uumoby,
i ocenseTbesa y MaeTKy Kanbcebk
B Cnynbpkomy mosiTi MiHcbkoi
ry6epHi'1'. Yacto mpubKIXKae
mo  Kwmesa, pe  cmowarky
npoxxXuBas y HoMmepax Kane
Ha  OyHnpykneiBepkilt  (Bym.
Xpemaruk 40/1), a 3rogom -
y roteni «IIpara» (Temep ommH
3 KopmyciB roremo «CaHKT-
[TeTepOypr», 1O 3HAXOJUTHCA
Ha Byn. Bomogumupchbka, 36).
Yepes pmestkuil 4ac UUTIOO CTaB
(bIKTMBHUM, Ky3MHA 3a/IMIINIIACS
y CBOEMy MA€TKy fech I00-
musy BinbHo, a  Bimbrenbm
OrnekcaHApOBMY IOBEPHYBCA [0
Kuesa, e Ha3aBXXAM OCEIAETHCA.

Ky «XusomucHoe o6ospeHne»
3a 1902 p. Ina iHmoro moc-
KOBCbKOTO 6araria (Ha >Kaib,
IIOKM He BifoMO 1oro im’s)
Binbrenbm Onekcanzposu4
Yy CBOiifl MajlCTepHi BUKOHAB
mwagoH y CTWI  POKOKO
iB 1896 p. mpuBi3 11010 Ha Micle
TIpU3HAYEHH.

B. Kotap6incbkmit 6paB ak-
TUBHY Y4YacTb Yy KYIbTypHOMY
xurti Kuepa. Tak, y 1893 p.
pasom 3 B. lamiMcbkuM,
€. BxememMm, . CranicmaBcbkum
Ta . Ypcun-3aMapaeBuM 3acHy-
BaB  TOBapUCTBO  KUIBCHKMX
XyIO)KHMKIiB, 3aBHAKM  SKOMY
30araTioCs Ky/IbTypHE >KWUTTS
KiAH. A e panimte, y 1890 p.,
Binbrenbm OreKkcaHApOBUY CTaB
yieHoM  «IliBIeHHOpOCIICbKOTO
COI03y XYHOXKHMKiB», CTBOPEHOTO
3a ininjiatuBoro B. M. BacHeroBa,
A. B. Ilpaxosa, I. I'. PameBcbkoro.
B 1897 p. ymiiimoB g0 ckmagy
KuiBcbkoro ToBapucra crapo-
XXUTHOCTEI! i MUCTENTB, sKe 6YI0

HUKIB, Jle BiH €KCIIOHYBaB
60 cemiit. A B 1896 p. y3as
y4acTb y 30ipHiit BucTaBIi
y M. [TosHami.

Y 1890-x pp. XymOoXHUK
3aXOIUTIOETbCA  300paXkeH-
HAM (aHTACTUYHUX CLEeH
Ta  MICTUYHUX  BUJIiHb;
y J10TO TBOpaXx 3 SIBJIAIOTHCSA
e/IeMeHT! CUMBoOMi3My. Te-
nep ix HacenANTb AHTONN,
BaMIlipy, TeHii  cMeprTi,
OyXu TpUpOAM Ta i
MiCTMYHi icTOTH. Y Ti pPOKHM
Binbrensm OnexcaHfpoBuY
CTa€ OfHUM i3 IIPOBIFHUX
CUMBOJIICTiB Pociricpkoi |
iMmepii.

Tinbkm 3a g@Ba pOKM
B micnAo6igHi  roguHM
BiITIOYMHKY  Bij  mpami
Haji posmucamy y Bomo-
AMMMUPpCbKOMY cobopi
B. Korapbincpkuit cTBOpuB
200 cemiii Ha (aHTACTUYHI
ciokern. Cemii Mamm Be-

.Sielanka wtoska". Znakomity p

= g e

MKW yCmix Ha BuUCTaBIi nurtu twérczosci Kotarbinskiego

rzyktad gtownego

EUZIEHHIK 5

0WSKI

Yepsonoi Apwmii. I ycix
MeIIKaHI[iB  BUCEIANN,
timbku  Kotapbincpkoro
He 3aliMmaim. JIBepi cBo-
€l kiMHaTM  mig  Yac
IIepeBOPOTiB  BiH TIpUH-
LMIIOBO He 3a4mHAB. Ajle
Korap6incekomy Bce X
TaKyU [JOBENOCA 3aIUIIUTH
cBiit HOMep ¥ 1920 poui, 60
B HBOMY CTaJIO Hebe3eyHo,
i TOpuiHAB 3alpOIIEHHA
Eminii JIeBiBHM IIpaxoBoi
- mepebpatucst fo Hux (cy-
 yacHa By [lecsiTuHHa, 14).

Binerenem Omnexcan-
IpOBMY  3aBepIIMB  CBill
3eMHMII HUIAX 4 BepecHA
1921 poky, mpu IIOBHIi
CBiZlOMOCTi, BCTUT IIOIIPO-
matucsa 3 Eminmiero JIbBiB-
Hoio Ta Ormenowo Ilpa-
XOBUMI.

IToxoBaunit Ha Dbait-
KOBOMY KJIafoOBMILIi Ha
IepIlifi  IONbChKiN  Ai-
JIAHIII B HOBill YacTUHI

CmopiHku xxumms Binoeenoma KOTAPBIHCbKOIo

Y 1888 p. Bimprenbm Ormex-
CaH[pOBMY Ha  3alpOIIeHH:A
6patiB  CBEOMCHKUX, KOTPUX
y CBOIO  4epry  3alpOCUB
A. TIlpaxoB, mpuisguth [0
Kuesa. 3 1889 pmo 1894 p. BiH
Ipaloe Haj posmmucamu y Bo-
JTOAMMUPCBKOMY — cobopi  pa-
3oM 3 B. Bacuwenosum, M. Hec-
tepoBuM, II. CBemoMcpkuMm Ta
iHIIMMY XyTOXKHMKAMU 3i KON
M. Mypamxka (C. Kocrenko,
B. 3amupaiino, M. [TumoHeHKO).
3a posnucu BonopmMmpcpKoro
cobopy Korapbincekuit  6yB
HaropomxeHuii opgeHom Cra-
Hicmasa II cTynens.

IMle mnix uac poborm Hapg
posmucamy  BomopgyuMupchKoro
cob0py XyHO>KHMKA IIOYMHAIOTH
3aIIpOLIYBATH  TONYYUTUCT IO
037007IeHH:  iHTep'epiB IpuBAarT-

HVX OYVHKIB.
HarBimomimi 3 Hux masaim,
J€ HUHI pO3MillleHO  My3ei

Harrionampamiz im. T. I, [lleBuenka
(6ympBap T. IlleBuenka, 12) Ta
im. Borgana i Bapsapu Xanenkis
(Byn. TepemmenkiBcbka, 15-17).
Ina mepmoro B. Korap6iHcbkmit
BUKOHAB Ha IVTadOHi Hal cXofaMu
Be/UKI YOTVPY MAHHO HA OW/IMHHI
TeMI, a B 3ami — «Amyp i ITcuxes»
3HAYHO MEHILIOIO pPO3Mipy; IA
apyroro — 13 maHHo, a came 6i4Hi
YacTMHY IUTadOHa, SKUBOIMCHI
IaHHO Haj fABepuMa (Tak 3BaHi
IeCIOeTIOpTM) Ta  KOMIOSUIi
¢bpusy 3 areropuuHuMU 306pa-
JKEHHAMM 4OTMPbOX LVBLTi3alii
crapofiaBHpOro cBitry — IHgii,
€runry, Ipenii Ta Pumy, axi
PO3MICTI/IN Y «4€PBOHII» BiTa/IbHi.

Takoxx Bimomo, mo B 1895
poky Kortapbincpkmit orpumas
3aIpOLIeHHA PO3NNCAT MAETOK
OJIHOTO 3 MOCKOBCBKUX 0araTiiB
(pax wradoniB Ta  iHmINX
KapTyH). MaeMo NpuIyLIeHHS,
mo ue 1wrapoH «Cxudis»
B OJHOTO 3 MOCKOBCBKUX
MimionepiB  Mopo3oBa, mpo
IO 3Tafy€TbCd Yy TIDKHEBU-

pedopmoBano 3 ToBapucrBa
320X04YeHb MICTENTB (pik 3acHY-
BaHHA - 1893).

¥ 1894 pouli Ha HalliOHaMbHIN
BucraBli y JIpBOBi Binmbrempm
Korapbincpkuit BUCTaBUB Tpu
TBOpPM, BUKOHaHi  ONiTHUMU
¢dapbamn, «Oprisi», «CmepThb
Meccanian», «Ayryp Ta Bak-
XaHKa» - Ta OJHy aKBapenb
«Possarm B CrapopasHiit ['pe-
Lii», 3a AKi ficraB 3070Ty
mepanb. Oxpim JIbBoBa Binb-
renbM  OJIeKCaHOpPOBUMY  Yac-
TO €KCIIOHyBaB CBOI TBOpM
Ha BUCTaBKax BapmaBcbkoro
TOBAapUCTBa KpaCHUX MUCTELTB,
meTepOypsbKMX Ta  KMIBCBKUX
BucTaBkax. HeogHopasoBo Binb-
renpM  OneKcaHIpOBMY  BHUC-
TaBIABCA 1 B IHIIMX MicTax
Pociiicbkoi  immepii Ta cBiTy:
IMapwxi, bepnini, Bapmasi,
Kpakosi, ITosnani...

B 1895 p. mna Binbrenbma
Kotap6incbkoro 6yno HamaHo
Ly 3ady Ha 3-if BMUCTaBIi
KuiBcpkoro ToBapucrBa XymoXx-

B Ilerepbypsi 1898 p. i Ha
samuT Big Mukomu II mpopmatn
ioMy Li TBOpPM  XY[JOXKHUK
BiIMOBMB, OCKi/IbBKM BiH iIx
nopapysas O. Ilpaxosiit. Ane
BiH MO>Xe 3p0o6buTy Koiii, Ha 1o
I TOTOAVIBCA iMIIEPATOP.

Y 1905 p. B. Korapb6incbkuii
OTpPMMaB 3BaHHA  aKajeMika
32 «3aC/lIyrM Ha XY/IO)KHbOMY
TepeHi». VIoro MOMyAApHICTH
Bce  30impmyBamaca.  IIpo
Ije CBigumTh M TOM  (akT,
Mo  KUIBCbKE  BUAABHUIITBO
«PascBirp» (mami - «Paccer»),
3acHoBaHe B 1904  pomi
i Ha3BaHe Ha YeCTb OJTHOIMEHHO1
kaptuan Korapbincpkoro, Bu-
[a7i0 BENMKY Cepilo IOMITOBUX
KApTOK y PENpPOAYyKIiAX TBOPIB
Binmprenbma  Onekcanpposuya.
Ile pmificHO BaXIUMBO  [JIA
CY4aCHUX [JOCHIHMKIB, ajKe
TUIBKM  3aBJAKM  IOLITOBUM
KapTKaM  MOXX€MO  CKJ/IacTu
CyIPKeHHA IIpo BTpadeHi opu-
riHalIM MOJIOTEH XyHOKHIUKA.

16 TpaBHa 1914 poky

B.  Kotapb6iHcbkmil  pasom
3 B. Tanmimcpkum, 1. DxakeBuuem,
1. CenesnpoBum i I1. XomogHum
6ynu sampollleHi SIK eKCIepTH,
06 BUMHECTU OCTATOUHUIT Bep-
AUKT IIOJO0 IIPOEKTY IaM ATHUKA
T. Illepuenky iramiitcbkoro
Mmarictpa AnToHio HliopTiHo.

IMlin, 4vac Ilepmoi cBiTOBOI
BiltHu Binbrenbm Omnekcangpo-
BMY BUIABAaB CBOI PUCYHKHU
B JIUCTIBKax i3 300pakeHHIMU
MIPOIIATaHAVICTChKOTO XapaKTepy,
IO 3aKIMKaIM [O HaflaHHA
gomoMory  ciM’sIM  COJfaT.
A jtoro 1Bip «KuiB - Ilombmii»
6yB ariTaIiifHMM IUTaKaToM y fHi
okynanii ITompmii it cTocyBaBca
IIO)KepTBYBaHb II0JIbCbKOMY Ha-
CEJIeHHIO.

OcranHi poxm Xurrsa Binp-
renbM KoTapOiHCBKMIT IIPOBiB
y Kuesi, me y rorem «IIpara»
3HiMaB [BOKIMHATHUII HOMED.
M. A. IlpaxoB srajye, 1110 Iif 4ac
TPOMAfIIHCBKOI  BilfHM TOTeJNb
TpUYi 3aiiMana KOMEHJaTypa
MiJ NpUMillleHHA I BiliChK

Wieczerza Paniska - Wilhelm Kotarbinski i Pawet Swiedomski — malowidto z Soboru $w. Wtodzimierza w Kijowie

LBUHTapsA; MOTuIa JiBOpyd
Bif amei. 3 1995 poky mormiaa
XYHOXXHMKA 3HAaXOJUTbCA A
OIIIKOI0 KMIBCBKOTO HAapOJHO-

KY/IbTYPHOTO TOBAapUCTBa
«3roma».

TBopuictp Binbrenpma Ko-
Tap6iHCBKOTO BaXXKO IIepe-

ouinutn. Vioro MoxHa BBa-
J)KaTM  yHiBepCaJbHUM  MMT-
LleM, Ha KIITAAT XyLOXXHUKiB
Penecancy.

Amxe BiH IpalioBaB y pis-
HUX BUFAX MUCTELITBA: MO-
HYMEHTAaJbHOMY i CTaHKOBO-
My >xmBomuci, rpadimni, pobus
Komii  cTapofipykiB, BupisaB
i3 mepeBa pamm [ BIACHUX
IIOJIOTEH TOLIO.

Ha Bigminy Big iHmNX
aKageMivHIX XY[O>KHMKIB
2-i monoBuHu XIX cT., B po-
6orax Korap6iHcbKoro € Hesa-
KiHY€eHiCTh, EMOIIiIHICTh, HABiTh
excopecia. Binm He mparHys
3akiH4yBatM  CcBOi  poboTi;
B HbOro Oymo cTinbku ¢anTasii
i IyMOK, 10 BiH IepexXOnuB Bif
OJJHOTO CIOKETy MO iHIIOro,
IIparHy4yM BUCIOBUTHM BCi CBOI
MOYYTTA Ta eMOIiil Ha IONOTHI
un manepi. lle He «XomomHMI»
i He «3TIMamKeHUI» >XUBOMIIC
BU3HAHMX aKaJeMiCTiB, Ije -
«KNBe», eMOIliliHe MICTEITBO
Binsrensma Korapbincekoro.

Mapuna JPOBOTIOK
r=- e e e |
1 KYIIOH
I BE3KOHITOBHOI'O
: OTOJIOIIEHHS
I (ne 6invwe 20 cnis)

I MoBa orojoueHHs:

I' (migkpecmuTir) mombcbka,

I YKPalHChKa, POCiJiChbKa.

I IIpukneiite xynon Ha Bame

| orosoeHHA Ta HAMIIITITh

I 32 anpecoro:

: 03040, Yxpaita, Kuis,

; BYL. M.Crenbmaxa, 10a, 0¢.512

1 »Dziennik Kijowski”
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Bob6a-/Iura BoxxeHa, 3aBTpa
ChOTOJJHi BUOpa: moe3ii

/ Boxxena Bo6a-[ura ;

nep. 3 noi. - JIynpk : IIB]]
«TBepauns», 2017. - 64 c.

Bozene; Boba-Dyga trud-

no opisa¢ w kilku zda-
niach, jest swoistym ewene-
mentem w kulturze Krakowa.

Absolwentka krakowskiej
Akademii Sztuk Pieknych i uni-
wersyteckiej klasy humanistycz-
nej o profilu facinsko - greckim
w Krakowie. Poetka, piosen-
karka, malarka, fotograf, kon-
serwator zabytkéw. Mozna by
mnozy¢ dziedziny artystyczne,
w ktérych uczestniczy, wspol-

«3aBTpa
CbOroaHi
BYOpa»

tworzy, czy ktoérych byla inspi-
ratorem.

Na Ukrainie ukazalo sie trze-
cie juz wydanie dwujezycznego
wyboru wierszy w przekladzie
polsko-ukrainskim pt. «3aBTpa
ChOTOJIHi BYOpa».

W przedstowiu kompilator
i jeden z tlumaczy utworéw
prezentowanych w  tomiku,
wiceprezes Zwiazku Pisarzy
Ukrainy Wiktor Melnyk pisze:

«lle mpems KHuMKA cy4acHOL

nonbCbKOi noemecu, UL0 BUX0-
Oumv  YKpAiHCbKOI — MOB070.
Ho mei esitlunu nepesaxrHo
miniamiopu. Bipwi micmame
Hebazamo cnie, dane Maiixce
3a6x0uU 80HU 6azamosHaui, 60
KOXMCHUTI M8ip, 3a meeporceHHIM
aemopKY,  HAazadye  «Kemse
8uHozpadye, BaxdKuii 6i0 CoKy
3HAUeHDb | NOEOHAHDY.

Ponizej proponujemy uwa-
dze kilka utworéw poetki
(w tym w przekladzie Wiktora
Melnyka).

GOODOOOOVOIOOOOOOOOOOOIOOODOOOOIOOOOGOOIIOOOOOOOOIOIOOGOOOOOOOOODOODOIOOIOOOOGOOIOOIOOOOODOD

%%

kiedys, napisalam
wiersz

modlitwe i

wiersz dla mojej Matki
czytalam go przy stole
wujkom

jeden raz glosno

i czutam sie stara
cho¢ bylam malutka
teraz jestem starsza
czuje sie malutka

%%

KOJIVMICh HalMcana 1
BipiI

MOJIUTBY i

Bipi /11 Mo€el Mamu
4KTasa foro 6ins cromy
IATbKOBI

OJIVH Pa3 yroyoc

1 IOYyBalach CTapoIo
X04 OyJ1a MaJleHbKa
Terep s cTapuia
IIOYYBalOCh Ma/IEHbKOO

DOOOOOVOOOODOIOOODODOOIOODOOODIOOOOOOOODOOIOI OO OOOOIOIOOD OGP OOIOIO OO

%%

Spokdj $niegu

ktéry wie ze stopnieje
Spokoj traw
czekajacych ze zrudzieja
Spokéj serc

ktdre nie bija

nie znam spokoju

Czy moge o niego
zawalczy¢?

%

Cnokit cHiry

KOTpUII 3HA€E IO pO3TaHe
Crokiit Tpas

AKi 9eKaloTh 10 MOPYLiloTh
Crokiit ceppenb

KOTpi He 6 I0TbCs

4 He 3HaI0 CIIOKOI0

Yy MOKy 3a HbOTO
60opoTucs?

DOOOOOVOOOODOIOOODODOOIOODOOODIOOOOOOOODOOIOI OO OOOOIOIOOD OGP OOIOIO OO

Twuxa Hiy

e Hi4, TUXO0
TiTbKY TOAVHHUK
XOIUTh

Ol CTiHU IO CTiHU
i cepue 6’eTbest

%%

MIBiYi ITO ;1Ba

CbOTOAHI 6Y7I0 YOTHPH,
3aBTpa II'AATh,

a Iic/1A 3aBTpa HEBIZOMO ...

%%

Brzegiem spaceruja pary, ida
$lady skreconych starczych stop
stopek dzieci i mew

fala zmywa je, nadchodza nowe

%%

pieknej kobiecie trudniej sie
starzec

rozsta¢ z gietko$cig wlosow
jedrnoscia twarzy

trudniej patrze¢ na dlonie
jakby nie jej juz lub niedlugo
gdzie ja jestem pyta pigkna ko-
bieta

z lekiem

to opakowanie mnie coraz
mniej moje
jestem coraz bardziej osobna
obca w sobie

czy moje cialoija

toja? Jeszcze, jak dlugo
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Tetno kraju

B Polska w najblizszych
10 latach, a nawet w krétszym
okresie, na inwestycje infra-
strukturalne wyda ponad 100
miliardéow dolaréw, czyli ponad
370 miliardéw zlotych - zapo-
wiedzial wicepremier Mateusz
Morawiecki. Chodzi o wydat-
ki na zeglowno$¢ rzek, auto-
strady, kolej, Centralny Port
Komunikacyjny i energetyke.

B Warszawskie  Lotnisko
Chopina - najwiekszy port
w kraju, obstuguje ok. 38 proc.
ruchu pasazerskiego w Polsce.
W 2016 roku obstuzylo 12,8
mln pasazeréw, a w tym roku -
wedlug szacunkéw - ma to by¢
14 mln. Niektérzy eksper-
ci twierdza, Ze przepustowosé
Lotniska Chopina to 20 mln
oséb rocznie. W zwiazku z gwal-
townym wzrostem ruchu lotni-
czego nad Rzeczpospolita, z po-
wodu wyczerpujacej sie (okoto
2020 roku) przepustowosci war-
szawskiego Lotniska Chopina
zintensyfikowano prace nad
projektem budowy gigantycz-
nego (szacowany koszt to blisko
30 mld z1.) Centralnego Portu
Komunikacyjnego. Lotnisko ma
by¢ polozone miedzy Warszawg
a Lodzia.

B W lipcu zakonczyly si¢
dostawy do Polski czterech
Boeingow 737-800 NG, a w li-
stopadzie, jako jedna z pierw-
szych linii lotniczych na $wiecie
LOT odbierze samolot wasko-
kadlubowy najnowszej gene-
racji prosto z fabryki Boeinga
- 737 MAX 8. Kolejny ma trafi¢
do przewoznika w grudniu br.
W sumie do 2020 r. spotka ma
miec sze$¢ tego typu maszyn.

B Od dwoéch lat wzrasta
zainteresowanie polskich dewe-
loperéw ekorozwigzaniami w
budownictwie mieszkaniowym.
Najpopularniejszym syste-
mem certyfikacji jest brytyjski
BREEAM. Ocenia si¢ w nim kil-
kadziesigt parametrow. Miedzy
innymi lokalizacje, komfort
mieszkancow, izolacyjno$¢ aku-
styczng, izolacyjnos¢ termiczng
czy jako$¢ zastosowanych mate-
riatéw budowlanych.

B Polska moze sprowa-
dza¢ ze Stanéw Zjednoczonych
yrealne” iloéci gazu LNG.
Pozwoli na to rozbudowywa-
ny terminal regazyfikacyjny w
Swinoujéciu. Prezydent USA
Donald Trump zadeklaro-
wal podczas swojej wizyty w
Warszawie, ze Ameryka jest
gotowa pomodc Polsce i innym
krajom Europy w zdywersyfi-
kowaniu dostawcow energii.
Prezydent Polski Andrzej Duda
moéwit m.in., ze z strony obu
panstw jest wola i zaintereso-
wanie dostawami LNG. Polski
prezydent dodal, ze liczy, iz po
odpowiednich  negocjacjach,
kt(’)re juz sie toczg, zawar-

zostanie dlugoterminowy

regionu. Wérdd transparentéw
iwznoszonych haset dominowa-
ty: ,Poradzymy”, ,Autonomia”,
»My som my”, ,Autonomia jest
wspaniato, bo Slask syty, Polska
cato!”, ,,Slonsko godka to je to!”.
Obywatelski projekt noweliza-
cji ustawy o mniejszo$ciach ma
sprowadza¢ si¢ do dopisania do
obecnej listy czterech mniej-
szoéci etnicznych (karaimskiej,
temkowskiej, romskiej i tatar-
skiej), piatej - $laskie;.

B Polska wyda 70 mld zt
na rozwoj zeglugi $rédladowej.
Inwestycje, ktére do 2030 roku
zostang z tych $rodkéw sfinan-
sowane, maja spowodowad, ze
Odra bedzie w pelni Zeglow-
na od granicy z Czechami do

PRZEHLHDHNIE’C
LNAD WISLY

kontrakt na dostawy amery-
kanskiego LNG do gazoportu
w Swinoujéciu. Na poczatku
czerwca do Terminalu LNG im.
Prezydenta Lecha Kaczynskiego
w Swinoujéciu dotart pierw-
szy statek z tadunkiem LNG
ze Standéw Zjednoczonych.

B 15 lipca z modlitwg za
misjonarzy, o umilowanie Sto-
wa Bozego, wierno$¢ Matce
Bozej i zlozonym $lubom, od-
nowe zycia i nowy zapal ewan-
gelizacyjny na Jasng Gore przy-
byly tysigce pieszych pielgrzy-
moéw. Najliczniejszymi  byly
Piesza Pielgrzymka Przemyska
i Pielgrzymka Poznanska.

B W 97. rocznice przyzna-
nia przedwojennemu woje-
wodztwie $laskiemu autonomii
przez Owczesny sejm, przed-
stawiciele $laskich $rodowisk
regionalnych, juz po raz 11.
przeszli ulicami Katowic przed
historyczny =~ gmach  Sejmu
Slgskiego, ktory byt (wéwczas)
siedzibg wladz autonomicznego
wojewodztwa. Dzi§ mieszczg si¢
tam urzedy wojewodzki i mar-
szatkowski. Uczestnicy Marszu
Autonomii Slgska zapewnia-
ja, ze nie chcg odlaczy¢ sie od
Polski, a jedynie realizowac
swoj pomyst na samorzadnos$¢

Szczecina, a Wista na odcin-
ku Gdansk - Warszawa i dalej
przez Bug oraz kanal do bialo-
ruskiego Brzescia. Kolejne in-
westycje maja doprowadzi¢ do
polaczenia drég wodnych Wista
- Note¢ — Odra. Przewidziane
jest takze zbudowanie kanatu,
ktéry na potudniu Polski pols-
czy Odre i Wiste.

B Pisarze wzorem rezy-
serow i tlumaczy zakladajg
stowarzyszenie pisarek i pi-
sarzy, poniewaz istniejace in-
stytucje (Zwiazek Literatéw
Polskich i Stowarzyszenie
Pisarzy Polskich) ich zdaniem
nie spelniaja swoich zadan.
Rezyserzy zalozyli niedaw-
no zwiazek zawodowy Gildie
Rezyseréw Polskich, a ttuma-
cze Stowarzyszenie Tlumaczy
Literackich - organizagcje,
ktore bedg dba¢ o interesy
tworcow.

Stowarzyszenie ma by¢ apo-
lityczne i nie ma na celu promo-
cji tworczosci konkretnych pi-
sarzy — nie bedzie zajmowac sie
organizowaniem spotkan. Moze
za to wydawa¢ opinie w spra-
wach rynku ksigzki. Na razie
wérod zalozycieli jest kilkoro
autoréw, maja wsparcie praw-
nikéw, natychmiast zaczeli zgta-
sza’ sie kolejni chetni pisarze.

Z glebokim zalem zawiadamiamy, iz 4 lipca zmarla

JULIA JAWORSKA

Zastuzona dla Kultury Polskiej, wieloletnia aktywna
czlonkini Zarzadu Kijowskiego Polskiego Stowarzyszenia
Kulturalno-Oswiatowego im. A. Mickiewicza,
Stowarzyszenia Uczonych Polskich na Ukrainie,
dr filologii (autorka podrecznikow z zakresu metodyki
wykladania jezykow obcych) niestrudzona wykladowczyni
jezyka polskiego i rosyjskiego dla obcokrajowcow.
Rodzinie Zmarlej, Przyjaciolom oraz wszystkim Bliskim
skladamy serdeczne wyrazy wspolczucia.

Polskie Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe

im. A. Mickiewicza w Kijowie
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co jest najwazniejsze

(Ciqg dalszy z nr 543)

Prosze Panistwa! Wiadomo:
zdrowie nam  najbardziej
szwankuje w tak zwanym wie-
ku podesztym. Na pewno ten,
kto wprowadzil ten przymiot-
nik do obiegu powszechnego,
uwazal, Ze dotyczy on tych, kto-
rzy ze wzgledu na stan zdrowia
i wiek, juz ,podchodzqg”...

D obrezdrowie (inietylko

w mlodo$ci) wzmacnia
aspiracje. Czlowiek zdrowy nie
bardzo rozumie chorych, nawet
czasami wstydzi si¢ ich. Dopoki
sam nie okaze sie na t6zku szpi-
talnym. Jak raptem okazalem
sie kiedys$ w zakladzie kardiolo-
gicznym Ukrainy najwyzszego
stopnia.

W tak wyrazny sposob, po
dynamicznej i wyczerpujacej
pracy dziennikarskiej otrzyma-
tem czas do przemysliwania.
W ogoéle i w konkretach.
Zwlaszcza, ze fachowcy z od-
powiednej dziedziny stanow-
czo zaproponowali mi operacje
serca. Odmoéwitem, wyszed-
fem (wypelzlem) ze szpitala,
jako inwalida, zaglebitem sie
w ksigzki i w poszukiwania in-
nych rozwigzan. Uwazalem, ze
jezeli jest prawda, ze wszystkie
konsekwencje majg zmienny
charakter, wiec oprécz ruchu
w kierunku nagromadzenia
sie negatywu i rozwoju choro-
by, powinien by¢ réwniez ruch
w stron¢ przeciwng - uzdra-
wiania.

3. Problem
nadciénienia

Jednym z najczesciej oma-
wianych tematéw na Ukrainie
na szczeblu rzadowym od paz-
dziernika 2016 byta kwestia za-
opatrzenia chronicznie chorych
(a wéréd nich na pierwszym
miejscu zaznaczano hypertoni-
kow) w leki.

Szeregowi obywatele mieli
okazje dziekowa¢ kierownictwu
panstwa za wielomowng troske
i tak wyrazny gest opiekunczej
dziatalnosci kierownictwa bran-
zy medycznej. W tamte dni kil-
kakrotnie slyszelismy obiecan-
ki, ze kazdy potrzebujacy bedzie
mial pigutke pod reka.

Ale czy jest to racjonalne
i funkcjonalne rozwigzanie
problemu nadci$nienia tetni-
czego? Wiec, warto wyjasni¢, na
czym ten problem nadci$nienia
polega.

Tylko prosze o cierpliwos¢
spodziewam si¢ na zrozumienie

ze strony Panstwa. Poniewaz
aby usuna¢ skutki trzeba pozna¢
przyczyne i mechanizm choroby.

Otéz, wedlug drugiej regu-
ty Rene Deskartes’a, zaczniemy
od rzeczy najbardziej zrozumia-
tych:

* cialo cztowieka skltada sie
z komorek;

* kazda komorka jest zywa
istota, a wiec potrzebuje pozy-
wienia i tlenu - 0,

* z pomoca tlenu komdrka
»przetrawia pozywienie” (do-
starczane przez krew biatka,
tluszcze i weglowodany), pro-
dukuje odpowiednig energie,
wykonuje cztery rodzaje prac
(elektryczna, biochemiczna,
mechaniczng i1 osmostyczng)
oraz produkuje dwutlenek
wegla - CO,.

naukowcow, autoréw odkrycia.

Okazalo sig, ze proporcje O,
i CO, w ciele czlowieka s $cile
powigzane, poniewaz CO, wy-
stepuje jako ,zacheta” dla utle-
niajacej funkcji hemoglobiny
wobec komorek.

CO, wykonuje jeszcze jed-
ng wazng funkcje - reguluje
$rednice naczyn krwiono$nych,
zwlaszcza naczyn wlosowatych.
Im jest mniej CO, we krwi, tym
mniejsza bedzie wewnetrzna
$rednica naczyn w takim mo-
mencie.

Otéz czasami bywa tak, ze
niektére komorki nie otrzy-
mujac tlenu w niezbednych
ilosciach, zaczynaja odczuwaé
»zadyszke” i wola¢ do moézgu
o ratunek. A jezeli krew (hemo-
globina) nie jest zdolna nasyci¢

Taki jest cykl normalnej
dziatalnoséci i zycia komorek,
a wiec i calego ciala; pod wa-
runkiem, ze krew normalnie
dostarcza tlen i ,pozywienie”.

Krew jest dos¢ skompliko-
wanym systemem, w ktérym
dzisiaj najbardziej nas intere-
suja erytrocyty — krwinki czer-
wone. Czerwone, poniewaz ich
gtownym skladnikiem jest he-
moglobina, funkcjonujaca jak
gabka: przyplywajac do ptuc
(a Scislej mowiac - do peche-
rzykéw plucnych), oddaje im
CO, otrzymany z komorek,
natomiast wchlania O,, zeby
z powrotem nies¢ go do ko-
morek.

Ten mechanizm dziala
sprawnie tylko wtedy, kiedy
czastka CO, we krwi stano-
wi okolo 6%. Ale jezeli mniej,
wtedy hemoglobina nie $pieszy
sie oddawa¢ tlen. Tlen zostaje
przywigzany do hemoglobiny
w postaci oksyhemoglobiny.
Wtedy krwinka krazy w kétko
nie majac checi uczestniczy¢
w wymianie O, - CO, - O,.

Im mniej jest CO, we krwi,
tym mocniej hemoglobina
przetrzymuje tlen. Na przelo-
mie XIX-XX stuleci te wlasci-
wo$¢  hemoglobiny nazwano
efekt Verigo-Bohra od nazwisk

komorki tlenem, w pierwszej
kolejnosci odczuwaja to wlasnie
komorki mézgu.

I co wtedy robi mézg? Daje
sercu sygnal, aby przyspieszylo
ono rytm pracy (a wiec i krwio-
bieg), aby z tej ubogiej w tlen
krwi, mimo wszystko, wydoby¢
nieodzowng mase tlenu. I wte-
dy wynika nadci$nienie tetni-
cze. Chory chwyta i skwapliwie
polyka pigulke, aby rozszerzy¢
§rednice naczyn i zwigkszy¢
plynno$¢ krwi,... pogotowie,
zastrzyk... tozko...

Ale czy te zabiegi likwiduja
przyczyne — niedostatek CO, we
krwi?

Publiczna tajemnica polega
na tym, ze takiej choroby, o na-
zwie nadci$nienie tetnicze (hi-
pertonia) tak naprawde nie ma.

Natomiast istnieje syste-
mowa zdolno$¢ organizmu do
adekwatnej reakcji na obnizenie
CO, we krwi, jako koniecznos¢
ratowania komoérek w ekstre-
malnej sytuacji. Ale sprobujcie
przekona¢ w tym koncerny far-
maceutyczne...

Istnieje kilka sposobdéw na
zwigkszenie CO, we krwi. Ale
o tym — w nastepnym odcinku.

Irena i Eugeniusz

GOLYBARDOWIE

c.d.n.

In vino veritas!

W Polece przybywa
producentéw win gronowych

Uprawa winoroéli nie jest w Polsce nowoscig, w wykopalisk
archeologicznych wiemy, ze winoro$l na ternie Malopolski
uprawiano juz na przelomie IX i X wieku. W $redniowieczu po-
pularnos¢ wina doréwnywata popularnoéci piwa i miodu pitnego.
Od XVI wieku winiarstwo w Polsce podupadalo, a gtéwnym po-
wodem byla coraz wieksza dostepno$¢ win z krajow, gdzie warunki
klimatyczne bardziej sprzyjaly uprawie.

Na terytorium
Polski  najdtuzej,
bo do XX wieku
uprawiano wino-
ro$l w okolicach
Zielonej Gory,
lezacej  wowczas \
w Niemczech.

W okresie miedzywojennym w okolicach Zielonej Gory istniato
ok. 300 hektaréw winnic. Winiarstwo w Polsce zaczelo sie ponow-
nie odradza¢ w latach 80-tych.

W ciagu ostatnich trzech lat produkcja i sprzedaz polskich win
rosta o kilkadziesigt procent rocznie. Polskie winnice sg raczej mate
ilicza od kilkunastu aréw do kilkunastu hektaréw. Najwieksze znaj-
duja si¢ w wojewddztwach matopolskim i zachodniopomorskim

Obecnie bardzo czesto uprawa winorosli jest zwigzana z agro-
turystyka. Butelka wina kosztuje ok. 50 z1, a wigc trzeba umiejetnie
przekona¢ potencjalnego konsumenta, by ja nabyt.

Polacy pijg raczej malo wina np. w 2015 r. wypili ok. 3,5 tys.
litréw wina gronowego, podczas gdy np. Francuzi - 45 litréw.

PAP
Na letnim targu w Polsce

Po ile jagody, owoce, warzywa?

Truskawki, ktére pojawily si¢ na polskim rynku pézniej niz
w poprzednich latach, powoli juz si¢ konczg. Czeresnie z powodu
przymrozkow sa w tym roku drogie i sprzedajg sie ,od reki” po
8-16 zl/kg (z Wegier i Hiszpanii 12-18 zl.). Morele 6-8 zl, nektaryny
ibrzoskwinie - 3,75-5 zt za kilogram. Cena importowanych arbuzéw
i polskich malin, z produkcji pod ostonami siega 15-18 zt. Oferta
warzyw jest bogata, ale ich ceny sa wyzsze niz rok temu. Kalafiory
4-5,5 71 za sztuke, kapusta 3-4 zt za sztuke - dwa razy wiecej niz
w ubiegltym roku.

Tansze sa natomiast mlode ziemniaki i marchew odpowiednio
80 groszy - 1,2 zt za kilogram. Mloda cebula (2-2,75 zl/kg), buraki
¢wiktowe mtode, pomidory spod oston (2,50-3,50 zi/kg) i pomidory
malinowe (2,5-4,2 z} za kg) oraz fasola szparagowa, ktdrej kilogram
kosztuje 6-8 zL. (Aktualny kurs 1 ztotego do hrywni = ok. 7 UAH) B
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OGLOSZENIE

Pan z Warszawy (wolny zawéd,
ustabilizowana sytuacja)
chetnie pozna pania polskiego
pochodzenia w celu
wspolnego zycia.

Mile widziane: wiek ponizej 50 lat,
wyzsze wyksztatcenie,
ogolna otwartos¢ i chociaz
odrobina optymizmu. Lubie dzieci.
Do zycia podchodze jako do drogi
rozwoju (co czyni zyciowg
przygode ciekawszg © ).

Kontakt: Ju390@o2.pl
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% Ostrzezeniem przed zblizajacymi sie¢ deszczami w gérach
jest wspaniala widocznos¢.

% Przed deszczem kury kapia si¢ w piasku, a koguty pieja
wieczorem.

% Ogromna, czerwonawa tarcza stoneczna rankiem, a takze
brak rosy na trawie méwia o zblizajacych sie opadach.

% Jesli mrowki pracuja leniwie - z pewnoscia popada kilka dni.
% Pogode stoneczna zapowiada elektryzowanie kociego futra
podczas glaskania.

“* Kiedy ksiezyc $wieci noca jasnym, silnym $wiatlem,

a gwiazdy nie migocza i wydaja sie bardzo dalekie - nastapi
wypogodzenie.

% Trawa na lace jest znacznie chlodniejsza niz powietrze
\ponad nig - utrzyma si¢ tadna pogoda.
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Warto zwiedziél!
Kopalnia Qrebra
Kompleks  pogor-
niczych zabytkow

w Tarnowskich Goérach |
zostal wpisany na Liste
Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO Jest to pigtna- §
sty polski obiekt na liscie =
i pierwszy ze Slaska. :

Przez kilka stuleci na
obszarze Tarnowskich
Gor i okolic funkcjo- &
nowalo kilka tysiecy
kopaln rud srebra, oto-

e ; :- A 3
wiu i cynku; powstato tam ok. 20 tys. szybow i ponad 150 km
podziemnych wyrobisk. 600-metrowy(najdluzszy w Polsce )
fragmentsztolnistuzacejkiedys§doodwadnianiakopalnidzi$turysci

przeplywaja - pod ziemig - todziami.
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Przychodzi kolega do
kolegi i mowi:
- Jak sobie pomysle, jakim
jestem inzynierem, to az
boje sie i§¢ do lekarza.

% % %
- Czemu si¢ z nia
pokldcites?
- Poprosila, zebym zgadl,
ile ma lat.
-Noi?
- Zgadlem.

% % %

Dwa koguty chodza po
miescie i strasznie si¢
nudza. Jeden z nich
w koncu moéwi:
- Chodz do garmazerii
poogladamy sobie gole
kury.
% % %
Co jest lepsze: parkinson
czy alzheimer.
- Parkinson. Lepiej jest
troche wyla¢ niz zapomniec
wypic¢.
% %k %
Siedzg dwaj przyjaciele
w kawiarni.
- Popatrz - mowi jeden. -
Tamta blondynka to moja
Zona, a tamta to moja
kochanka.
- A u mnie to dokladnie na
odwrot - odpowiada drugi.
% %k %
Kat do skazanego:
- Jakie jest panskie ostatnie
Zyczenie?
- Chcialbym sie napi¢
szampana, ale pod jednym
warunkiem, wybiore sobie
rocznik.
- Zgoda. Jaki to ma by¢
rocznik?
-2038.
% % %
Policja zatrzymuje
pijanego kierowce:
- Jak pan mogt
w takim stanie wsigs$¢
do samochodu?
- Koledzy pomogli.
% % %
Siedzi pieciu znajomych
w barze. Bawig si¢ $wietnie,
oprocz jednego, ktory
siedzi jaki$ markotny.
- Stuchaj stary, co ci jest?
Czemu jestes taki ponury?
- Aaa, bo si¢ okazalo,
Ze moja zona ma AIDS.
Zapadla cisza.
- Panowie, ja tylko
zartowalem, a wy wszyscy
tak pobledliscie...
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Naleza do najbardziej wartosciowych owocow. Cho¢ w 80
procentach skladaja sie z wody, to pozostale 20 procent wy-
pelniaja witaminy i skfadniki mineralne. Tylko 100 g zawiera
az 222 mg potasu, ktory usuwa z organizmu nadmiar soli
i dlatego dobroczynnie wplywa na serce, nerki oraz stawy.

Sa rowniez w czere$niach witaminy z grupy B, a przede
wszystkim witamina B5, wspomagajaca leczenie artretyzmu.
Spora ilo$¢ kwasow owocowych wraz z witaminami A i C dzia-
la na organizm oczyszczajaco i odtruwajaco, a jednocze$nie
poprawia stan i wyglad skory. Porcja czeresni dostarcza tez
duzej dawki jodu, niezbedne-
go do prawidlowego funkcjo-
nowania tarczycy

Porcja czeresni dostarcza
nam tez wapnia, zelaza i du-
zej dawki jodu (330 mg w 100
g), ktorego te smaczne owoce |
maja wiecej niz dorsz i wie- - %~
le innych ryb morskich! Jod &
wzmaga produkcje hormo-
now tarczycy, m.in. reguluja-
cych przemiane materii.
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PORADY BABCI EDYTY

v Zeby ulatwi¢ czystke ugotowanych jajek, podczas gotowania
dodajcie do wody troche soli.

v Przy gotowaniu w otwartym (bez pokrywki) rondlu tracimy
ok. 20 procent witamin, a w przykrytym nie wiecej 5 procent.
v Zeby kotlety, ryba, mieso czy placki nie przystawaty do patelni,
nalezy zawczasu nagrzang patelnie natrze¢ surowym jajecznym
biatkiem.

v Miejsca przekrojonej nie wykorzystanej w catoéci gtéwki cebuli
natlusécie dowolnym tluszczem - cebula zachowa $wiezos¢

i wlasciwosci odzywcze.

v Tarka zndw stanie sie ostrg, jesli przetrze jg papierem $ciernym.
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WYNALAZCY ZNAD WICLY

Urodzony w Krakowie Jozef HOFMANN (1876-1957) byt
wirtuozem fortepianu, uczniem wielkiego rosyjskiego kompo-
zytora i pianisty Antona Rubinsteina, lecz i genialnym wyna-
lazcg. Uwielbial matematyke i technike, wiec w przerwach od
grania wymyslal coraz to nowsze sprzety.

Mial w swoim dorobku po-
nad 70. zatwierdzonych wnio-
skow patentowych.

Duzo z nich zrodzilo sie
w jego glowie podczas ¢wiczen
muzycznych, np. podwyzszany
stotek do fortepianu czy urza-
dzenia stuzace do pomiaru sity
nacisku palcow pianisty.

Ruch metronomu zainspiro-
wal go do skonstruowania me-
chanicznych wycieraczek samo-
chodowych, ktére zaczeto pro-
dukowa¢ na masowg skale w zakladach Forda. Z muzyka wiaze
sie tez inny wynalazek, ktdry gosci w biurach do dzisiaj, czyli
spinacz. Jego powstanie zawdzigczamy upodobaniu Hoftmana
do wygietych ksztaltéw nut.
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T'asera BUXOAUTH 2 pa3u Ha micsinp. Innekc nepexmiatn 30678.
IlepenniaaTuTi MOXKHA MPOTATOM POKY B YCiX BiIIiIeHHAX 3B‘A3KY YKpaiHu.
IlepenmaaTna Baprictb 3,00 rpH. Ha Micsiub. Po3apiona wina y nponaxy — norosipHa.

Tasera HagpykoBana y TOB ®ipma
«AHTonoria». 3am. Ne115-07-17
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