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(Ciqg dalszy z nr 547)

a Huculszczyzinie Po-

lacy mieszkali glow-
nie na podgdérzu Czarnohory
(miasteczka Kosow Huculski,
Kuty, Jablonéw i Pistyn) i Gor-
ganow  (miasteczka  Delatyn
i Solotwina).

Pierwszy  polski  kosciot
rzymskokatolicki zostal zbudo-
wany na Huculszczyznie
w Kutach w XVI w., a parafie
katolickie powstaly tu, a wtas-
ciwie tylko na jej pdéinocnych
obrzezach, poza jednym wyjat-
kiem, dopiero w XVIII w. lub
pdzniej: w Sototwinie przed 1666
rokiem, Kutach w 1727 roku,
Kosowie Huculskim w 1740
roku, Jablonowie w 1760 roku
i Pistyniu w 1776 roku; dopie-
ro w 1867 roku powstata parafia
w Delatynie, a w XX w. zbudowa-
nokosciolyw Worochcie, Rozenie
Wielkim koto Kut i Zabiem (na-
lezato do parafii w Kosowie) oraz
kaplice w Piasecznej, Jaremczu,
Mikuliczynie, Luczy i Rafajlowe;j.

W 1938 roku parafia
w Kosowie Huculskim miala
1282 parafian, w Kutach 1548
parafian, w Pistyniu 986 para-
fian, Jablonowie 650 parafian,
w  Solotwinie 1184 parafian
i w Delatynie 3484 parafian,
podczas gdy w 1880 roku ta
ostatnia parafia miala tylko 1100
wiernych. Tak duzy wzrost para-
fian w parafii delatynskiej wigzat
sie ze wzrostem liczby Polakéw

w popularnych miejscowos-
ciach letniskowych: Jaremcze,
Mikuliczyn i Worochta.

Kosciot rzymskokatolicki
w Kutach zwigzany jest z historig
diecezji bakowskiej w Moldawii
(Bakéw - Bacau w dzisiejszej
Rumunii). Moldawia podlegata
Turcji i los tamtejszych, zreszta
nielicznych, katolikow byt ciezki.
Stad wszyscy biskupi bakowscy
polskiego pochodzenia dla bez-
pieczenstwa osobistego zazwy-
czaj przebywali na terenie Polski
- najczesciej w Sniatyniu, ale réw-
niez i w przygranicznych Kutach.

W 1768 roku papiez Klemens
XIIT wiaczyt do diecezji bakow-
skiej z archidiecezji Iwowskiej
dwie parafie: Kuty i Sniatyn.
W 1818 roku Austriacy, jako pa-
nowie w Galicji i na Bukowinie
doprowadzili do likwidacji die-
cezji bakowskiej, a koscioly
w Kutach i Sniatyniu powrécity
do archidiecezji lwowskiej.

Nie sposoéb opisaé tu szcze-
gotowo cala polskg dziatal-
no$¢ narodowo-spoteczng na
Huculszczyznie. Ogranicze sie
wigc tylko do miasta Kosowa,
ktore styneto w czasach polskich
zwyrobu kiliméw i kocéw hucul-
skich, tzw. liznikéw. Z polskich
partii politycznych najwicksze
wplywy mialy tu: Narodowa
Demokracja (ks. Lukaszkiewicz,
dr A. Tarnawski - prezes), Polska
Partia Socjalistyczna i Polskie
Stronnictwo Ludowe.

Cigg dalszy na str. 3

Nie byto czasu na nude

Wakacyjne przygody na Mazurach

z mtodzieza” z konicem lipca nieliczna grupa uczestnikow z Ukrainy, w wieku 13-17 lat, z opiekunami przyjechata

I Dzieki wieloletniej wspotpracy z Fundacja .Rodowo” i dofinansowaniu ze srodkéw .Polsko-Niemieckiej wspotpracy

do Centrum Miedzynarodowej Wymiany Mtodziezy. (Czytaj na str. 2)

" OTO POLCKA

Najwiecej z Ukrainy

Coraz wiecej wnioskow cudzoziemcow
O POBYT W POLSCE

W pierwszej potowie 2017 roku
okoto 89 tysiecy cudzoziemcow
ztozyto wnioski o zezwolenia na
pobyt w Polsce - poinformowat
Urzad do Spraw Cudzoziemcow.

niz rok wczesniej i az o 87
procent wiecej niz w 2015 roku.
Zdecydowana wiekszo$¢ spraw
dotyczyta wydania zezwolenia
na pobyt czasowy dla obywateli
Ukrainy.

Liczba cudzoziemcoéw ubie-
gajacych sie o zezwolenia na
pobyt w Polsce stale ro$nie od
trzech lat. W tym roku sposrod
ok. 89 tys. wnioskéw dotycza-
cych zalegalizowania pobytu,
87 proc. dotyczylo otrzymania
zezwolenia na pobyt czasowy,
11 proc. zezwolenia na pobyt sta-
ly, a 2 proc. zezwolenia na pobyt
rezydenta UE. Ponadto swdj po-
byt zarejestrowalo blisko 5 tys.
obywateli panstw UE - podal
UDSC.

Najczesciej w Polsce cheg sie
osiedli¢ obywatele Ukrainy, ktd-
rzy ztozyli 65 proc. wszystkich

]’est to 0 42 procent wiecej

wnioskéw. Wzrost zaintereso-
wania legalizacja pobytu zauwa-
zalny jest takze wséréd obywateli
Biatorusi oraz Indii (gléwnie
|pobyt czasowy). Ponadto naj-
czesciej wnioski skladali obywa-
tele Chin i Wietnamu.

Decyzje w sprawie legaliza-
¢ji pobytu wydaja wojewodo-
wie. W pierwszej polowie roku
zezwolenia na pobyt otrzymalo
62 tys. cudzoziemcow. W przy-
padku 6,7 tys. oséb wydano de-
cyzje negatywne, co stanowilo
9 proc. wnioskéw. Aktualnie
wazne dokumenty uprawniajgce
do pobytu w Polsce posiada juz
ponad 300 tys. cudzoziemcdw.

STATUS UCHODZCY

Do konca czerwca 2017 r.
wnioski o udzielenie ochro-
ny miedzynarodowej (statusu
uchodzcy lub ochrony uzupel-
niajacej) zlozylo 3 tys. cudzo-
ziemcow. Niemal wszyscy wnio-
skodawcy (93 proc.) pochodzili

z panstw nalezacych do bylego
ZSRR, gléownie: Rosji, Ukrainy,
Tadzykistanu, Kirgistanu, Ar-
menii, Gruzji, Bialorusi.
Wiekszo$¢  wnioskow  zostato
zfozonych na przejsciu granicz-
nym w Terespolu przez obywate-
li Rosji narodowosci czeczenskiej
(71 proc. ogétu).

»W poréwnaniu z analogicz-
nym okresem 2016 r. widoczny
jest spadek liczby 0s6b wniosku-
jacych o ochron¢ miedzynarodo-
wa w Polsce 0 60 proc.” - podaje
urzad.

Warunki nadania jednej
z form ochrony miedzynarodo-
wej spelnialo 282 cudzoziem-
cow (8 proc.) Decyzje negatywne
otrzymalo 1,3 tys. oséb (41 proc.),
a 1,6 tys. postepowan (51 proc.)
umorzono. Sprawy s3 umarza-
ne w sytuacji, gdy cudzoziemiec
nie byl zainteresowany konty-
nuowaniem procedury w Polsce
i opuscit kraj - informuje UDSC.

Zrédto: tun24bis. pl
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Nawet po bezsennej nocy
i 9-godzinnej kolejce na granicy
wszyscy uczestnicy miedzyna-
rodowego projektu byli szczes-
liwi w oczekiwaniu na niezapo-
mniane wrazenia , ktore czekaly
na nich w Camp ,Rodowo”.
Waznym aspektem projektu
byto poglebienie refleksji nad
wspdlng przyszloscia w Europie
wielu narodow.

To historyczne siedlisko po-
fozone jest poza wsig, posrdd
wspanialego krajobrazu wzgorz,
gk, pdl i laséw, nad jeziorem
Lampasz.

Pierwsze spotkanie odbyto
si¢ przy ognisku w wielona-
rodowym gronie mlodziezy.
Zarty, wesole piosenki i wspSlne
zabawy oraz rozszerzony pro-
gram edukacyjny mialy korzyst-
ny wplyw na integracje uczest-
nikéw miedzynarodowego pro-
jektu. Codziennie odbywaly sie
inspirujace zajecia na §wiezym
powietrzu oraz w przytulnych
klasach. Mlodziez dyskutowa-
fa na temat: praw czlowieka,
ochrony $rodowiska oraz zdro-
wego trybu zycia. Wymiana
zawierala  bogaty  program

| Nie byto czasu na nude

kulturalny: dzien kultury pol-
skiej, ukrainskiej i niemieckiej.
Uczestnicy wybrali sie¢ na dni
miasta w Mragowie, odwiedzili
sanktuarium w Swietej Lipce,
twierdze w Reszlu oraz zwiedzili
miasto Olsztyn, gdzie wybitny
Mikolaj Kopernik przez dlu-
gi okres czasu prowadzil swoje
liczne pomiary i obliczenia oraz
spisal swoje znane na calym
$wiecie badania naukowe.

Nie bylo czasu na nude, gdyz

zawody sportowe - w pitke noz-
ng, koszykéwke, ping-ponga,

siatkdwke;  splyw  kajakowy
rzeka Krutynig, wedrowki kra-
joznawcze oraz inne formy ak-
tywnosci fizycznej przyczynily
sic do dobrego samopoczucia
i podniesienia stanu emocjonal-
nego wszystkich uczestnikow.

Chcieliby$my podzigkowaé
personelowi Camp ,Rodowo”
za wspaniala goscinno$é, do-
skonalg organizacje naszego
pobytu oraz za otoczenie nas
troska i nalezyta uwaga, dzie-
ki czemu czuliSmy sie tam jak
u siebie w domu.

Swiettana ZELENKO,
Anna DON

(Asocjacja

»Mtodzi i kreatywni”)

Pasjonaci zagli

Po kilkuletniej przerwie

ponad 30 jachtow zaglowych,
reprezentujacych kluby zeglarskie
wielu miast Ukrainy, przystapito
do udziatu w ..0gélnoukrainskich
Regatach Kozackich”, startujacych
uroczyscie w miescie Dnipro,

a zorganizowanych przez
Ukrainskie Stowarzyszenie
Jachtow Klasycznych.

radycyjne regaty upa-

mietniaja imi¢ legen-
darnego kozackiego atamana
koszowego Iwana Sirki, ktory
zdobyt niemato zwycigstw mor-
skich (nb. jego podpis wienczy
znamienity list - odpowiedz

nej kolacji, odpowiadali$my
na pytania szczegdélowe i pro-
wadzili$Smy rozmowy o per-
spektywach wspdlpracy. Juz

mozliwosci czarterowania fo-
dzi na mazurskich jeziorach.
Ceny za ten rodzaj ustug uznali
za zachecajgce. Byli pod wraze-

O Mazurach nad Dnieprem

Kozakéw zaporoskich na ul-
timatum sultana tureckiego
Mehmeda IV). Trasa regat - 250
mil - przebiega przez 5 regionéw
Ukrainy - Dniepropietrowski,
Zaporoski, Chersonski, Miko-
tajowski z meta w Odessie.

W uroczystym  rozpo-
czeciu  uczestniczyly wiadze
miasta Dnipro, przedstawi-
ciele Prawoslawnej Cerkwi

Patriarchatu Kijowskiego, a tak-
ze Zagraniczny Osrodek Polskiej
Organizacji Turystycznej na
Ukrainie.

W tym roku program wi-
dowiska sportowego polaczono
z Miedzynarodowym Forum
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0 zeglarstwie w Polsce opowiada Wtodzimierz Szczurek, dyrektor zagranicznego osrodka POT w Kijowie

Ekologicznym, poswieconym
planom  ochrony  przyrody
i rozwoju turystyki na Dnieprze
oraz, jak podaja ,Aktualnosci
Turystyczne”, konferencjg pra-
sowa prezentujacg mozliwosci
zeglowania na polskich akwe-
nach i uprawiania turystyki
aktywnej w Polsce.
Wtodzimierz Szczurek, dy-
rektor zagranicznego osrodka
POT w Kijowie, powiedziak
»Warunkom uprawiania spor-
tow wodnych na akwenach
mazurskich poswiecilismy
wystapienie podczas forum.
Wieczorem, w trakcie wspol-

od wielu lat wspéldzialamy
z Federacjg Zeglarstwa Ukrainy
i jej wiceprezydentem Serhijem
Poliszczukiem naczelnym re-
daktorem i wladcicielem mie-
siecznika ,,Skiper”, po$wiecone-
go sportom wodnym. Na jego
tamach zamieszczane sg liczne
artykuly o walorach wypoczyn-
ku w Polsce.

Wspdlnie wpadliSmy na po-
myst pokazania Polski uczestni-
kom regat na Dnieprze. Wielka
pomoca stuzyli organizato-
rzy regat Thor Jacyna i Serhij
Gluszko, kierujacy Ukrains-
kim Stowarzyszeniem Jachtow
Klasycznych.

i

I
| Dguisca Acoulin §
L1 CHHIT AXT

To oni wyszli z inicjatywa
organizacji forum ekologiczne-
go. Marzeniem Thora jest do-
prowadzenie do tego, aby mlo-
dziez z Ukrainy mogta w Polsce
uczy¢ si¢ zeglarstwa na kursach
i letnich obozach, za$ polscy
zeglarze mogli pozna¢ nadzwy-
czajne porohy Dniepru i kra-
jobrazy potudniowej Ukrainy
- przybliza kontekst przedsie-
wziecia dyrektor Szczurek.

- Ukrainscy zeglarze nieba-
wem czesciej spotykani beda na
polskich jeziorach. Po regatach
w Dnipro z zainteresowaniem
prosili o informacj¢ na temat

niem popularnosci zeglarstwa
w Polsce i standardu infra-
struktury wodniackiej. W tej
atmosferze narodzita sie idea
organizacji wspolnych polsko-
-ukrainskich regat poswigco-
nych pamieci generata Mariusza
Zaruskiego, jednego z pionie-
réw polskiego zeglarstwa w nie-
podlegtej Polsce. Rocznica stu-
lecia odzyskania przez Polske
niepodlegloéci,  przypadajaca
w przyszlym roku, bylaby do-
brag ku temu okazjg. Mariusz
Zaruski, urodzony na Podolu,
zmarl na terytorium dzisiejszej
Ukrainy, w wigzieniu NKWD
w Chersoniu.

5 o

Pozostaje znalez¢ polskich
partneréw projektu, co wy-
daje si¢ mozliwe, gdyz zainte-
resowanie naszym krajem jest
nadzwyczajne. W ciggu trzech
lipcowych dni odbyliémy setki
ciekawych rozméw z mieszkan-
cami Dnipra, ktérzy juz odwie-
dzali nasz kraj lub wybieraja si¢
w podroz jeszcze w tym roku,
za$ zasdéb materialéw promo-
cyjnych ledwie wystarczyt do
konca imprezy — podsumowuje
Wilodzimierz Szczurek, wspo-
minajac wielu uczestnikéw im-
prezy, ktorzy dzielili sie swoimi
wrazeniami z pobytu w Polsce. B
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1882 roku aptekarz

kosowski S. Bursa za-
tozyl Towarzystwo Tkackie dla
Polakéw i Huculow; pod koniec
XIX w. powstalo w Kosowie
polskie Towarzystwo Gim-
nastyczne ,Sokdl” i os$wiatowe
Towarzystwo Szkoly Ludowej
(prowadzilo  polskg szkote)
oraz oddzial Czarnohorskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego;
w 1911 roku zalozono polska
druzyne skautowa (harcerska)
i druzyne strzelecka.

W okresie miedzywojen-
nym, czyli w niepodlegtej Polsce,
powstaly w Kosowie dodatkowo
Polska Macierz Szkolna, Koto
Pracy Obywatelskiej Kobiet, or-
ganizacja ,,Strzelec” (prez. June,
istniala przy niej takze dru-
zyna pitki noznej ,Strzelec”),
Zwigzek Kombatantow (prez.
ptk  Miller), Polskie Towa-
rzystwo  Tatrzanskie (prez.
G. Czaszynski), Towarzystwo
Przyjaciét Huculszczyzny, Klub
Sportowy ,Rybnica”, a majace
wlasny budynek Towarzystwo
Gimnastyczne ,Sokdl”, ktore,
obok klubu gimnastycznego
i sportowego, prowadzilo te-
raz takze teatr ludowy. Bardzo
liczne i aktywne byly tu meskie
i zenskie druzyny harcerskie.

Ze spoldzielni polskich
w Kosowie dzialaly: Skladnica
Koétek Rolniczych i Kasa Stef-
czyka. Na polu szkolnictwa
wazng role spetniata Zawodowa
Szkota Meska.

W okresie miedzywojen-
nym w powiecie kosowskim na
terenie Huculszczyzny Polacy
byli wiascicielami m.in.: tkal-
ni - w Kosowie: Spoldzielni
Tkackich: J. Gruszkowskiego,
Jolanty Kowalewskiej i zakla-
du M. Jasielskiego; wytwor-
nia kiliméw - w Kosowie:
J. Gruszkowski, w Moskaléwce:

J. Kordecka; wytwoérni wo-
dy sodowej - w Kosowie:
A. Antoniewicz, w Kutach:

A. Moszkowicz; fabryki wo-
z6w - w Kutach: G. Czajkowski,
W. Michalski, J. Loreng
aptek - w Kosowie: E. Madejski,
Yukaszewicz; zakladéw foto-
graficznych - w  Kosowie:
A. Lopatynski i Senkowski;
taksowek - w  Kosowie:
F. Nimikiewicz, M. Starzynska,
Tabak; restauracji - w Kosowie:
A. Stoczycki, W. Truchanowicz,
W. Bolewicz, Monigiewicz; skle-
péw - w Kosowie: J. Pruchnik,

M. Zarzycka, H. Przyjmak,
J. Tymiak, W.  Ryptyk,
E. Koterbicki, P. Urchowa,

J. Dziubej, K. Bilinski; piekar-
ni - w Kosowie: A. Jasielska,
W. Rybtyk; mlynéw - w Kosowie:
K. Jamroz, w Kutach: Rzyczka,
w  Szeszorach: M. Spolnicki,
w Zabiem:: hr. W. Baworowski

i T. Oslowski, w Jaworowie:
T. Kazijewicz; cegielni - w Mos-
kaléwce: handlem  bydlem
w Kosowie zajmowal sie J. Resz.

Koséw Huculski przeszedt
na stale do polskiej historii
przez Zaktad Przyrodoleczniczy
dra Apolinarego Tarnawskiego
(1851-1943), przez majoli-
ke pokucka, przez odbyty tu
w 1911 roku zjazd tzw. Elséw
z ktorych to wyrosto polskie
harcerstwo.  Andrzej Mal-
kowski - els - byt tworca Prawa
harcerskiego, ktore przepojo-
ne bylo ideologia eleuzyjska.
Pierwsi druhowie zostali wy-
chowani przez Eleusis.

Swoj duzy Zaklad Przy-
rodoleczniczy albo wodolecz-
niczy (m.in. lecznica, fazienki,
7 willi dla pacjentéw, jadalnia,
boisko gimnastyczne, tereny
sportowe, boiska sloneczne,
staw, deptaki spacerowe, ka-
plica, warzywnik, sad), ktéry
przynidst stawe miastu Koséow
najpierw w Galicji, a po 1920
roku w calej Polsce, zalozyt
dr Tarnawski w 1896 roku. Byt

Polacy

on jednym z najlepszych w ow-
czesnej Europie.

Wprowadzono w nim takie
metody leczenia, ktére obecnie
stosuje nowoczesna geriatria.
Na tej placowce kosowskiej
dr Tarnawski stal sie ojcem pol-
skiej geriatrii. W latach 1923-39
wspolkierownikiem zaktadu byt
syn Apolinarego - urodzony
w Kosowie Wit Tarnawski (1894-
1988), lekarz z zawodu, a poza
tym znany prozaik, publicysta,
conradysta i ttumacz Conrada,
od 1939 roku przebywajacy na
obczyznie. Wydal m.in. ksigz-
ke ,Moj ojciec. (Apolinary
Tarnawski)” (Londyn 1966).

Elsami byli czlonkowie zato-
zonego w 1903 roku przez pro-
fesora polskiego uniwersytetu
we Lwowie W. Lutostawskiego
zwigzku Eleusis, majacego na
celu na celu krzewienie odro-
dzenia moralnego i wychowania
narodowego. Ruch ten rozwinat
sie na terenie wszystkich trzech
zaborow, a takze wérdd Polakow
na obczyznie (Anglia, USA).

Jego czlonkowie byli nazy-
wani Elsami i z ich grona wyszli
zalozyciele polskiego skautin-
gu - harcerstwa. W 1911 roku
w Kosowie odbyt sie wielki
zjazd Elséw. Od tego czasu
ruch ten przyjal nazwe ,Dzieci
Kosowskich”, chociaz czesciej
ta nazwa byla przypisywana
harcerzom z druzyn kosow-
skich. Podczas zjazdu powstaly
w Kosowie jedne z pierwszych
w Polsce dwie druzyny skau-
towskie, ktore zorganizowa-
li ks. Kazimierz Lutoslawski,
pdiniejszy posel na Sejm
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RP i Aleksandra [}
Drahonowska, na- "5
rzeczona, a pdiniej WM
zona zalozyciela
polskiego  skautin-
gu Andrzeja Mal- .
kowskiego.

Kosow Huculski
(taka nazwe nosi-
to miasto w okresie
miedzywojennym)
odegralo duza role %
w zyciu narodu pol- &
skiego przed I wojng g —
$wiatowg i w okresie
miedzywojennym.
Profesor Ignacy
Wieniewski w swo-
im ,Kalejdoskopie
wspomnien” (Lon-
dyn 1970), w roz-
dziale zatytulowa-
nym ,Koséw” tak pisze: ,Nie
wiem, czy znalazltby si¢ na $wie-
cie poza Polska kraj, w ktérym
by pewne miejscowosci letni-
skowe czy uzdrowiskowe ode-
graly w jego kulturze powai-
niejszg role. W Polsce za$ byly
miejscowosci, ktore nasyceniem

niej. Niejedna zrodzila si¢ tam
koncepcja  polityki  polskiej
w czasach, ktore poprzedzily
niepodleglos¢ (...) Kosow byt
cegietka w gmachu kultury na-
rodowej - piekng, wartosciows,
oryginalng i bardzo polska”.
A kogoz w Kosowie z wybit-

Worochte nazywano drugim Zakopanym. Tutejsza skocznie narciarska wybudowano juz w 1922 roku, 3 lata
wezesniej od zakopianskiej Wielkiej Krokwi. W tym samym roku odbyty sie w Worochcie Mistrzostwa Polski.

politycy - Wojciech Korfanty,
Ignacy  Daszynski, Roman
Dmowski, Zygmunt Balicki,
Zygmunt Wasilewski; dzia-
tacze gospodarczy i spotecz-
ni - Stanistaw Szczepanowski
i Edward Abramowski; ar-
cybiskupi Iwowscy - Jozef

na Huculszczyznie (3

swej atmosfery duchowej, nur-
tem ideowym, wkladem umy-
sfowym i artystycznym oraz
samym stylem zycia przedsta-
wialy wazna pozycje w dorobku
kulturalnym narodu. (...)

Jak w Zakopanem tak i w
Kosowie spotykalo sie wielu
wybitnych Polakéw z trzech
dzielnic, zaréwno przed pierw-
sza wojng $wiatowa jak i po

nych i znanych Polakéw nie
byto przed I wojng $wiatows
i w okresie miedzywojennym?
Byli tam, niekiedy wielokrotnie,
m.in.: profesorowie uniwersy-
tetow - Wincenty Lutostawski,
Ignacy Chrzanowski, Jan Bau-
douin de Courtenay, Wac-
taw Sobieski, Jan Korwin
Kochanowski, Wtladystaw Ko-
nopczynski, Antoni Jurasz;

« HTIOY
' § A

siroju dwistecanyo.

TSTRIA [”"{Gr‘f{}\ﬁ
; PORUCIA
KOLOMYE

Nmﬂt “ﬁq

Folder reklamowy wystawy etnograficznej z roku 1880, zorganizowanej z inicjatywy
0. Kolberga przez oddziat Towarzystwa Tatrzanskiego w Kotomyi - .Huculszczyzna”

Bilczewski i Jozef Teodorowicz
oraz ks. Kazimierz Lutostawski,
poset na Sejm RP; pisarze
i dziennikarze - Lucjan Rydel,
Gabriela Zapolska, Ferdynand
Ossendowski, Zygmunt Nowa-
kowski, Melchior Wankowicz,
Stanistaw i Wanda Milaszewscy,
Ludwik  Posadzy,  Ignacy
Wieniewski, Wladystaw Buko-
winiski; malarze i rzezbiarze -
Teodor Axentowicz, Stanislaw
Debicki, Kazimierz Sichulski,
Fryderyk Pautsch, Wladystaw
Jarocki, Leon Wyczétkowski,
Jozef  Pankiewicz, Xawery
Dunikowski; znani aktorzy
teatralni i $piewacy operowi -
Juliusz Osterwa, Leon Schiller,

Karol Adwentowicz, Mira
Ziminska-Sygietynska, Adam
Didur, Ignacy Dygas.

Poza Kosowem rdéwniez
Worochta, Jaremcze, Zabie
i  Krzyworéwnia stanowily

znaczne centra polskiej kultury
przez pobyt w nich, a niekiedy
i dzialalno$¢ polskich elit kul-
turalnych, gtéwnie pisarzy, ma-
larzy i artystéw scen polskich.
Np. Krzyworéwnia byta Mekka
elity  kulturalnej  polskiego
Lwowa. Tutaj, u swoich dziad-
kéw, ktorzy mieli tu majatek
(byt to majatek rodzicéw mat-
ki - Przybylowskich) mieszkat
pisarz polski, najwigkszy piewca
Huculszczyzny - autor stawnej
epopei huculskiej ,,Na wysokiej
potoninie” Stanistaw Vincenz
(1888-1971), urodzony w pobli-
skiej Slobodzie Runguskiej na
Pokuciu.

Marian KALUSKI

CDN
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Sztuka

Wojciech Gerson
(1831 - 1901)

.Kiejstut i Witold wigzniami Jagietty". 1873, olej na ptotnie
Epizod z walk Wtadystawa Jagietty o panowanie na Litwie. Witold (brat stryjeczny Wtadystawa Jagietty) rozpoczat wojne przeciwko

.Optakane apostolstwo™. 1866, olej na ptotnie.
Tragiczny epizod z dziejow Sredniowiecznych podhojow ziem zachodnio-stowiariskich dokonywanych przez marchie germanskie i Krzyzakow. Przedstawiona scena ukazuje moment

2017, LIPIEC Nr 14 (549)

Polski malarz, rysownik-ilustrator, pedagog i krytyk sztuki zwigzany z Warszawa, czolowy re-
prezentant akademizmu i realizmu lat 80. i 90. W latach 1872-96 profesor w Warszawskiej Klasie
Rysunkowej. W 1878 otrzymatl tytul profesora akademii petersburskiej.

Tworzyl glownie pejzaze (wiele tatrzanskich), obrazy historyczne i rodzajowe. Interesowal sie
archeologia, etnografia, historia i konserwacja zabytkow. Probowat sil w architekturze i insceni-
zacji. Wedrowal pieszo po Malopolsce, Podhalu i Tatrach. Obserwacja otaczajacej rzeczywisto$ci
znalazly wyraz w krajobrazowych notatkach utrzymanych w realistycznej konwencji.

W dziedzinie malarstwa historycznego i portretowego, w 1873 otrzymal tytul akademika,
a z czasem uhonorowany tytulem profesora akademii petersburskiej.

W okresie 1856-1858 doskonalil swoj warsztat artystyczny w Paryzu. Wyksztalcil cala plejade
artystow, m.in. Jozefa Chelmonskiego, Jana Stanistawskiego i Leona Wyczolkowskiego.

Zaszczepil swym uczniom szacunek dla tradycji malarstwa i jednocze$nie poczucie wlasnej nie-
zaleznosci tworczej; odrzucil jednak nowe prady artystyczne, zarowno impresjonistyczng wrazenio-
wos¢ jak symbolistyczna metaforyke. Najwyzej w hierarchii wartosci sytuowal malarstwo historycz-
ne o patriotyczno-dydaktycznej wymowie.

MALARSTWO POLSKILE

wkroczenia do stowianskiej wioski germanskich wojownikow, ktorzy pod pretekstem nawracania na chrzescijanstwo (o czym swiadczy posta¢ biskupa na koniu) niszcza, morduja
i pladruja na oczach bezradnych mieszkancow.

.Wyschniety potok w Tatrach".
1893, olej na ptotnie

.Spotkanie na drodze z Trok do Wilna". 1852, otowek, akwarela, gwasz, papier
Gerson z grupa absolwentdw Szkoty Sztuk Pigknych zwiedzat Litwe w celu rysunkowego
dokumentowania typowych dla réznych regionow mieszkancow miast, miasteczek i wsi.

X X J° pel o e L. I ) J b Igromadzone wowczas studia i szkice wykorzystat takze ilustrujac wydawnictwo
bratu. W wyniku tego Jagietto uwiezit Witolda i jego ojca Kiejstuta w Krewie, skad ten pierwszy uciekt do Malborka. 0. Kolberga Lud".

Hetman wielki litewski
Krzysztof Radziwitt™. Olej na ptotnie
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Wydarzenia

Edukacyjny
wypoczynek w Polsce

W pierwszej potowie lipca grupa
nastolatkow z Kropywnyckiego

- najlepszych uczniow Polskiej
Szkoty Sobotniej Stowarzyszenia
Polakéw .Polonia” im. Karola
Szymanowskiego wyjechata na
kolonie w polskie Tatry. Letni pobyt
edukacyjny zrealizowany byt przez
Fundacje Wolnos¢ i Demokracja,

w ramach projektu .Biato-
czerwone ABC. Dofinansowanie
wydarzen uzupetniajacych edukacje
polska i o Polsce na Ukrainie”.

czestnicy, w wieku 12-18
lat, przyjechaliz réznych
miast Ukrainy, a mianowicie

Z Kropywnyckiego do Poronina

z Kropywnyckiego, Zytomierza,
Kijowa,  Ostroga, Sadowej
Wisni  oraz  Drochobycza.
Z Kropywnyckiego pojecha-
ly Albina Petiurenko, Anna
Czerniawska, Anna Gnatenko,
Inna Kriuczkowa, Maria Pa-
szewa, Julia Prokopowa, Iwan

Kowalow, Nikita  Patenko,
Georgij Arcilia i Mykhailo
Olieszko. Opiekunka grupy byla
pani Ofena Teterko.

W  pensjonacie ,,Gosciniec
Tatrzanski” w Poroninie stwo-
rzono nam wspaniale warun-
ki do zamieszkania oraz zaje¢

&5 i zabaw. Nie bylo czasu
¥ na nude: mieliSmy za-
jecia z jezyka polskie-
go i historii Polski, gry
integracyjne,  wycieczki
w gory, do Zakopanego;
| ogladalismy popularne
w Polsce - skoki narciar-
skie.  Uczestniczylismy
w spltywie po Dunajcu,
w tradycyjnej goralskiej
mszy $wigtej, hasali$my
po parku wodnym ,,Biatka
Tatrzanska”, spedzalismy
mile czas przy zachecajaco
skwierczacym grillu oraz
na dyskotekach.

Nasza grupa zwy-
ciegzyla w  zawodach.
Réwniez nasza  dru-
zyna $wietnie przed-
stawila Kropywnycki
i Stowarzyszenie ,Polo-
nia” podczas prezentacji
miast. Podczas podrozy
wzbogacilismy — wiedze
z jezyka i historii Polski,
zapoznali$my si¢ z kultu-
ra goralska i poznalismy
wielu nowych przyjaciot.
Wszyscy bylismy bardzo
zadowoleni i pelni wra-
zen wrdcilismy do domu.

Otena TETERKO

Kupie si"a

-
r_:" -»fr""’r
b, e

ré-me

i
mJ

ot
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Kontakt:

.

pronumi@tlen.pl,

pronumi@o2.pl
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Historia

Spotkania z Adamem |

(Ciqg dalszy z nr 548)

10 wrzeSnia w Brzedciu
nad Bugiem, gdzie miedcila sie
Kwatera Gléwna Naczelnego
Wodza, Pilsudski zapoznal po
raz pierwszy ze swoim planem
dowddcéw 2 i 4 Armii, ktére
mialy przeprowadzi¢ operacje.
Posiadaly one razem w sta-
nie bojowym 67 tys. Zolnierzy
432 dziata. Polacy dysponowali

wano roznie, takze tragikomicz-
nie: ,,(...) Zolnierze, jesli idziecie
w pole przeciwko Litwinom, nie
idziecie z nienawiscig, jak prze-
ciwko wrogowi $miertelnemu,
lecz przeciw braciom zblgka-
nym” (plk Stefan Dab-Biernac-
ki w rozkazie do zolnierzy
1 DPLeg.).

Marszatlek  Tuchaczewski
rozpoczal przygotowywaé no-
wa ofensywe przeciwko Polsce
juz 26 sierpnia 1920 roku.
W ciagu trzech tygodni odtwo-
rzyt niemal wszystkie dywi-
zje rozbite nad Wislg - wojska
Frontu Zachodniego zostaly
uzupelnione positkami $ciag-
nietymizglebiRosji; planowano
takze przerzut wojsk z frontu
finskiego.

W sumie zgromadzono
73 tys. zolnierzy i 220 dzial, kto-
re rozlokowano w liniach rzek
Niemna, Szczary i Swistoczy.
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IVBP z2DP Leg.

Brzesé o
nad Bugiem

~ ® wilno
L
| Motodeczno
wojska litewskie hd
Grupa [
Péinocna : (. Woronéw e
S i ?kp ®..  Druski f i °
uwatki 5
10PLeg Nt Wolozyn
-~ Lidae ~
1 DLit. Blal \ “—\
Augustéw , \
Grupa \ Grodno asmszk.\ / N
Skrzydiowa : No:wngrﬁdek .
2 N\
21 DGorska
2 Armia
3 DP Leg. .
Bialystok @ Baranowicze

BITWA NAD NIEMNEM
20 - 26 WRZESNIA 1920

G_rupa gen. Krajowskiego

1000 lat mledzy Dnlep‘rem | Wistg (75)

Delegacja polska na rokowania o zawieszeniu broni i zawarciu pokoju z Rosja Sowiecka 1920. Od lewej siedza: Wtadystaw Kiernik,
gen. Mieczystaw Kulifiski, Jan Dabski, Stanistaw Grabski, Leon Wasilewski. Stoja: Michat Wichlinski, Witold Kamieniecki, Norbert
Barlicki, Adam Mieczkowski, Ludwik Waszkiewicz

jeszcze 30 tys. odwodem stacjo-
nujacym w glebi kraju. Sity pol-
skie uderzy¢ mialy na Grodno
i Wotkowysk.

Jednoczesnie Grupa Ma-
newrowa 2 Armii miala prze-
maszerowal przez terytorium
Litwy i wedrze¢ si¢ na glebo-
kie tyly wojsk bolszewickich
na wysokosci  Wasyliszek
i Lidy.

Tak wytyczone zadania wy-
magaly bardzo szybkiego dzia-
tania utrzymanego w glebokiej
tajemnicy. Odcigzone (pozba-
wione taboréw) oddzialy miaty
maszerowaé nocami, a specja-
listom od dezinformacji roz-
kazano wprowadzanie w blad
przeciwnika i panstwa nieprzy-
chylne ambicjom Pitsudskiego
(Wielkg Brytanie, Francje ...).

W realizacji planu walk, pol-
skie oddzialy musialy pogwalci¢
neutralno$¢ Litwy, formalnie
zadeklarowang przez Wilno
w stosunku do stron wojny
polsko-bolszewickiej. Dowddcy
powinni byli zatem przygo-
towa¢ zolnierzy moralnie do
owego niemoralnego czynu. To
karkolomne zadanie wykony-

Atak mial by¢ przeprowadzony
sifami trzech armii zlozonych
w sumie z 14 dywizji; do
szybkiego  zdobycia  wska-
zal  Tuchaczewski Bialystok
i Brze$¢, a nastepnie Lublin.
Jednak nie ten plan wszedt
w zycie - Pilsudski byt szybszy.

Polskie dywizje 2 Armii
zaatakowaly = niespodziewa-
nie bolszewikéw 20 wrzes$nia
w rejonie Grodna. Przez dwa
dni sowieci ponosili porazki.
Od 22 wrzesnia, po $ciagnieciu
przez Tuchaczewskiego posit-
kow, walki staly sie wyréwnane
i zacigte. Natarcie Polakéw zo-
stalo zatrzymane, jednak front
nie przerwany.

Tego samego dnia w po-
tudnie poélnocna grupa ude-
rzeniowa 2 Armii rozpoczela
rozpraszanie stawiajacych opor
oddziatow litewskich, by na-
stepnego dnia zaja¢ most na
Niemnie w Druskiennikach.

23 wrzeénia  oddzialy
4 Armii podjely probe zdoby-
cia Wolkowyska, gdzie zloka-
lizowany byl wezel kolejowy
0 znaczeniu strategicznym.
Wprawdzie wieczorem tegoz

dnia Polacy zajeli miasto, ale na-
zajutrz bolszewicy je odbili dzie-
ki positkom $ciagnietym spod
Brzostowicy, co z kolei umoz-
liwilo 3-ciej DPLeg. przejs¢ do
natarcia w kierunku Niemna.

25 wrze$nia Niemen sfor-
sowali strzelcy podhalanscy
21 Dywizji Gérskiej, a Dywizja
Ochotnicza zaczela béj o Grod-
no od zachodu.

W tym czasie marszalek
Pitsudski rozkazal przystapi¢ do
dziatann polnocnej grupie ude-
rzeniowej, ktorej prawdziwego
zadania (wyjscia na tyly bolsze-
wikéw) wywiad sowiecki do-
tychczas nie rozpoznal. Manewr
Pilsudskiego osiagnat zamierzo-
ny cel - bolszewicy wpadli w po-
ploch. W nocy 25/26 wrze$nia
Polacy zajeli Grodno opuszczo-
ne przez wycofujacych sie czer-
wonoarmistéw.  Jednocze$nie
zazarte walki toczono o Lide,
ktéra sowieci musieli opuscié
28 wrzesnia.

Podczas gdy 29 wrzeénia
w Lidzie marszalek Pilsudski
i general Rydz-Smigly fetowali
z polskimi zolnierzami zwy-
cigstwo, zagrozone podwoj-

nym oskrzydleniem oddzialy
Frontu Zachodniego Czerwonej
Armii salwowaly si¢ uciecz-
ka. Pozostawiono 40 tys. jen-
cow, 140 dzial i wiele innych
zasobow wojskowych. Byt to
koniec eksportu bolszewickiej
rewolucji.

15 pazdziernika 1920 dele-
gacje polska i sowiecka dokona-
ly w Rydze zawieszenia broni,
a w marcu 1921 na jego kanwie
zawarty zostal traktat pokojo-
wy, ktéry do agresji ZSRR na
Polske 17 wrze$nia 1939 ure-
gulowat stosunki polsko-sowie-
ckie i wytyczyt polska granice
wschodnig.

CDN
Adam JERSCHINA
ajer@ukr.net

Leon Wasilewski. Po zawarciu pokoju
przewodniczyt polskiej komisji do

spraw delimitacji granicy wschodniej.
Wasilewski byt u progu lat dwudziestych
zdecydowanym zwolennikiem budowy
federacji Polski, Litwy i Biatorusi na
Kresach. Po Traktacie ryskim sprzeciwiat
sig idei polonizacji Biatorusinow i
Ukraincow, domagajac sie prowadzenia
wobec nich polityki asymilacji
panstwowej. Bliski wspotpracownik
Pitsudskiego Dziatacz ruchu
prometejskiego. Pdzniejszy Minister
Spraw Zagranicznych Il RP. Ojciec Wandy

W ramach Partnerstwa

Wschodniego

Llikwidowac
OPLATY
LA ROAMING

Unia Europejska zamierza
zlikwidowac optaty za
roaming rowniez dla krajow
wspotdziatajacych w ramach
Partnerstwa Wschodniego.

»Oplata za roaming w UE
juz zostala zniesiona - poin-
formowal Boris JaroS$evié, szef
Europejskiej Stuzby Dziatan
Zewnetrznych. Teraz planujemy
zrobi¢ to poza granicami Unii
Europejskiej, dla szesciu krajow
Partnerstwa Wschodniego”.

Pomyst powinien zosta¢
wcielony w zycie do roku 2020.

Partnerstwo Wschodnie to
program  okreslajacy  wy-
miar wschodni polity-
ki Unii Europejskiej w ra-
mach Europejskiej Polityki
Sasiedztwa. Program zainau-
gurowano w Pradze w 2009
roku, podczas prezydencji cze-
skiej. Partnerstwo Wschodnie
zaklada zacie$nienie wspotpracy
z Bialorusia, Ukraing, Molda
wig, Gruzja, Azerbejdzanem
i Armenig. Gléwnym tworca
inicjatywy jest Polska, popie-
rana przez Szwecj¢. Przejawem
realizacji projektu maja by¢ pre-
ferencje handlowe, ulatwienia
wizowe i programy pomocowe.

Krn

BEZ WIZY
PRACOWNICZE)

Ruch bezwizowy z Unig Europejska
nie daje Ukrainicom uprawnienia
do zatrudnienia w krajach UE, ale
niuanse ustawodawstwa krajowego
poszczegolnych panstw pozwalaja
omina¢ to ograniczenie.

Na przyklad na Wegrzech

ostatnio przyjeto nor-
matywy, ktére  umozliwiaja
obywatelom panstw trzecich,
w tym Ukrainy i Serbii, pracowa¢
tu bez specjalnego zezwolenia.
Pracowa¢ w Polsce bez wizy, ale
z pozwoleniem na prace i pasz-
portem biometrycznym mozna
90 dni na kazde 180 dni. Jezeli
cudzoziemiec  bedzie praco-
wac ponad 90 dni, to grozi mu
grzywna i deportacja na okres od
6 miesiecydo 3lat. Dzieki trybowi
bezwizowemu Ukraincy w razie
posiadania paszportu biome-
trycznego majg prawo do pracy
w Polsce bez wizy. Jednak do
tego musza mie¢ wszystkie nie-
zbedne dokumenty i dotrzymy-
wac sie opracowanej procedury.

SG.pl
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Ksigzki — unikalny wynalazek
cztowieka, sposob zachowania

i pomnozenia wiedzy, sa
niewyczerpanym zrodtem
informacji, madrym nauczycielem
i przyjacielem. Stad tez w kazdej
rodzinie wraz z pojawieniem si¢
dzieci wystepuje dosc aktualne
pytanie — jak im zaszczepi¢
zamitowanie do czytania?

»Ani dnia bez kreski”-
powiedzial kiedy$ grecki ma-
larz Apelles, a ja bym dodal tak:
»ani dnia bez czytania ksigzek!”.
Akurat tak zlozylo si¢ w moim
zyciu - czytanie ksigzek stalo
sie integralng czescia mojego
zycia. I dlatego chce podzieli¢
sie do$wiadczeniami i da¢ kilka
wskazowek, ktére moga pomac
i zaszczepié pasje do czytania
u dzieci.

Ani dnia bez ksiaz

A zatem....

Wskazéwka pierwsza. Jak
najszybciej zacznij czytaé swo-
im dzieciom dobre ksiazki.
Czytanie ksigzek na glos to
$wietny poczatek zapoznania sie
z literatura. Oczywiscie, do tego
trzeba czasu i checi. Ale rodzice,
ktérym zalezy na tym, jakie be-
dzie ich dziecko, kim ono bedzie
— jestem pewien, znajda i pierw-
sze i drugie. Zreszta dziecko tez
to doceni.

Dodam ponadto, ze aktor-
stwo podczas czytania to row-
niez niezbedna rzecz. I jesli
masz taki talent i potrafisz cie-
kawie czyta¢ ksigzki, dziecko
z wielka checig bedzie spedzad
z tobg czas przy takim zajeciu,
jak czytanie ksigzek!

Ksiazki w domu muszg zaj-
mowac¢ godne miejsce. Zwolnij
przynajmniej  kilka  pdlek
w szafie i umieséci¢ tam kilka
rzedow dobrych dzieciecych
ksigzek. Niech dziecko widzi,
ze w jego rodzinie jest szacunek
do ksigzki. Wtedy i ono bedzie
je szanowal. No, a jedli pod-
kladasz ksiazke pod noge stotu
kuchennego, to mysdle, ze nie
trudno bedzie zgadnaé, co po-
mys$li dziecko i jaki bedzie miato
stosunek do ksigzek.
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1 »Dziennik Kijowski”

Rada druga - filmy i bajki.
Nie jest tajemnica, ze juz od
wielu lat (nie mniej niz dwu-
dziestu) w naszym kraju rzad-
koscia staly si¢ filmy dla dzieci.
Podobnie sprawa przedstawia
sie z kreskdwkami — wartoscio-
we prace widzimy bardzo rzad-
ko. Na szczescie, dobre dziedzi-
ctwo pozostala nam z dawnych
czasow. Na przyklad, w plikach
torrent w Internecie, w sek-
cjach ,Kino dziecigce ,, do tej
pory na najwyzszych pozycjach
w rankingu pozostajg takie fil-
my, jak ,Buratino”, ,Morozko”,
»Przygody Elektronika”, ,Gos¢
z przyszlosci” i inne. Czyli, fil-
my i bajki zrobione na moty-
wach ludowych bajek i ksigzek
najlepszych dzieciecych pisarzy
ubieglego wieku.

Sproébuj zadzialaé ,,wstecz”.
Daj dziecku obejrze¢ dobry
film lub kreskowke, a potem za-

I tak dotarlismy do rady
czwartej. Nie len si¢ i idz z dzie-
ckiem do biblioteki. By¢ moze
na poczatku on bedzie wstydzi¢
sie chodzi¢ tam samodzielnie.
Pamietam, jak dusza ucieka-
ta mi w piety, kiedy surowa
bibliotekarka spojrzala spod
okularéw, z niemym pytaniem:
»A no, przyznaj sie... bedziesz
psuc ksigzki?”

Podpowiedz dziecku, ze ona
ma tylko takie surowe spojrze-
nie, w rzeczywistodci, jestem
tego pewien, jest bardzo dobra,
gdyz tylko dobrzy ludzie moga
pracowaé w takich (nie boje si¢
tego slowa) w $wietych miej-
scach, jak biblioteki dla dzie-
ci - tam, gdzie sam duch jest
przesigkniety romantyzmem,
podrézami, fantastyka i przygo-
dami!

Na poczatku poméz dzie-
cku wybra¢ ksiazke. O porade
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daj pytanie - ,A chcesz jeszcze
poczytaé¢ o tym ksigzke? Tam
jest to opisane jeszcze cieka-
wiej!” Najcze$ciej to zadziata.
Jesli dziecku spodobal sie mo-
tyw, bohaterowie, to okaze ono
zainteresowanie i ksigzce.

Rada trzecia - pokaz dziecku
wlasny przyklad czytania ksig-
zek. Dobrze, jesli masz w domu
potke dla ksigzek, lub nawet
caly regal. Ale to, ze starannie
opiekujesz za nim, wycierajac
co tydzien kurz z ich grzbie-
tow wecale nie wystarczy, aby
dziecko odczulo twdj osobisty
stosunek do ksiazek i czytania.
Przeciez tego kurzu nie moglo
by¢ w ogodle, gdyby$ czesto po
nie siegal!

Nalezy pamietaé, ze dzie-
cko czesto kopiuje zachowanie
rodzicow. Jedli calymi dniami
nie dasz sie oderwac od ekranu
telewizora, a ksigzki zajmuja
swoim zyciu ,honorowe” miej-
sce, stanowigc tylko dekoracyj-
ny element wystroju wnetrza,
to jest malo prawdopodobnym,
aby dziecko zaciekawilo sie
ksigzkami. I wszystkie zalece-
nia typu ,ze czytaé trzeba, bo...”
beda postrzegane jedynie jako
dydaktyczne moralizatorstwo.

mozna zwrdcic sie do pracowni-
kéw biblioteki — oni dobrze wie-
dza, co najbardziej lubia czytaé
dzieci w ré6znym wieku.

I wreszcie rada ostatnia -
najbardziej zaskakujaca i ory-
ginalna - sprobuj sam napi-
sa¢ ksigzke swojemu dziecku!
Powiedz mu, Ze piszesz ksigz-
ke o nim samym, o jego zyciu,
0 jego przygodach i o jego przy-
jaciofach.

Zaproponuj mu co$ samemu
doda¢ do tej ksigzki, rozwinaé
ja, uczynic bardziej interesujgca.
Moze zmotywuje go to do tego,
ze zacznie notowaé swoje mysli,
prowadzi¢ pamietniki. Uchwy¢
chwile, i daj mu do przeczyta-
nia, na przyktad: ,Akademie
pana Kleksy” Jana Brzechwy.
Badz pewny, ze maly czytelnik
zamysli sie¢, jak to prowadzili
swoje ,pamietniki” wielcy pisa-
rze!

A potem, wcale niewyklu-
czone, ze wezmie sie za wlasne
ksigzki. Zdradze maly sekret -
tak wlasnie rodza si¢ znani pisa-
rze dla dzieci!

Sergiusz KOEOWROTNY
(Pisarz dla dzieci -

author@fantazery.com)

Badimy zdrowi! e
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Wszyscy

wiemy co jest
najwazniejsze (i

(Cigg dalszy z nr 548)

Poprzedni odcinek naszej rozmowy
z Czytelnikami skonczylismy
informacja, ze istnieje kilka
sposohow na zwigkszenie C02

we krwi, zeby odpowiednio
zaopatrzy¢ komorki w tlen,

a w konsekwencji rozwigzac
problem nadcisnienia tetniczego.

rzygodnie u$cislimy

wazng rzecz. Obok za-
znaczonego problemu, a nawet
jedng z jego gléwnych (albo
wspolrzednych) przyczyn nad-
ci$nienia, bardzo czesto wyste-
puje miazdzyca. Zlogi ttuszczu
i wapnia (potocznie sie¢ méwi,
o zlym cholesterolu) odktadajg
sie na wewnetrznych $cianach
naczyn, co powoduje zwezenie
ich $wiatta i utrudnia przeptyw
krwi. Wiec nam potrzebna wy-
starczajaco plynna krew, w kto-
rej ma by¢ sporo (nie mniej 5%)
CO, i jednoczesnie nie ma byc¢
duzo tluszczéw oraz wapnia,
a serce ma pracowac rytmicznie,
bez zbednego obcigzenia.

4. Samouzdrawianie,

a nie samoleczenie

Proponuje bardzo prosty test
dla ogdlnej oceny stanu zdrowia
ze strony sercowo-naczyniowe;j.
Tu, jako narzedzie, potrzebny
bedzie nam zegarek ze wskazdw-
ka sekundows.

Prosze usigé¢ wygodnie, uspo-
koi¢ oddychanie, zrobi¢ wdech
na 2/3 objetosci pluc i zatrzy-
ma¢ oddychanie. Siedzimy spo-
kojnie i patrzymy na zegarek,
zeby zaznaczy¢ moment powro-
tu do oddychania. Jezeli udato
sie przetrwa¢ bez oddychania
ponad 60 sekund (i to bez prze-
sady, bez doprowadzenia do
absurdu!), wynik jest bardzo do-
bry i mozna uwaza¢, ze uklad
sercowo-naczyniowy i krew sa
w normalnym, doskonatym stanie.

Powtarzam:  wstrzymywac
oddech nalezy bez przesady, bez
doprowadzenia si¢ do absurdal-
noéci, zwlaszcza kiedy robimy
ten eksperyment po raz pierw-
szy! Jezeli udalo sie¢ zatrzymac
oddech w granicach 45-60 se-
kund, wynik jest dobry. Jezeli
nie oddychali$my w ciagu 30-45
sekund - wynik dostateczny, ale
potrzebujacy uwagi.

W razie, kiedy nie potrafili-
$my przetrwaé bez oddychania
nawet 30 sekund, nasz system
sercowo-naczyniowy potrzebu-
je naprawy. Moze to $wiadczy¢
o tym, ze hemoglobina nie funk-
cjonuje jak nalezy, komorki od-
czuwaja niedosyt tlenu, sg réw-
niez problemy w naczyniach.

Co my z Irenka robimy dla

zwigkszenia  CO, we  krwi
i uzdrowienia ukladu sercowo-
-naczyniowego:

1. Codziennie wykonujemy
zestaw ¢wiczen porannych i wie-
czornych. W tym - opukiwanie
klatki piersiowe;.

2. Podczas codziennego wie-
czornego spaceru, juz powraca-
jac do domu, ostatnie 250-300
metréw oddychamy na 3+3+3+3
(rytm kobiecy: 3 kroki wdech,
3 kroki nie oddycha¢, 3 kroki
wydech, 3 kroki nie oddychac¢)
i na 4+4+4+4 (odpowiednio -
rytm meski).

Wtedy 50% czasu (polowe
krokéw) nie oddychamy, lecz
dajemy mozliwo$¢ komoérkom
aktywnie produkowa¢ CO, ,
a hemoglobinie - ,zglodnie¢”
na tlen. Woéwczas nie tylko ak-
tywizujemy krwiobieg, a przede
wszystkim oczyszczamy krew
i naczynia, natleniamy komorki,
aby$my mieli spokojny sen.

3. Jeden - dwa razy w roku
przygotujemy i wykorzystujemy
wewnetrznie i zewnetrznie kwas
sercowy. Ten kwas otrzymujemy
droga fermentacji zidt sercowe-
go ukierunkowania (pszoniaka,
gorzekwiatu, konwalii, glistnika
- jaskotczego ziela).

4. Dla normalizacji rytmu
serca — periodycznie, w 10-dnio-
wych odcinkach, co wieczér
przezuwamy i potykamy 6-8 ja-
der z pestek moreli. Usuwa aryt-
mie, pomaga w usunieciu skur-
czéw dodatkowych.

5. W celu oczyszczenia krwi
- napar z zestawu ziél: rumia-
nek, nie$miertelnik, krwawnik
pospolity, paczki brzozowe.

6. Skuteczno$¢ zaznaczonych
kuracji od czasu do czasu spraw-
dzamy przez wyzej oméwiony
test, co tez jest samo przez sie
$rodkiem aktywizacji metaboli-
zmu i uzdrowienia.

* % %

Przypominam: jest medy-
cyna leczenia i jest medycyna
uzdrawiania.

Lecz samouzdrawianie po-
trzebuje nie tylko wiedzy, nie
tylko przyswojenia do$wiadcze-
nia innych ludzi, ktérym udalo
sie uzdrowi¢ siebie i pomdc in-
nym, a co jest najwazniejsze dla
kazdego, kto wkroczyt na droge
uzdrawiania si¢ - nagromadzi¢
wlasne doswiadczenie, naby¢
wlasne umiejetnosci.

Trzeba nauczy¢ sie stuchaé
i stysze¢ sygnaly wlasnego organi-
zmu, ktéry zawsze podpowiada,
co mu w tej chwili jest potrzebne.
I to dotyczy nie tylko jedzenia.

Eugeniusz GOLYBARD
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WiEsz, STARY, JAKS
POLITYCT MusiMY VTodsAMiA¢
Si§ Z BiEDA i BEZROBOGEM!

Z poczty od Polonii Irlandzkiej

NIE MARTW CIE

Sa tylko dwie rzeczy, Jesli umrzesz,

o ktore mozna sie martwi¢: To sa dwie rzeczy, o ktore
Czy jest sie zdrowym, mozna si¢ martwic:

czy jest sie chorym. Albo péjdziesz do nieba,
Jesli jest sie zdrowym, albo do piekla.

To nie ma si¢ czym Jesli pojdziesz do nieba,
martwic To nie ma si¢ czym martwic.

Jesli jest sie chorym,
To s3 dwie rzeczy, o ktore
mozna si¢ martwic:

Ale jesli pojdziesz do piekla,
Bedziesz tak cholernie zajety
witaniem si¢

Albo si¢ polepszy, Ze wszystkimi swoimi

albo umrzesz. przyjaciéimi,

Jesli sie polepszy Ze nie bedziesz mie¢ czasu,

To nie ma si¢ czym Zeby sie martwic!

(nartwic’ WIEC PO CO SIE MARTWIC?! )

7 : . 3

v Polska jest najwiekszym producentem wodki w UE

i czwartym rynkiem pod wzgledem spozycia

v W Polsce co roku w koszach na $mieci laduje 3 miliony
telefonow komoérkowych.

v Srednia wieku aut jezdzacych po polskich drogach
przekracza 14 lat.

v W Szczecinie jest najwiekszy cmentarz w Polsce, trzeci
w Europie i jeden z najwiekszych na $wiecie. Pochowanych
jest na nim ok 300 tys. ludzi na ponad 165 ha powierzchni.

v Kapuste do Polski sprowadzila krélowa Bona w 1518 roku.
Z

B Przyjaciel - ktos, przed kim mozna glosno myslec.
(Emerson R.W.)
B Gdzie interes dmucha, tam przyjazn krucha.

(Fredro Aleksander)
B Bezinteresowna przyjazn moze istnie¢ miedzy
ludzmi o rownych dochodach.

(Getty Paul)

©6

- Zle jest z pamiecia
mojej zony! - zali sie
przyjacielowi starszy pan.
- O niczym nie pamieta?
- Gorzej! O niczym nie
zapomina.

* % %
Policja zatrzymuje
pijanego kierowce:
- Jak pan mégl w takim
stanie wsigsc
do samochodu?
- Koledzy pomogli.

* % %

Siedzi sobie wariat

na lawce i co$ pisze.
Podchodzi do niego drugi
wariat i pyta:

- Co piszesz?

- List.

- A do kogo go piszesz?
- Do siebie.

- A co wnim jest
napisane?

- Nie wiem, jeszcze nie
przeczytatem...

* Ok %

Dwaj koledzy przy piwie.
- Nie ozenilbym sie nigdy
z madra kobieta.

- I slusznie, malzenstwa
powinny by¢ dobrane.

* % %

Poniedzialek rano, szef:

- Co masz takie czerwone
oczy, piles?

- Nie! Plakalem, bo
brakowalo mi pracy!

* % %

Rozmowa dwoch
przyjaciolek:

- Spotkalam Anke

i chwalila sie, ze

w dziesiagta rocznice
$lubu zmiescila si¢ bez
problemu w swoja suknie
$lubna.

- Tak, tylko zapomniata
dodag, ze wychodzita za
m3az w siodmym miesigcu
ciazy...

* ok %
Dziennikarz pyta go$cia
przy Scianie Placzu
w Jerozolimie:

- O co sie pan modli?

- O to, aby skonczyly sie
glod i wojny na $wiecie.
-1...2

- A, tam - jakbym gadal do
$ciany!

7
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Zt0TO BALTYKU

W Gdansku powstaje naj-
wigkszy bursztynowy oftarz na
$wiecie. Juz teraz oltarz wyglada
imponujgco. Powstaje on w ko$-
ciele $w. Brygidy w Gdansku.

Otltarz budowany jest dzigki
wsparciu wiernych, ktérzy cza-
sem przynosza do parafii cale
bryly bursztynu. Ks. Ludwik
Kowalski, proboszcz parafii po-
informowal, ze ottarz uzyskal nowe elementy, m.in. olbrzymich
rozmiaréw winny krzew wykonany z bursztynu oraz zlote tany
zbdz z bursztynowymi klosami. Umieszczony pod sklepieniem
bialy orzet takze jest bursztynowy.

J

Coraz wigcej Polakow korzysta z telefonow komdrkowych i internetu,
wydaja na to Srednio 49-55 zt miesiecznie. Przecigtny czas spedzany online
w ciagu tygodnia to — 12 godzin.

Niemal wszyscy uzytkownicy internetu (98 proc.) korzystaja z niego
w domu. Blisko potowa (49 proc.) taczy sie z siecia rowniez w szkole lub
pracy, natomiast nieliczni (2 proc.) — w kawiarenkach internetowych. Gazety
i czasopisma w internecie czyta blisko jedna trzecia dorostych. Jedna trzecia
dorostych internautow (34 proc.) oglada online telewizje, filmy, seriale lub

2

[ Kuechnia chtopeka A

Co w Polcce onegdaj jadano?

inne materiaty wideo.

Wspolczesne karczmy czy gospody stylizowane na ludowe
kuszg swych gosci bogactwem najrézniejszego miesiwa: peta-
mi kielbas, schabowymi, karkowkami, Zeberkami.

Tymczasem jeszcze w pierwszej potowie XX wieku miesz-
kaniec polskiej wsi migso jadal migso co najwyzej w niedziele
(i to jak byt zamoznym gospodarzem), a wielu nie moglo so-
bie pozwoli¢ na takie rarytasy nawet w $wieta. Ludowe powie-
dzenie glosito: ,,chlop je mieso, kiedy kura chora, albo on cho-
ry”. Funkcjonowala jeszcze takie rymowanki: ,Jadlem kapuste
i pilem rosol: migsam nie widzial i takem wesol” czy tez: ,Gdzie
jest barszcz, ka-
pusta, tam chata
nie pusta”.

W zbiorach
Oskara Kolberga,
oprocz  zapisow
pies$ni czy podan,
mozemy  wylu-
ska¢ taki oto frag-
ment traktujacy
o powszednim
pozywieniu:

»Rano w le-
cie, o 6smej go-
dzinie: polewka
z mleka z perka-
mi [ziemniakami] i kawatek chleba. Na obiad albo perki i klus-
ki [moxmmnal, albo kapusta i groch, albo kasza i perki, albo tez
perki i peczak (ziarno jeczmienne odtluczone ze skory w ste-
pie). W niedziele, kto mozny, gotuje sobie migso, a do rosolu
perki, peczak [mepniBka] albo jagly [muiono]. Wieczér: polewka
z perkami, tak jak bylo rano, tylko juz bez chleba”...
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