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nicjatywa .0SOBOWOSC ROKU

2025" jest naszym wspolnym
podziekowaniem za wiernosc polskim
korzeniom, za troske o jezyk i kulture,
za pamie¢, edukacje, solidarnos¢
i zwyczajng ludzka obecnosc. Na
podstawie  biezacej  dziatalnosci
organizacji zrzeszonych w Zwigzek
Polakow Ukrainy aktywnosci spo-
tecznej i kulturalnej, a takie sys-
tematycznej promocji dziatan w me-
diach w szczegolnosci na tamach
gazety .Dziennik Kijowski" oraz
w sieciach spotecznosciowych, a takze
w oparciu o informacje przekazywane
do Biura ZPU, przyznano wyrdznienia
dla organizacji.

Wyroznienia te sa wyrazem
uznania dla konsekwentnej pracy
na rzecz  polskiej  wspolnoty
w Ukrainie: za widoczng obecnos¢
w przestrzeni publicznej, rzetelne
informowanie o  podejmowanych

inicjatywach, aktywnos¢ w mediach
spotecznosciowych ~ oraz  realne
dziatania  spoteczne,  edukacyjne
i kulturalne, realizowane czesto
w bardzo trudnych warunkach.

(Patrz str. 3)
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I Rozmowa z Lesig Jermak, Prezes Zwigzku Polakow Ukrainy,

0 podsumowaniu 2025 roku i planach na 2026.

Redakcja: Pani Prezes, koticzy si¢ kolejny trudny rok dla Ukrainy
i dla polskich organizacji dzialajgcych w tym kraju. Jak z perspekty-
wy Zwigzku Polakéw Ukrainy ocenia Pani rok 2025?

Lesia Jermak: Rok 2025 byt dla nas wszystkich ogromnym spraw-
dzianem odpowiedzialno$ci, wytrwatosci i solidarno$ci. Dziatali$my
w warunkach wojennych, przy niestabilnych dostawach pradu, prob-
lemach z tacznoscia, czesto w poczuciu niepewnoéci jutra. A mimo
to polskie organizacje w Ukrainie nie zawiesily dziatalnosci. Wrecz
przeciwnie, ten rok pokazal, ze jesteSmy srodowiskiem dojrzatym,
aktywnym i gotowym bra¢ odpowiedzialnos¢ za przysztos¢ polskosci
w Ukrainie.

R.: Co uwaza Pani za najwazniejsze osiggniecie ZPU w 2025 roku?

L. J.: Najwazniejsze byto to, ze nie zatrzymalismy si¢. Zachowaliémy
cigglo§¢ dziatan i jednoczesnie uruchomiliémy nowe inicjatywy.
Szczegdlnie dumna jestem z konsekwentnego postawienia na mto-
de pokolenie. Akademia Lideréw Polskich Organizacji Ukrainy oraz
Laboratorium Mtodego Lidera nie byly jedynie projektami szkolenio-
wymi, one budowaty w mlodych ludziach poczucie sprawczosci, od-
powiedzialnodci i przynaleznosci do wspolnoty. Réwnie wazna byta
inicjatywa ,,Zapraszamy do nas”, ktéra pomogta organizacjom otwo-
rzy¢ sie na nowych czlonkéw i pokazaé, ze polskie zycie spoteczne
w Ukrainie jest dostepne, nowoczesne i zywe. (Patrz str. 3)
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LUDZIE | ORGANIZACIE, KTORE
TWORZA NASZA WSPOLNOTE

W czasach, gdy codziennos¢ w Ukrainie bywa trudna, a noce czesto przynoszq niepokdj, szczegdlnie
wyraznie widac, jak wielkq wartosciq jest bycie razem. To wtasnie organizacje, liderzy, wolontariusze
i mtodziez sprawiajq, ze polska wspolnota w Ukrainie trwa, rozwija sie i daje nadzieje.
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Swieta na koncu $wiata

Humanitarna wyprawa Poland
Helps na zimowg Bukowine

Wyprawa na zimowg Bukowine wymaga determinacji, cierpliwosci i...

dobrych kierowcow.

Na dwa busy wtasnie mielismy takich z Warszawy, Krakowa, Lublina i Kielc. Gorskie drogi sq
tu strome, wgskie i zdradliwe, a zimq potrafig zamienic sie w lodowisko. Nawigacja kilkakrot-
nie prowadzita nas na trakty bardziej odpowiednie dla traktora niz dla busa. Holowalismy,
odkopywalismy kofta... Na przeteczy w drodze do Storozyrica I6d byt tak sliski, Ze nie sposob
byto ustac na nogach. Nie spotkalismy na drodze nikogo poza patrolem komisariatu

wojskowego sprawdzajgcego, czy ktos nie uchyla sie od wojska...

(Patrz str. 4)
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Ukraina/ Zetenski: oczekujemy jasnej R
odpowiedzi rosji, czy jest gotowa \EEB
zakonczy¢ wojne POLSKA AGENCIA PRASOWA

Rozumiemy, ze USA rozmawiajq z rosjqg o politycznych ramach zakoticzenia woj-
ny; przedstawilismy naszq wizje i oczekujemy jasnej odpowiedzi Moskwy, a jesli jej
zabraknie, presja na agresora powinna rosng¢ - oswiadczyt w 12 stycznia prezydent
Ukrainy Wolodymyr Zelenski.

»Rozumiemy, ze strona amerykanska prowadzi rozmowy z rosjg na temat podsta-
wowych ram politycznych zakonczenia wojny. Sformulowaliémy nasza wizje i ocze-
kujemy jasnej odpowiedzi od Rosji, czy jest gotowa zakonczy¢ wojne na realistycz-
nych warunkach” - napisal Zelenski w komunikatorze Telegram.

Wedlug prezydenta jesli w rosji nie bedzie takiej gotowosci, presja na nia powin-
na nadal rosng¢. ,Widzimy wlasciwa taktyke zaréwno w odniesieniu do tankowcow
floty cieni, jak i do schematdw finansowych, ktére pomagaja marginalnym rezimom
z innych czesci $wiata omijac sankcje nalozone na nie” - podkreslit.

Zdaniem Zelenskiego podobne praktyki nalezy rozszerzy¢ na rosje, a jesli zdecy-
duje si¢ ona na wojne, odpowiedzia $wiata powinno by¢ maksymalne ograniczenie ro-
syjskich dochodéw z eksportu. Szef panstwa ukrainskiego podzigkowal wszystkim na
$wiecie, ktorzy pomagaja Ukrainie chroni¢ zycie i mimo wszystko pozostaé na $ciezce
dyplomatyczne;j.

Prezydent zlecil réwniez premierce Julii Swyrydenko, wicepremierowi Tarasowi
Kaczce i ministrowi gospodarki Otleksijowi Sobolewowi zapewnienie ,ekspertyzy
wszystkich aspektow ekonomicznych” przysztych umoéw miedzy Ukraing, Stanami
Zjednoczonymi i Europa.

Z Kijowa Iryna Hirnyk (PAP)

Ukraina/ Zetenski: rosja stracita 20 proc. floty cieni,
ale chce jg uzupetni¢ nowymi jednostkami

Rosja stracita co najmniej 20 proc. tankowcéw swojej floty cieni, jednak stara sig
uzupetnié jg nowymi jednostkami; wszystkie muszq znalez¢ sie na listach sankcyj-
nych - oswiadczyt we wtorek prezydent Ukrainy Wolodymyr Zelenski.

»Dzigki naszym skoordynowanym z czeécig panstw dzialaniom nacisku na flote
cieni co najmniej 20 proc. jednostek tej floty zostalo zatrzymanych, a rosja prébu-
je zrekompensowad te strate poprzez pozyskiwanie nowych statkow” - powiedziat
po naradzie z pierwszym zastepca szefa Stuzby Wywiadu Zagranicznego Olehem
Luhowskim.

»Wszystkie (te nowe statki - PAP) muszg zosta¢ dodane do list sankcyjnych.
Bedziemy kontynuowa¢ takze presje sankcyjna wobec zaldg tankowcdw, kapitanow,
ubezpieczycieli oraz calej infrastruktury floty cieni” - zapowiedzial w komunikatorze
Telegram. Ukrainski prezydent zaznaczyl, ze obecne ograniczenia rosyjskiego mor-
skiego eksportu ropy w ujeciu rocznym majg zmniejszy¢ rosyjskie dochody co naj-
mniej o 30 mld dolaréw.

»Dodatkowa presja z pewnoscig zwiekszy skale tych rosyjskich strat, a tym samym
ograniczy finansowanie rosyjskiej wojny. Bedziemy réwniez informowacé partneréw o
nowych schematach (stosowanych przez - PAP) chinskie firmy, ktére pomagaja Rosji
omija¢ sankcje wobec sektora finansowego” - podkreslit Zetenski.

Z Kijowa Jarostaw Junko (PAP)

Wielka Brytania/ Nawrocki: relacje polsko-brytyjskie
sg obecnie szczegdlnie silne

13 stycznia odbylo si¢ w Londynie spotkanie prezydenta Karola Nawrockiego
i premiera Wielkiej Brytanii Keira Starmera. Polska i Wielka Brytania sq sojuszni-
kami od wielu lat, nasze relacje sq obecnie szczegolnie silne - podkreslit Nawrocki.

Keir Starmer powiedzial, ze wizyta polskiego prezydenta to dla niego wielka przy-
jemnos$¢ i zaszezyt. - Bardzo si¢ ciesze, ze byl pan w stanie przyjecha¢ (do Londynu)
juz na poczatku swojej kadencji - powiedzial brytyjski premier.

Dodat, ze historia Polski i Wielkiej Brytanii to historia bliskich relacji, szczegélnie
w zakresie bezpieczenstwa i obronnosci. - JesteSmy bardzo dumni z naszych relacji,
nawet mam wiezy rodzinne z Polakami - zaznaczyt Starmer.

Podkreslil, ze polsko-brytyjska wspotpraca jest niezwykle wazna dla bezpieczen-
stwa Europy. - O tym bedziemy dzi$ rozmawia¢, nasze kraje szanujg si¢ nawzajem,
wiele razem stworzyly - dodal.

Nawrocki podziekowal za serdeczne przywitanie. - Potwierdzam, ze Polska
i Wielka Brytania s sojusznikami od wielu, wielu lat. A obecnie nasze relacje sa szcze-
golnie silne i nasze partnerstwo strategiczne jest najwazniejsze w sektorze bezpieczen-
stwa - powiedzial polski prezydent.

Wryrazit podziw dla sif zbrojnych Wielkiej Brytanii i zaznaczyl, ze polskie oraz bry-
tyjskie spotki wspotpracujag bardzo blisko. - Dzigki naszej wspdtpracy opracowalismy
réwniez systemy bezpieczenstwa, wigc nasze spotkania jest bardzo szerokie, ale oczy-
wiscie skupimy sie na bezpieczenstwie - powiedzial Nawrocki.

Podkreslil tez, ze stosunki handlowe obu krajow tez sg bardzo silne. - Wielka
Brytania jest najwazniejszym polskim partnerem spoza UE, szczegélnie jesli chodzi
o eksport polskich produktéw rolniczych - powiedzial prezydent.

Rubryka przygotowana z wykorzystaniem materiatow
POLSKIEJ AGENCJI PRASOWEJ

Wizyta Sekretarza
Stanu Marcina
Bosackiego w Ukrainie

Podczas dwudniowej wizyty (12-13 stycznia) wiceminister Marcin Bosacki
spotkat si¢ z przedstawicielami ukrainskiego MSZ oraz Biura Prezydenta
Ukrainy. Ze swoim odpowiednikiem, wiceministrem Oleksandrem Miszczenka
rozmawial na temat bezpieczenstwa Ukrainy i Unii Europejskiej oraz wspotpracy
dwustronnej, w tym w sektorze zbrojeniowym. Z kolei spotkanie z przedstawiciela-
mi Biura Prezydenta Ukrainy Serhijem Kyslycia oraz Iryna Wereszczuk dotyczylo
procesu pokojowego i udziatu Polski w konsultacjach na arenie miedzynarodowe;.

O najwazniejszych sprawach zwigzanych z procesem akcesyjnym Ukrainy wi-
ceszef polskiej dyplomacji rozmawial z Tarasem Kaczka, pierwszym wicepremie-
rem ds. integracji z Unig Europejska i NATO. Wiceminister Bosacki podkreslal,
ze Polska niezmiennie popiera integracje Ukrainy z Unig Europejska i chce dzieli¢
sie z Kijowem swoim do$wiadczeniem z procesu przystepowania do Unii, m.in.
dostosowywania krajowych przepiséw do unijnego prawa.

Polska delegacja odwiedzita takze Centrum Zwalczania Dezinformacji przy
Radzie Bezpieczenstwa Narodowego i Obrony Ukrainy. Wiceminister Bosacki
podkreslat, ze Warszawa i Kijow wspolnie reaguja na falszywe informacje, ktore
pojawiajg sie w przestrzeni publiczne;.

Pogtebiamy dwustronng wspdtprace w ramach zwalczania rosyjskiej dezinfor-
magcji - falszywa narracja Rosji nie spowoduje wycofania wsparcia dla Ukrainy.

- zapewnial wiceminister Bosacki.

Polska i Ukraina aktywnie wspoipracuja na rzecz przeciwdziatania dezinforma-
cji, w tym w ramach Centrum Analiz, Szkolenia i Edukacji w Bydgoszczy (JATEC),
formatéw wielostronnych (np. Ukraine Communications Group), a takze przy or-
ganizacji taczonych wizyt studyjnych dziennikarzy z krajow Globalnego Potudnia
do Polski i Ukrainy.

Rozmowy w Kijowie dotyczyly takze wspotpracy gospodarczej. Wiceminister
Marcin Bosacki oraz przedstawiciele m.in.: Polskiej Grupy Zbrojeniowej S.A.,
Banku Gospodarstwa Krajowego, PKO BP i Agencji Rozwoju Przemystu S.A. spot-
kali si¢ z wiceministrem gospodarki, srodowiska i rolnictwa Denisem Basztykiem
oraz wiceminister rozwoju, spolecznosci i terytoriéw Ukrainy Along Szkrum.
Omowili udzial polskich firm w powojennej odbudowie Ukrainy oraz realizacje
wspolpracy przemystow zbrojeniowych.

Podczas wizyty polska delegacja oddata hotd poleglym za wolno$¢ Ukrainy oraz
polskim ofiarom NKWD i Zbrodni Katynskiej, a takze zlozyta kwiaty pod Sciang
Pamieci oraz na polskim cmentarzu wojskowym w Bykowni.

Inf. i zdjecia serwis informacyjny gov.pl
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Rozmowa z Lesia JERMAK,

Prezes Zwigzku Polakow Ukrainy,

0 podsumowaniu 2025 roku i planach
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R.: Rok 2025 obfitowal takze w wy-
darzenia kulturalne. Jakq role pelnila
kultura w dziatalnosci ZPU?

L. J.: Kultura byla i pozostaje jed-
nym z najwazniejszych filaréw naszej
tozsamosci. Festiwal Kultury Polskiej
»Impuls Polskosci” czy Festiwal Koled
i Pastoralek ,,Hej koleda, koleda!” mia-
ty znaczenie znacznie wigksze niz tylko
artystyczne. Byly one widocznym zna-
kiem obecnosci polskiej kultury w prze-
strzeni publicznej Ukrainy, przestrze-
nig integracji, spotkania i dumy z wtas-
nych korzeni. Bardzo waznym krokiem
bylo takze zainicjowanie nowego cyklu
spotkan ,,Otwarci na kulture” projektu,
ktory otwiera nas na dialog, nowe for-
my przekazu i wspélczesne spojrzenie
na polskos¢.

R.: DuZo miejsca w dzialaniach
ZPU zajmowala pamieé historyczna
i cigglos¢ pokoler.

L. J.: To dla nas sprawa funda-
mentalna. W 2025 roku szczegélnie
mocno wybrzmiata potrzeba pieleg-
nowania pamieci i szacunku dla tych,
ktorzy tworzyli polski ruch spoteczny
w Ukrainie przez dekady. Inicjatywy
takie jak ,,Osobowo$¢ Roku”, uhono-
rowanie Nestoréw ruchu polskiego
poprzez wywiady i artykuly (projekt
w trakcie realizacji), konkurs recyta-
torski ,Poezja laczy pokolenia” czy
zapoczatkowanie tradycji kronikar-
skich buduja relacje miedzy prze-
sztoscig a przyszloscig. Szczegdlna
wage mialy wydarzenia poswieco-
ne 85. rocznicy Zbrodni Katynskiej
oraz cykl artykuléw w ,Dzienniku
Kijowskim”. Byl to nasz wspoélny gtos
pamieci, prawdy i odpowiedzialnos$ci
historycznej.

R.: ZPU byt takze bardzo widoczny
na arenie instytucjonalnej i miedzyna-
rodowe;j.

L. J.: Tak, 2025 rok byt pod tym

wzgledem  wyjatkowo
Wspolorganizowalismy zjazd przed-
stawicieli polskiej mniejszosci naro-
dowej w Brzuchowicach, jako wspodt-

intensywny.

organizatorzy podjelismy sie orga-
nizowania po raz pierwszy obcho-
déw Dnia Miedzyetnicznej Zgody

i Réznorodnosci Kulturowej - UNIDAY,
reprezentowaliSmy ZPU podczas spot-
kania z Ambasadorem RP Piotrem
Lukasiewiczem. Braliémy udzial w licz-
nych forach organizowanych przez
DESS, Rzecznika Praw Obywatelskich,
Rade Wspodlnot Narodowosciowych,
a takze w Zjezdzie Polonii Swiata, gdzie
temat Polakéw w Ukrainie wybrzmial
réwniez w Palacu Prezydenckim. To
wszystko umacnialo pozycje ZPU jako
wiarygodnego  reprezentanta  naszej
spotecznosci.

R.: Nie zabraklo tez dzialafi pomoco-
wych.

L. J.: To bardzo wazny wymiar na-
szej pracy. Inicjatywa ,Paczka na $wigta
dla Polakéw w Ukrainie” oraz bezpo-
srednie wizyty i wsparcie organizacji
w Irpieniu, Niezynie, Kaniowie, Ka-
mienicu Podolskim czy Kropywnyckim
pokazaty, ze ZPU to nie tylko struktura
administracyjna, ale realna wspdlno-
ta ludzi, ktérzy sa ze soba w trudnych
chwilach.

R.: Jakie znaczenie ma powstanie
Polskiego Hubu przy biurze ZPU?

L. J.: To jedna z najwazniejszych
inwestycji w przysztos¢. Polski Hub to
otwarta przestrzen dla inicjatyw, spot-
kan, projektéw kulturalnych i eduka-
cyjnych. To miejsce, ktére ma laczy¢é
ludzi, pomysty i pokolenia - bez barier,
z mysla o rozwoju. Chcialabym, aby ta-
kie przestrzenie (huby) otworzyly sie
dla wszystkich zainteresowanych przy
naszych zwigzkowych organizacjach
w calej Ukrainie.

R.: Jakie sq glowne priorytety ZPU
na 2026 rok?

L. J.: Rok 2026 widzimy jako czas roz-
woju i profesjonalizacji, dalszej integra-
cji $rodowiska, wzmacniania mlodego
pokolenia oraz budowania widocznosci
polskich organizacji w Ukrainie. Chcemy
jeszcze mocniej postawi¢ na wspolprace
miedzy organizacjami, nowoczesng kul-
ture, komunikacje i wspélne planowanie
dzialan.

R.: Czego zyczylaby Pani polskim or-
ganizacjom w Ukrainie na nadchodzqgcy
rok?

L. J.: Przede wszystkim pokoju,
zdrowia i sily. Ale takze wiary w sens
wspolnego dzialania i dumy z bycia
czescig polskiej wspdlnoty w Ukrainie.
Razem udowodnili$my w 2025 roku,
ze potrafimy dziala¢ odpowiedzialnie
i solidarnie. Wierze, ze 2026 rok be-
dzie kolejnym krokiem w strone sil-
nego, nowoczesnego i widocznego
Zwigzku Polakéw Ukrainy. B

| Osobowosc Roku 2025
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STRAZNICY DZIEDZICTWA

To ci, ktérzy kazdego dnia czuwaja nad
tym, aby polska kultura, tradycja i tozsa-
mos¢ byly zywe i przekazywane kolejnym
pokoleniom. Za szerzenie kultury polskiej,
troske o tradycje oraz konsekwentne dzia-
tania na rzecz integracji poprzez kulture.

Z dumgqg wyrézniamy:

- KOS im. J. Stowackiego m. Chmiel-
nicki

- Zytomierski Obwodowy Zwiazek
Polakow na Ukrainie

- O$rodek Kultury i Tradycji Polskich
w Zytomierzu

KURALNI AMBASADORZY ROKU

Sa wszedzie tam, gdzie polskie stowo,
muzyka i obyczaj faczg ludzi ponad gra-
nicami. Za wybitny wkiad w promocje
kultury polskiej, organizacje wydarzen ar-
tystycznych, pielegnowanie tradycji i upo-
wszechnianie polskiego dziedzictwa.

- ZPIT ,,Polanie znad Dniepru”

ANIOLY WSPARCIA

Cicho, bez rozglosu, zawsze tam,
gdzie kto$ potrzebuje pomocy, rozmowy
i wsparcia. Za niezwykle oddanie w pra-
cy wolontariackiej, gotowos$¢ do dzialania
oraz wyjatkowa wrazliwo$¢ na potrzeby
innych.

- Dom Polonii na Wschodzie

- Kijowska Polska Mlodziezowa
Asocjacja ,,Mlodzi i Kreatywni”

LATARNICY SOLIDARNOSCI

W trudnych chwilach zapalajg $wiatlo
nadziei i odpowiedzialnosci. Za odpowie-
dzialng postawe publiczng, gotowos¢ re-
agowania w sytuacjach kryzysowych oraz
projekty, ktore niosa $wiatlo nadziei w
trudnych czasach.

- Zwigzek Polakéw Na Ukrainie
Oddzial im. A. Mickiewicza

MISTRZOWIE INSPIRACJI

Ucza, wychowuja i ksztaltuja przy-
szto$¢ mlodego pokolenia. Za wyjatkowe
inicjatywy edukacyjne, ktére rozwijaja
wiedze i ksztaltujg przyszte pokolenia.

- Stowarzyszenie ,,Ukrainsko-Polski
Zwiazek imienia Tomasza Padury”
z Rownego

EDUKACYJNA ISKRA ROKU

Rozbudzajg ciekawo$¢, wiedze i pa-
sje do nauki. Za tworczg i systematyczna
dziatalno$¢ edukacyjng oraz rozwijanie
kompetencji i pasji uczenia si¢ w spotecz-
nosci.

- Liga Polonistéw

LMPULS ROKU

Wnosza nowa energie, pomysty i od-
wage dzialania. Za dzialania integrujace
mlodziez ZPU i projekty, ktore nadaly
nowg energie i wzmocnily wspdtprace w
$rodowisku polskim Ukrainy.

- Sektor M

NOWA FALA AKTYWNOSCI

Buduja wspoélprace i pokazuja, ze
wspolne dziatania maja wielka moc. Za
budowanie wspolpracy miedzyorgani-
zacyjnej oraz aktywny rozwdj inicjatyw
ZPU.

- S.0. Regionalne Towatzystwo
Kultury Polskiej m. Borystawa

- Towarzystwo Polskiej Kultury im.
$w. Jana Pawla II, m. Perwomajsk

SERCE SPOLECZNOSCI

Tam, gdzie wspolnota jest najwaz-
niejsza, a pomoc plynie prosto z serca. Za
wyjatkowa postawe, konsekwentna dzia-
talnos¢ na rzecz wspélnego dobra oraz
wklad w rozwoj zycia Polakéw Ukrainy.

- Polonia Kropywnicki

ARCHIWISCI WSPOLNOTY

Za profesjonalne i systematyczne
utrwalanie dziedzictwa polskiej spolecz-
nosci oraz dokumentowanie codzienno-
$ci zycia Polakéw w Ukrainie. Ci, ktorzy
zapisuja nasza histori¢ dzien po dniu.

- Gazeta ,,Dziennik Kijowski”

PIORO PAMIECI

Za dziatania upamietniajace prze-
szto§¢, dokumentowanie historii, orga-
nizacje wydarzen patriotycznych oraz
tworzenie kronik organizacyjnych. Za
pielegnowanie pamieci i historii:

- KTPK im. Marty Wieckiej oraz
kosciol pw. sw. Ludwika w Kryvym
Ozierze

- KPKO Stowarzyszenie im. A. Mic-
kiewicza

- SKP Rodacy

- Zwiazek Polakéow rejonu boro-
dzianskiego

- Stowarzyszenie Polakéw miasta
Kaniowa ,,Latorosl”

Dzigkujemy wszystkim organizacjom
ZPU za otwarto$¢, odpowiedzialnosé
i gotowo$¢ do dzielenia si¢ swoja co-
dzienna praca. Dzieki Wam polskie zycie
w Ukrainie jest widoczne, zywe i bliskie
ludziom zaréwno lokalnie, jak i w szer-
szym wymiarze wspélnotowym.

Gratulujemy wyrdznionym i zy-
czymy dalszej aktywnosci, wytrwato-
§ci oraz niegasnacej energii do dzia-
tania na rzecz Polakéw w Ukrainie.
Zachecamy: badzcie aktywni, dola-
czajcie, wspierajcie i twdrzcie razem
z nami. Bo wspélnota zaczyna sie od jed-
nego kroku bycia razem!

Zadanie  publiczne  wspotfinanso-
wane ze Srodkéw Kancelarii Senatu RP
w ramach projektu ,Zwigzek Polakéw
Ukrainy w Kijowie”. Dofinansowanie
utrzymania  siedziby oraz = struktu-
ry organizacji” realizowanego przez
Stowarzyszenie Wspélnota Polska (umo-
wa nr 451/2025 ,,Zadanie dofinansowane
w ramach sprawowania opieki Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonig
i Polakami za granicg w 2025 roku»)

Inf. Zwigzek Polakéw Ukrainy
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Swieta na koricu $wiata [gees

Cigg dalszy ze str. 1

Najlepiej  przyjecha¢ na
Bukowing latem. My jednak
- wolontariusze Poland Helps
- jechaliémy zimg, bo chcie-
lismy dotrze¢ do Dawidendéw
wlasnie w okresie §wigtecznym,
niosac ze sobg cho¢ odrobine
$wigtecznego ciepla. Przez caly
rok pomagamy na wschodzie -
prowadzimy huby humanitarne
w Chersoniu i Charkowie, a na
$wieta jednak udali$my si¢ do
swoich! Okoto 360 kilometrow
od polskiej granicy, wérdd bu-
kowinskich Karpat, lezy wie$
Dawideny.

Nie prowadzi do niej asfal-
towa droga, a codzienne zycie
w wielu domach przypomina
bardziej skansen niz XXI wiek.
Jest prad, ale positki wcigz gotu-
je si¢ na starych piecach opala-
nych drewnem, a wode czerpie
ze studni. Domy sg rozrzucone
daleko od siebie — wyprawa do
sklepu, na poczte czy do kos-
ciola bywa kilkukilometrowa
wedrowka.

A jednak to wtlasnie tutaj,
podobnie jak w kilkunastu
innych wsiach Bukowiny, od
przetomu XVIII i XIX wieku
mieszkaja Polacy. Przybyli po
tym, jak region wyszedl spod
panowania osmanskiego -
ziem bylo duzo, ludzi malo,
a kazdy zagospodarowywal
tyle, ile byla w stanie uprawia¢
jego rodzina. Przez stulecia
zmienialy si¢ granice i wladze:
austriacka, rumunska, radzie-
cka, wreszcie ukrainska. Mimo
to miejscowi Polacy zachowa-
li jezyk, tradycje i silng wigz
z Macierzg.

Fundacja Poland Helps zor-
ganizowala wyprawe pomoco-
wa do Dawidendw, wybierajac
nie wie$ ,najbardziej polska”,
lecz - mozna powiedzie¢ - naj-
bardziej zapomniang. Taka, do
ktdrej nie docieraja wolontariu-
sze i niemal nie dociera pomoc.

Humanitarna wyprawa Poland
Helps na zimowg Bukowine

Fundacja Poland Helps zorganizowata wyprawe pomocowa do Dawidenow, wybierajac nie wies .najbardziej polska”,
lecz - mozna powiedzie¢ — najbardziej zapomniana

W wyborze miejsca pomogt
red. Konstanty Czawaga, ktéry
odwiedzit wszystkie polskie wsie
Bukowiny - zaréwno po stronie
ukrainskiej, jak i rumunskiej —
i od lat pisze o losach tamtej-

szych Polakéw. Jest to jedna
z najmniejszych i najbardziej
rozproszonych polskich wspol-
not na Bukowinie
Przywiezlismy polskie sto-
dycze, by wnies¢ $wigteczna
rados$¢, wsparcie dla oséb star-
szych, samotnych i chorych,
a takze ksigzki z historii i litera-
tury polskiej — dla dzieci i doro-
stych. Zostang one u probosz-

Krotka historia zapomnianego krala

cza, aby mogta z nich korzysta¢
cala parafia.

»Ziarno zasiane z pomocg
Boza owocuje” - powiedzial
nam proboszcz, o. Roman. Dla
wiernych trzech kosciolow -
dwoéch  drewnia-

nych, odwiedzilismy tez domo-
stwa. Spotkaliémy tych, ktérzy
w czasach radzieckich bronili
$wiatyn przed dewastacja - cza-
sem dniami i nocami nie opusz-
czajac koéciola, narazajac sie

nych i jednego
murowanego -
jest kim$ znacznie
wigcej niz  tylko
duszpasterzem. To
organizator zycia
spofecznego, edu-
kator i psycholog. [
Zamierza rozwi- [
ja¢ nauke jezyka =
polskiego, by mtodzi nie zapo-
mnieli mowy swoich przod-
kéw. Nie ma polskiej szkoly ani
domu polskiego - ale jest na-
dzieja. Polszczyzna przetrwala
tu glownie jako jezyk sakralny:
w modlitwach, Pi$mie Swietym,
w liturgii.

Odwiedzilismy trzy koscio-
ly, uczestniczylismy w Mszach
Swietych i spotkaniach parafial-

na ryzyko zwolnienia z pracy,
innych przesladowan.

Pracy w tej okolicy za bar-
dzo nie ma - obrébka drewna
w tartaku, rolnictwo.... Dobrze
jesli kto§ w rodzinie pracuje
w Unii i moze zasili¢ rodzin-
ny budzet waluta... Pomoc
jest tu naprawde potrzebna,
cho¢ mieszkancy rzadko o nig
prosza. Ten maly, zagubiony

w gorach $wiatek bardzo kon-
trastuje ze znanym mi ,wiel-
kim $wiatem”, w ktdrym wszy-
scy potrzebujg wszystkiego.

Tutaj ludzie mowia, ze
»wszystkiego im wystarcza”,
ze nie maja na co narzekad.
Dopiero  spokojna  rozmo-
wa i konkretne pytania po-
zwalaja  zrozumie¢ rzeczy-
wiste potrzeby. Starali$my
sie, by udzielona pomoc byta
konkretna i indywidualna,
a nie przypadkowa. Juz pod-
czas odwiedzin rodzin i oséb
samotnych pojawily sie po-
mysly, jak niewielkim kosz-
tem mozna istotnie poprawic
jakos$¢ zycia - mam nadzieje,
Ze jeszcze tu wrocimy.

Nietypowe jak na XXI wiek,
trudne warunki Zycia buduja
tu silne poczucie solidarnosci.
Sasiedzi pomagaja sobie nawza-
jem - gdy kto$ jedzie na zakupy,
przywozi je takze innym. Jadac
do kosciota podbierajg sasia-
déw, poniewaz wedrowka moze
potrwac i godzing. Schronienie
znalezli tu uchodzcy ze wschod-
niej Ukrainy, a jedna z nowych
parafianek przeniosta sie¢ na
stale z codziennie bombardo-
wanego Kijowa, szukajac ciszy
i bezpieczenstwa.

Obok Polakéw mieszkaja tu
Ukraincy, Rumuni i Romowie
- prawostawni i grekokatolicy;
gdzie§ dalej takze Lipowanie,
czyli staroobrzedowcy. Weczes-
niej zyli tu rowniez Zydzi. Ta
barwna mozaika nie rodzi na
Bukowinie konfliktéw - wszy-
sCy szanuja sie nawzajem
i traktujg réznorodno$¢ jako na-
turalny stan rzeczy.

Mam nadziejg, ze Polacy na
Bukowinie bedg mieszka¢ za-
wsze, a europejski kierunek,
ktéry wybrata Ukraina, pomoze
im rozwija¢ si¢ w swojej malej
ojczyznie, podtrzymujac i po-
glebiajac wiezi z Polska.

Wito NADASZKIEWICZ,

wolontariusz, dyrektor
Poland Helps

Ia panowania Aleksandra
Jagiellonczyka zostata
ustanowiona konstytucja Nihil
novi, ktora zaktadata, ze krol nie
moze nic postanowic bez zgody
izhy poselskiej i senatu. | to
wtasciwie wszystko, co pamietamy
najbardziej z okresu jego
panowania.

leksander Jagiellonczyk
byl ostatnim wielkim
ksigciem litewskim, ktory znat
jezyk litewski. Dbal o rozwdj
stotecznego Wilna oraz za-
pewnil Wielkiemu Ksiestwu
Litewskiemu  samodzielnos§¢
w prowadzeniu polityki zagra-
nicznej.
Jego zona byta Helena
Moskiewska, nielubiana przez

Aleksander Jagiellonczyk

swoich poddanych ze wzgledu
na to, ze do konca zycia zosta-
ta przy wierze prawoslawnej.
Przez swoje wyznanie nie zosta-
ta nigdy koronowana na krélo-
wa (byl to jedyny oficjalny zwig-
zek polskiego wladcy z corka
ksiecia moskiewskiego).
Aleksander  Jagielloniczyk
przez swoj krotki okres panowa-
nia (1501-1506) nie zapisal sie
w poczet wielkich wladcow pol-
skich. Kiedy lezal schorowany
w Wilnie, czuwatla przy nim tyl-
ko zona. Tam tez, wbrew jego
woli, zostal pochowany, stajac si¢
jedynym krélem polskim po-

Krol Aleksander Jagiellonczyk w senacie

chowanym na litewskiej ziemi.
W 1655 roku, przed najazdem
moskiewskim, trumna ze zwto-

kami krdla zostala zamu-
| rowana i nikt pdzniej nie
wiedzial, gdzie si¢ znaj-
duje. Zostata odkryta w
#1931 roku zupelnie przez

*| przypadek
W kwietniu bazy-
lika archikatedralna

Sw. Stanistawa biskupa i
Sw. Wladystawa w Wil-
nie zostala zagrozona

ad

=& powodzig. Kiedy woda
dochodzita do funda-

mentéw i mogla zala¢ podzie-
mia, postanowiono je przeba-
da¢ i uratowaé. Wtedy wtas-
nie odnaleziono zamurowane

wczesniej krypty z trumnami
Aleksandra Jagiellonczyka,
krolowej Elzbiety, pierwszej
zony kréla Zygmunta Augusta i
Barbary Radziwiltéwny.

Szczatki byly w oplaka-
nym stanie, a pojedyncze ko-
$ci ptywaly w wodzie i mule.
Mimo krétkiego okresu pa-
nowania Aleksandra i bra-
ku zastug, po odnalezieniu
szczatkéw odbyla sie uro-
czysta msza w jego intencji
i wstrzymano ruch na placu
katedralnym w Wilnie.

Dwadziescia jeden wystrza-
t6w armatnich zasalutowato
na jego czes¢. Po 425. latach
i on doczekal si¢ dnia swojej
chwaly. ®
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eden z tworcéw Swiato-

wej chirurgii plastycznej,
Juliusz Szymanowski, potaczyt
precyzje naukowca z intuicja
innowatora. Wprowadzal zasa-
dy antyseptyki jeszcze przed ich
oficjalnym uznaniem, stworzyt
okoto 80 narzedzi chirurgicz-
nych i pozostawit prace, ktore
na trwale zmienily podejscie do
operacji na calym $wiecie.

Juliusz ~ Kartowicz ~ Szy-
manowski nalezy do grona
najwybitniejszych postaci XIX-
wiecznej chirurgii. Dzi§ uzna-
wany jest za jednego z twor-
cOw chirurgii plastycznej jako
odrebnej specjalnosci. Laczyl
skrupulatno$¢ badacza z odwa-
ga pioniera, tworzac nowe tech-
niki operacyjne i narzedzia, kto-
re wyznaczaty kierunki rozwoju
chirurgii w Europie.

Urodzit sie 27 stycznia 1829
roku w Rydze. Juz w mlodosci
taczyt zainteresowania medycz-
ne ze sztuka - zamitowanie do
rysunku i wrazliwo$¢ estetycz-
na uksztaltowaly jego przy-
szte podejscie do rekonstruk-
cji tkanek. Studia medyczne
odbyt na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu w Dorpacie (dzi-
siejsze Tartu w Estonii), kto-
ry ukonczyl z wyrdznieniem
w 1856 roku. W czasie stu-
diéw zdecydowal sie poswie-
ci¢ chirurgii i rozpoczal prace
w Kklinice profesora Georga
Wilhelma Adelmanna, nastep-
cy wybitnego chirurga Nikofaja
Pirogowa w katedrze chirurgii
w Dorpacie. To wlasnie tam po-
glebit wiedze z zakresu chirurgii
plastycznej, anatomii i fizjologii.

W 1856 roku Juliusz
Kartowicz Szymanowski obro-
nit rozprawe doktorska pt.
y2Additamenta ad ossium re-
sectionem”, poswiecong m.in.
zagadnieniom rinoplastyki.
Istniejg przestanki, ze temat
pracy mogl zosta¢ mu zasugero-
wany przez samego Pirogowa.
Po uzyskaniu doktoratu zostal
mianowany asystentem kliniki
chirurgicznej, a wkrotce takze
prywatnym docentem.

W 1858 roku objat katedre
chirurgii w Helsinkach, jedno-
cze$nie pracujac w szpitalach
wojskowych.  Do$wiadczenia
zdobyte podczas leczenia ran-
nych Zolnierzy ugruntowaly
jego przekonanie o konieczno-
§ci stosowania ,o0szczednych”

.Pamiec, ktora taczy : polscy lekarze Kijowa
| wspolne medyczne dziedzictwo Ukrainy i Polski

Organizacja spoteczna .Koto Europejskiego Dialogu™ wspalnie z organizacja polonijng .Polonia”, przy wsparciu

firmy farmaceutycznej Polpharma, realizuja projekt poswiecony odkrywaniu mato znanych kart wspalnej historii
medycyny Ukrainy i Polski. Jego celem jest wydobycie z zapomnienia nazwisk polskich lekarzy, farmaceutow,
naukowcow i mecenasow, ktorzy pracowali w Kijowie, wniesli znaczacy wktad w rozwoj medycyny i pozostawili po
sobie humanistyczne dziedzictwo, ktore inspiruje do dzis. Zespot projektu zbadat polskie pochowki w Kijowie, a takze
archiwa i dokumenty, aby opowiedzie¢ o 10 wybitnych postaciach, ktorych droga zawodowa nierozerwalnie zwiazana

jest z medycyna.

Juliusz SIYMANOWSKI - polski chirurg-
iInnowator w Kijowie. Droga tworcy
chirurgii plastycznej | wojskowo-polowej

Stworzyt pierwsza na swiecie matematyczng klasyfikacje
ubytkow skory, opisat zasady wolnego przeszczepiania ptatow
skornych oraz opracowat techniki rekonstrukcyjne, ktore staty
sie podstawa wspotczesnej chirurgii odtworczej...

Jego idee, zrodzone w epoce, gdy medycyna czesto byta
bezradna, pozostajg aktualne do dzis.

operacji, minimalizujacych
okaleczenia pacjentow. Zasada
ta stala sie poiniej jednym z
fundamentéw nowoczesnej chi-
rurgii wojskowej. Szymanowski

KICOL. PIRDEOFF'S

CHIRURGISCHE  ANATOMI!

Arterionstanmne und Faseen
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Strona tytutowa wydanej w 1860

roku reedycji pracy .Chirurgische
Anatomie der Arterienstamme und
Fascien” (.Anatomia chirurgiczna pni
tetniczych i powiezi wtoknistych”),

w ktorej zaznaczono, ze ksiazka
zostata ..catkowicie przerobiona przez
J. Szymanowskiego™.

udoskonalil réwniez gipsowy
opatrunek Pirogowa, propagu-
jac jego prostsza i skuteczniejsza

wersje bez podkiadu.
Wymownym $wiade-
ctwem  Scistej  wspdtpracy

Szymanowskiego z Nikotajem
Pirogowem bylo ponowne wy-
danie w 1860 roku w Lipsku
dzieta ,,Chirurgische Anatomie
der  Arterienstimme  und
Fascien” (,,Chirurgiczna anato-
mia pni tetniczych i powiezi”).
Na stronie tytutowej zaznaczo-

no, ze ksigzke ,,catkowicie prze-
robit J. Szymanowski”. Rok pdz-
niej, w 1861 roku, dokonat ko-
lejnej gruntownej redakcji tego
dzieta, przetlumaczyt je na jezyk
rosyjski oraz uzupelnit atlas
o nowe materialy, odpowiadaja-
ce aktualnym potrzebom nauk
medycznych. Publikacja ta sta-
ta si¢ wyrazem glebokiego sza-
cunku i dowodem wspdtpracy
dwoch gigantow XIX-wiecznej
chirurgii.

Przelomowym momentem
w karierze Szymanowskiego
byt rok 1861, kiedy objal sta-
nowisko profesora chirurgii
operacyjnej na Uniwersytecie
$w. Wlodzimierza w Kijowie.
To wladnie tutaj osiagnal na-
ukowa dojrzalo$¢ i stworzyt
swoje najwazniejsze dziela.
Cho¢ w jego czasach teoria
drobnoustrojow nie byla jesz-
cze znana, stosowal niezwykle
rygorystyczne zasady czysto-
$ci pola operacyjnego. Jako
jeden z pierwszych zalecal
przemywanie ran roztworem
nadmanganianu potasu, co
skutkowato wyjatkowo niska
$miertelnos$cig pooperacyjng.

Najwieksze zastugi Juliusza
Szymanowskiego  dotycza
trzech dziedzin: chirurgii pla-
stycznej, transplantologii oraz
chirurgii ~ wojskowo-polowe;j.
Stworzyt pierwsza na $wie-
cie matematyczna klasyfikacje
ubytkéw skory, opisal zasady
wolnego przeszczepiania pla-
tow skornych oraz opracowal
techniki rekonstrukcyjne, ktore
staly sie podstawg wspolczesnej
chirurgii odtworczej. Jego na-
zwisko nosi modyfikacja ampu-
tacji uda — operacja Grittiego-
Szymanowskiego.

Okolo 80 narzedzi jego
konstrukeji weszlo do prak-
tyki klinicznej, a zestaw za-
prezentowany w 1867 roku
na Wystawie Powszechnej
w Paryzu wzbudzil uznanie eu-
ropejskich chirurgow.

Dorobek  naukowy  Szy-
manowskiego obejmuje ponad
60 publikacji, w tym dwie funda-
mentalne monografie. ,,Chirurgia
operacyjna” (1864) — trzytomo-
we, nowatorskie ujecie technik
operacyjnych i zasad znieczulenia
- oraz ,,Operacje na powierzchni
ludzkiego ciala” (1865), uzna-
wane za pierwsza encyklopedie
chirurgii plastyczne;j.

Zycie tego wybitnego lekarza
zostalo tragicznie przerwane.
W 1866 roku zdiagnozowano
u niego zlosliwy nowotwor, kto-
rego nie udalo sie juz operacyj-
nie usung¢. Zmart 13 kwietnia
1868 roku w Kijowie, w wieku
zaledwie 39 lat, pozostawiajac
po sobie dziedzictwo, ktore do
dzis inspiruje kolejne pokolenia
chirurgow.

Juliusz Szymanowski udo-
wodnil, ze sila chirurga nie tkwi
wylacznie w sprawnosci reki,
lecz w odwadze mysélenia, prze-
nikliwo$ci naukowej i gtebokim
humanizmie. Jego idee, zro-
dzone w epoce, gdy medycyna
czesto byla bezradna, pozostaja
aktualne do dzis.

Nataliia TYCHONCZUK

Materiat  powstal  przy
wsparciu firmy Polpharma w
ramach projektu ,Pamigé, ktéra
tgczy: lekarze polskiego pocho-
dzenia w historii Kijowa”, ktory
odkrywa nazwiska i mato zna-
ne karty wspolnego medycznego
dziedzictwa Ukrainy i Polski.
Polpharma - najwigkszy pro-
ducent lekéw w Polsce, z ponad
90-letnig historig. Od ponad 20
lat firma dziata w Ukrainie, ma-
jac w portfolio ponad 600 lekéw
recepturowych i dostepnych bez
recepty - w tym do leczenia cho-
rob kardiologicznych, neurolo-
gicznych i okulistycznych.

KIJOWSKI

Serce - tytan pracy |p—

v" Wg. najnowszych za-
lecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia normalne ci$nie-
nie krwi wynosi 130/85.
Poziomy powyzej 130/85
i 140/90 jest traktowane
jako nadci$nienie.

v" Prawidlowy pomiar
pulsu znajduje si¢ tylko
i wylacznie w nadgarstku.
Proby pomiaru pulsu na
szyi sa bledne.

V" Serce posiada 2 cze-
$ci, lewg i prawa. Lewa jest
o wiele silniejsza od prawej,
poniewaz jest odpowie-
dzialna za cyrkulacje krwi w
organizmie, a prawa za do-
plyw krwi do pluc.

v Wysokos¢ ser-
ca - 12,7 cm, szerokosé
7,5 cm. U meiczyzn
serce wazy ok 310 g,
u kobiet 0k.240 g.

v’ Srednie tetno wyno-
si 72 uderzenia na minute,
oznacza to, ze do 65 r.Z. ser-
ce kurczylo sie 2,5 mld razy.

v Miedzy  skurczami
serce odpoczywa. Jezeli do-
da¢ by te wszystkie chwile
odpoczynku razem, to oka-
Ze sie, ze serce czlowieka
»milczy” ok. 20 lat.

v' Catkowita  dlugos¢
naczyn krwiono$nych w or-
ganizmie czlowieka wynosi
3-krotna dlugo$¢ rownika.

V" Serce pompuje krew
do prawie wszystkich 75
bilion6w komorek.

v" Serce kobiety bije
zazwyczaj szybciej niz mez-
czyzny.

v Komorki serca zaczy-
naja funkcjonowac juz po
czterech tygodniach ciazy.

v Im bardziej czto-
wiek jest wyksztalcony, tym
mniejsze ryzyko, ze dostanie
zawalu.

v Niedawne badania
przeprowadzone przez
szwedzkich naukowcéw do-
wiodly, ze podczas wspol-
nego $piewu serca cztonkow
choéru synchronizuja sie.

V"W ciaggu 1 minuty
serce pompuje ok 6 litrow
krwi.

v Do wiekszosci ata-
kow serca dochodzi w po-
niedzialki w godzinach ran-
nych (od 7 - 10).

“Dziennik Kijowski”
mozna zaprenumerowac
na poczcie!!!
Inpexc mepepnnaTn

30678.

YKPIIOLITA.
oraz przez Internet:

WWWw.presa.ua
w rozdziale
»hepeonnama ox-natin”
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0 tych, ktorych praca, tworczosc
| osiggniecia sg wazne dla nas dzis

Szczegdlnym szacunkiem w Polsce zawsze otaczajg patronéw. Patron -
w danym przypadku — opiekun kraju. Rok 2026 bedzie obfitowat w upamiet-
nienia wielu wybitnych postaci historycznych i kulturowych w Polsce.

Jakiw poprzednich latach, réwniez rok 2026 zostal ustanowiony rokiem oséb,
instytucji, miejsc i wydarzen istotnych dla polskiej historii, kultury i zycia spo-
fecznego. Senat Rzeczypospolitej Polskiej postanowil, ze patronami 2026 beda:

Andrzej Witold Wajda (1926-2016) — polski rezyser filmowy i teatralny, dy-
rektor artystyczny Teatru Powszechnego w Warszawie, senator I kadencji. Kawaler
dwudziestu nagréd panstwowych kilku krajéw, w tym najwyzszej nagrody Polski
— Orderu Orta Biatego (100. rocznica urodzin i 10. rocznica $mierci).

Jerzy Giedroy¢ (1906-2000) — polski prawnik, wydawca, publicysta, polityk,
dziatacz emigracyjny, zatozyciel wydawnictwa Instytut Literacki, wydawca stynne-
go miesiecznika “Kultura” w Paryzu i kwartalnika ,,Zeszyty Historyczne”, episto-
lograf. Odmowit przyjecia Orderu Orta Bialego.

Matka Elzbieta Réza Czacka (1876-1961) — polska blogostawiona, zatozy-
cielka Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Krzyza i Towarzystwa Opieki nad
Ociemnialymi. Pionierka polskiej tyflologii (nauki o niewidomych). Stworzyta
system kompleksowej opieki i edukacji dla os6b niewidomych, rozwijajagc m.in.
polska wersje alfabetu Braille’a. Beatyfikowana w 2021 roku.

Miasto Gdynia (w 100. rocznice nadania praw miejskich), Robotnicze Protesty
Czerwca 1976 (w 50. rocznice wydarzen w Radomiu, Ursusie i Plocku).

Jednoczesnie decyzja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej wsrod patronow
2026 roku znalezli sie:

Jozef Maria Franciszek Czapski (1896-1993) - artysta malarz, pisarz, major
Wojska Polskiego, dziennikarz. Walczyt w wojnie polsko-bolszewickiej i otrzymat
Order Virtuti Militari, wiezien NKWD, czlonek sztabu Armii Andersa, delegat
Rzadu RP na emigracji w miedzynarodowej komisji badajacej Zbrodnie Katynska,
wspottworca paryskiej ,,Kultury” (130. rocznica urodzin).

Ignacy Ewaryst Daszynski (1866-1936) pseudonimy ,Daszek”, ,Zegota”,
»1gnis” — polski polityk socjalistyczny, wspolzatozyciel i lider Polskiej Partii
Socjalno-Demokratycznej, pierwszy premier niepodleglej Polski (1918), marszatek
Sejmu (160. rocznica urodzin i 90. rocznica $mierci).

Sergiusz Piasecki (1899-1964) — niezwykle barwna posta¢ — polski pisarz, pub-
licysta i antykomunista, zolnierz, oficer wywiadu oraz cztonek kierownictwa Armii
Krajowej, znany z autobiograficznej powiesci «Kochanek Wielkiej Niedzwiedzicy»,
ktéra przyniosta mu stawe.

Stanistaw Wawrzyniec Staszic (1755-1826) — polski dziatacz o§wieceniowy na
wysokich stanowiskach panstwowych, promotor rozwoju nauki i edukacji, pionier
spoldzielczosci, pisarz polityczny, publicysta, filozof, geograf, geolog, ksiadz kato-
licki (200. rocznica $mierci).

Mieczystaw Fogg (1901-1990) - polski piosenkarz $piewajacy barytonem lirycz-
nym, ktérego kariera artystyczna rozpoczela sie w okresie miedzywojennym i trwata
przez kilka dziesiecioleci po zakonczeniu IT wojny §wiatowej (125. rocznica urodzin).

Jozef Kajetan Piotr Maksymilian Ossolinski (1748 - 1826) polski powie$cio-
pisarz, poeta, badacz i historyk literatury, historyk, ttumacz, leksykograf, jeden
z gléwnych prekursoréw badan nad Stowianszczyzna, dzialacz kulturalny epoki
o$wiecenia, zalozyciel Zakltadu Narodowego im. Ossolinskich we Lwowie, ktére-
mu w roku 1817 przekazal swoj potezny ksiegozbidr (200. rocznica $mierci).

Polskie Radio (100 lat regularnego nadawania programu).

Ich historie, biografie i doswiadczenia stanowig punkt odniesienia dla przy-
pomnien i dalszych rozméw, z mysla o tym, co z tych historii nadal ma znacze-
nie dzi$. Nasza gazeta bedzie wyswietlala Zyciorysy tegorocznych Patronéw Polski
odpowiednio do dat ich jubileuszéw.

Oprac. Eugenius GOLYBARD

Podania krakowskie

LEGENDA 0 WIEZACH
KOSCIOLA MARIACKIEGO

D umg Krakowa jest kosciét Mariacki z dwiema wiezami. O osobliwosci ar-
chitektonicznej kosciota stanowi fakt, ze sa one nierdwne. Z wyzszej, zwane;j
Hejnalicg, grany jest hejnal, w nizszej - wisi koscielny dzwon zwany Pélzygmuntem.

Nie zachowaly sie zadne plany, ktére ttumaczylyby rézng wysokos$¢ wiez. Znana
jest za to legenda spisana przez Jézefa Maczynskiego o dwdch braciach, stynnych
murarzach, ktdrzy pod koniec XIII wieku zaczeli budowe. Kiedy starszy brat zorien-
towal sig, ze jego wieza jest znacznie wyzsza, nie chcac daé sie wyprzedzi¢ - zamor-
dowat brata. Jednak wyrzuty sumienia nie dawaty mu spokoju, dlatego wbil n6z w
swoje serce, a potem rzucil si¢ ze szczytu wiezy. Ow skrwawiony braterska krwig n6z
do dzi$ wisi, przykuty tancuchem w Sukiennicach.

Inna wersja legendy méwi, ze gdy mlodszy brat zabit starszego, tajemne sity do-
konczyty wieze zamordowanego, a zabdjca, widzac to, spadt z rusztowania i zginat.

LEGENDA 0 CZAKRAMIE

szyscy wiedza, ze Krakow jest miastem magicznym. Kontrowersyjna dzi$

legenda (od ktérej odcial si¢ m.in. ksigdz pratat Katedry Wawelskiej i dy-
rektor Wawelu) glosi, ze ma to zwigzek z czakramem, czyli $wietym tajemniczym
kamieniem ukrytym na Wawelskim wzgérzu i bedagcym Zrédlem niezwyklej energii.

Ot6z Czakra, badz Czakram, uzywany jest do oznaczania miejsc na Ziemi,
w ktorych koncentruje si¢ energia, posiadajaca zbawienny wplyw na nasz organizm.
Dodaje ona nam witalnosci, poprawia nasze samopoczucie.

System energetyczny Ziemi oparty jest pono¢ na siedmiu gléwnych czakrach,
ktére wedlug jednych przekazéw majg znajdowaé sie¢ w Mekce, Rzymie, w del-
cie Gangesu, miedzy Eufratem a Tygrysem, u podnéza egipskich piramid, w Anglii
i na Wawelu w Polsce.

Jedni uwazaja, ze to bzdura, ale inni - jak artystka kabaretu Piwnica Pod Baranami
Anna Szlapak - wierza w moc kamienia.

- Wawel jest dla mnie miejscem magicznym, o szczegdlnej energii, tu odpoczy-
wam, czuje odprezenie. By¢ moze ma to zwigzek z czakramem - méwita Anna.

Pomiary radiestezyjne wykazaly, ze ,serce” czakramu lezy w podziemiach zachod-
niego skrzydla zamku, w kaplicy §w. Gereona. Wykryto tu ujemng jonizacje, ktéra
wplywa na ogdlne odprezenie.

Krakowska legenda ma zwigzek z hinduskim bogiem Sziwa, ktéry rzucit siedem
magicznych kamieni w siedem stron §wiata. Jeden z nich trafil na Wawel.

Jak podaja materialy Zrédlowe, juz na poczatku lat dwudziestych XX w. na Wawel
przybyto dwéch Hinduséw, ktérzy oddawali sie medytacjom w podziemiach zamku.
Podobnie bylo w przypadku delegacji towarzyszacej premierowi Indii, ktorej cztonko-
wie opowiadali o ogromnej energii dobywajacej si¢ spod zamku.

POZNAJEMY POCHODZENIE IMION

TOMASZ (ukr. = «Xoma, Toma, Poma) jest to imie pochodzenia aramej-
skiego, od stowa «ta’am» (podwdéjny, blizniak). W Polsce nadawane jest
od XII wieku. Najbardziej popularna data obchodzenia imienin Tomasza
jest 3 lipca.

Nosit je jeden z apostotow, ktory przeszedt do historii jako niewierny Tomasz, bo nie chciat
uwierzy¢ w zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, dopoki nie zobaczy jego ran. Wedtug Biblii nie
byto go podczas ukazania si¢ zmartwychwstatego Chrystusa apostotom. Gdy potem opowiadali mu
o tym, nie chciat im uwierzy¢, ale postawit warunek, ze uwierzy, kiedy sam zobaczy Jezusa
i dotknie Jego ran. Gdy Jezus pojawit si¢ ponownie, poprosit nieufnego Tomasza, aby wtozyt palce
w miejsca po zadanych ranach. Tomasz zdumiony wypowiedziat stowa: Pan méj i Bdg moj.
W jezyku potocznym niewierny Tomasz stat si¢ synonimem sceptyka. Papiez Grzegorz Wielki
skomentowat to wydarzenie: .Wigcej pomaga naszej wierze niewiara Tomasza, niz wiara
apostotow”. Wedtug gnostykow miat byc on bratem blizniakiem Jezusa, ktoremu ten objawit
najwyzsza prawde o Bogu. Tomasz zawedrowat najdalej ze wszystkich apostotow, bo az na potudnie
Indii. Tradycja przypisuje mu przeprowadzenie ewangelizacji Partow i Indii. Swiety Tomasz to patron
dominikanow, teologow, studentow oraz wszystkich uniwersytetow i szkot katolickich, a takze patron
architektow, budowniczych, murarzy, stolarzy i geodetow.

Imig to nosit jeden z najwybitniejszych myslicieli chrzescijanskich (teologow i filozofow)
sredniowiecza $w. Tomasz z Akwinu (1225-1274). Dominikanin, uczen Alberta Wielkiego.

Osoba o takim imieniu ma podobno nieprzecigtny intelekt i zdolnosci organizatorskie, Umie
zjednywac ludzi dla swych idei. Jest cztowiekiem bardzo uczuciowym, ma w sobie wielkie poktady
mitosci. Jest ogromnie lojalny i w stu procentach wierny, ale przede wszystkim charakteryzuje sie
statoscia uczuc. Nie warto probowaé¢ wywierania na niego wptywu, czy udzielania rad. To cztowiek
obdarzony zyciowym praktycyzmem. M
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Kolekcja plakatow

czasach radzieckich Ukraina

musiala wyrzec sie swojej
prawdziwej historii oraz bohateréw. Tak
wiec momenty, ktore taczyly narody pol-
ski i ukrainski, byty ukrywane, co $wiad-
czy o tym, jak bardzo Moskwa bala si¢ tej
jednosci. Zwyciestwa nad wojskami mo-
skiewskimi oraz nasze osiggniecia kultu-
rowe byly celowo przemilczane.

Dzi$, w czasie bezprecedensowej fali
solidarnosci miedzy naszymi dwoma
narodami, odzyskujemy wiasng historie.
Wrykladowcy i studenci, badajac histo-
ryczng ide¢ Miedzymorza, stworzyli ko-
lekcje plakatow ilustrujacych te koncep-
cje. Do kazdego plakatu dotaczono adno-
tacje, ktora pelniej ujawnia jego sens.

Wystawa tych plakatéw byla prezen-
towana w Polsce, Ukrainie i Rumunii.
Podkresla ona wage jednoczenia Ukra-
iny oraz krajéow Europy Srodkowej
i Wschodniej wokot wspdlnych warto-
$ci w celu skutecznego przeciwstawie-
nia sie agresji. Dzial wystawy ,Polska
- Ukraina: to, co nas tgczy” w ramach
ekspozycji ,,Plakaty Miedzymorza” uka-
zuje wybrane momenty naszej wspdlnej
historii: biografie postaci, ktore wniosty
wklad we wspolne dziedzictwo, wspdlne
zwycigstwa militarne oraz osiagniecia
kulturowe.

Autorem  koncepcji  jest Andrij
Budnyk, zastuzony artysta Ukrainy,
adiunkt  Kijowskiego =~ Narodowego
Uniwersytetu Kultury i Sztuki, przewod-
niczacy sekgji plakatu i grafiki projekto-
wej Kijowskiej Organizacji Narodowego
Zwiazku Artystow Ukrainy.

Andrij Budnyki Wolodymyr Rohozin
W swojej pracy ,,Jednos$¢ broni przez wie-
ki” odwoluja si¢ do naszych wspélnych
zwyciestw. W 1621 roku armia polsko-
-litewska oraz wojsko kozackie pokona-
ty armi¢ Imperium Osmanskiego pod
Chocimiem. W 1683 roku, w bitwie pod
Wiedniem, zjednoczona armia polsko-
-austriacko-niemiecko-ukrainska  pod
dowodztwem krola Rzeczypospolitej
Jana III Sobieskiego zwycigzyla armie
osmanska. Rok 1920 - ,Cud nad Wislg”.
Polska, przy wsparciu oddzialow woj-
ska ukrainskiego, rozgromila Armie
Czerwong i obronita swoja niepodle-
glos¢.

Po zwycieskiej bitwie pod Chocimiem
w 1673 roku Turcy nazwali Jana
Sobieskiego ,Lwem Lechistanu”. Papiez
Innocenty XI oglosil go wybawca za-
chodniego chrzescijanstwa i nadal mu
honorowy tytul obroncy wiary.

Witalij Jerozalimec przedstawit pol-
skiego kréla w postaci lwa namalowa-
nego barwami polskiej i ukrainskiej flagi
panstwowej.

Wolodymyr Kubis na plakacie ,,Oni
uratowali $wiat” ukazal bohatera bi-
twy wiedenskiej 1683 roku, szlachcica
herbu Sas - Jerzego Kulczyckiego. Jerzy
Kulczycki byt wyznania rzymskokatoli-
ckiego, uwazal si¢ za Polaka, lecz miaf ru-
sinskie (prawostawne) korzenie. Zatozyt
kawiarnie w Wiedniu i uznawany jest za
autora receptury kawy wiedenskiej.

Do bitwy wiedenskiej nawiazuje
takze plakat Oksany Budnyk ,Andrzej
Potocki”. Wojewoda kijowski, kaszte-
lan krakowski, hetman polny koron-
ny Andrzej Potocki, zakladajac miasto

Historia
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Idea polskiego ksiecia Adama
Jerzego Czartoryskiego ozywa

Juz na poczgtku XIX wieku polski ksigze i dziatacz polityczny Adam Jerzy Czartoryski sformutowat idee
Miedzymorza (tac. Intermarium) - sojuszu paristw od Morza Battyckiego po Morze Czarne i Adriatyckie
jako strategicznego srodka zabezpieczenia Europy, a w szczegdlnosci Polski, przed rosyjskq ekspansjq.
Pozniej idee te poparli Jozef Pitsudski oraz minister spraw zagranicznych Jozef Beck. Obecnie ideg te
rozwija wspolnota ,,Kreatywny Sprzeciw KNUKiM/KUK” (Kijowski Narodowy Uniwersytet Kultury i Sztuki
/ Kijowski Uniwersytet Kultury). Wspélnota ta powstata 3 marca 2022 roku. Petnoskalowa rosyjska inwazja
sktonila ukrainskich grafikow i ilustratorow do siegniecia po idee ksiecia Czartoryskiego.

Stanistawow, nazwal je na cze$¢ swo-
jego najstarszego syna Stanistawa, sta-
rosty halickiego, ktoéry polegt, broniac
chrzescijanstwa, w bitwie pod Wiedniem
12 wrzesnia 1683 roku.

Nazar Dimon poswiecit swéj plakat
Henrykowi Jézewskiemu - polskiemu
politykowi, wywiadowcy, artyscie i ro-
dowitemu kijowianinowi. Jozewski byl
propagatorem idei wspierania niepodle-
glos$ci Ukrainy w celu osfabienia Rosji/
ZSRR i zapewnienia bezpieczenstwa
Polsce. Jego kluczowy zwiazek z Ukraing
polegal na tym, ze w 1920 roku byl wi-
ceministrem spraw wewnetrznych w rza-
dzie Ukrainskiej Republiki Ludowej.

Andrij Budnyk przypomina, ze
w czasie powstania pod wodzg Bohdana
Chmielnickiego zwolennikiem polsko-
-ukrainskiego porozumienia byt wo-
jewoda bractawski i kijowski, jeden
z czterech prawostawnych senato-
réow Rzeczypospolitej - Adam Kisiel.
Tolerancyjna postawa Kisiela wywoly-
wala bezpodstawne oskarzenia wobec
niego z obu stron. Natomiast filmowym
plakatem do hipotetycznego historycz-
nego blockbustera ,Sanguszko”, ktdry
moglyby wspdlnie zrealizowaé Polska i
Ukraina, Andrij Budnyk stwierdza, ze
wspolne polsko-ukrainskie dziedzictwo
zawiera tak zawrotne fabuly, iz trudno
uwierzy¢, ze do tej pory nie zostaly ze-
kranizowane.

Dmytro Petrow swoim plakatem
»Adam Czartoryski” wizualizuje ide¢
Miedzymorza.

Laczy nas rowniez kultura. Oksana
Budnyk, Ewa Matwejczuk, Otlesandra
Sitarska, Nazar Dimon i Artem Buthak
odwolujg si¢ do postaci kultury, ktd-
rych dzialalno$¢ byla zwigzana zaréwno
z Polska, jak i z Ukraing.

Jeden 2z najwybitniejszych poe-
tow polskiego romantyzmu, mygliciel
i symbol duchowego odrodzenia Adam
Mickiewicz wiele podrdzowal, odwie-
dzajac rézne kraje Europy, w tym zie-
mie ukrainskie, ktore inspirowaly go
swoja przyroda i kulturg. Na plakacie
Ewy Matwejczuk promienie wychodza-
ce od poety symbolizujg site jego mysli -
$wiatlo, ktore nie zgasnie przez wieki.

J6zef Brandt - wybitny polski malarz
realistyczny, jeden z najstynniejszych
europejskich mistrzow XIX-wiecznego
malarstwa batalistycznego. Stal si¢ ,,poe-
ta ukrainskich stepéw i kozaczyzny”,
poswiecajac znaczng czg$¢ swoich naj-
bardziej znanych dziel, takich jak ,,Bitwa
z Tatarami” czy ,,Powitanie stepu”, sce-
nom wypraw kozackich i bitew XVII
wieku, ktore rozgrywaty sie na terenach
Ukrainy.

Iwan Trusz - wybitny ukrainski ma-
larz, mistrz pejzazu i portretu oraz krytyk
sztuki. Jego zycie i dzialalno$¢ byty Sci-
$le zwigzane z Polska, gdzie ksztalcit sie
w Akademii Sztuk Pigknych i utrzy-
mywal przyjacielskie relacje z polskimi
i ukrainskimi artystami. Przez ponad 40
lat stworzyl ponad sze$¢ tysiecy obrazdw.

Wrtadystaw Horodecki - polski ar-
chitekt. W Kijowie stworzyt Dom
z Chimerami (obecnie jedna z rezyden-
cji Prezydenta Ukrainy) oraz ko$ciol $w.
Mikolaja. Nazywano go ,polskim i ki-
jowskim Gaudim”.

Ukrainka Solomija Kruszelnycka za
zycia zostala uznana za najwybitniej-
szg $piewaczke $wiata. Odniosta wielki
sukces zawodowy w Polsce, zwlaszcza
w Warszawie, gdzie w latach 1898-1902
byla primadonng Teatru Wielkiego.

Anastazja Antonenko zatytulowala
swoj plakat ,,Sasiedzi”. Polska i Rosja sa
dwoma z siedmiu panstw graniczacych z
Ukraing. Sg naszymi sgsiadami. Ostatnie
wydarzenia pokazaly, ze sgsiedzi bywaja
bardzo rézni. Gdy Rosja ,,wlaczyta mtot
pneumatyczny o piatej rano” i rozpo-
czeta wojne przeciwko Ukrainie, Polska
»serdecznie zaprosita nas do siebie”
iz checig niesienia pomocy oraz wsparcia

e o g
RO -

Fragment wystawy

zaczela robi¢ wszystko, co mozliwe, aby
ratowac¢ zycie Ukraincow, ktorzy stali sie
ofiarami rosyjskiej agresji. Zobaczyli$my,
kim sg nasi sgsiedzi - wojna wyraznie po-
kazata, kto jest kim.

Anna Nowicka stwierdza: ,Razem
jestesmy silni”. Tylko razem Polska
i Ukraina mogg przeciwstawi¢ si¢ bar-
barzynstwu i agresji ze strony Federacji
Rosyjskiej, ktore rozpoczely sie pelno-
skalowg inwazjg wojskowg na Ukraine
24 lutego 2022 roku i trwaja nadal po-
przez wtargnigcia rosyjskich bezzalogo-
wych statkéw powietrznych w przestrzen
powietrzng panstw Unii Europejskiej,
w tym Polski.

Oleksandr Hrona za$wiadcza, ze po
stronie Sit Zbrojnych Ukrainy walcza
ochotnicy z réznych krajéw europej-
skich. Wérdd nich jest wielu Polakow.

Anastazja Antonenko w kolejnym
swoim plakacie ,Dziekujemy, Polsko!”
wyraza nastrdj narodu ukrainskiego.
Polska, w przeciwienstwie do Rosji, po-
kazala si¢ jako prawdziwie bratni naréd,
udzielajac po rozpoczeciu petnoskalowej
inwazji schronienia ukrainskim uchodz-
com oraz dostarczajagc bron Silom
Zbrojnym Ukrainy.

Anatol ZBOROWSKI
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Wislica - miastem!

Ktos 22{,-9.&,4 'TJ"?‘-'& - Halinka, a twéj m3z to do Osiem polskich miejscowosci niedawno uzyskalo status mia-
T DeUVEE ! roboty chodzi? sta. Wérdd nich Widlica - miasteczko starsze od panstwa pol-
- Chodzi. skiego. Przez Wislice przebiegatl szlak handlowy prowadzacy z

-

f

Co jest najSmieszniejsze w ludziach?

- Prawidlowo. Ja swojemu
tez na autobus nie daje!

% ot %

- Panie doktorze, jak tylko
zaczynam prace, to zaraz

% ot %

Dwie dusze mezczyzn

Pragi i Krakowa na Rus Kijowska.

Wedlug legendy nazwa miasteczka pochodzi od imienia jej
zatozyciela ksiecia Wislan Wislimira, ale jej znaczenie potwier-
dza wspaniala historia: w okresie rozbicia dzielnicowego stala
sie jednym z najwazniejszych miast Matopolski.

Z‘:lellafn- - To tam Jan Dlugosz edukowal synéw kréla Kazimierza
:ng 5:115;151;?]& Jagielloficzyka, tam odbyly si¢ zjazdy szlachty i sejm elekcyjny
- A co pan tam robi? Zygmunta Wazy. Wielka historie potwierdzajg wciaz budowle,
- Licze barany. w tym wzniesiona przez Kazimierza Wielkiego bazylika. W dru-

giej potowie XVI wieku Wislica byta miastem krolewskim w po-
wiecie widlickim wojewddztwa sandomierskiego. Jednak w 1869

spotykaja sie w niebie. r., po powstaniu styczniowym, Wislica utracita prawa miejskie
. e s .. L. Jedna dusza méwi do jak wiele innych miasteczek — w ramach carskich represji.
Zawsze mysla na odwrot: Spieszy sie im do dorostosci, - - . L . .
drugiej: Wislica bedzie teraz najmniejszym miastem w Polsce liczy

a potem wzdychaja za utraconym dziecinstwem. Traca
zdrowie, by zdoby¢ pieniadze, potem traca pieniadze,
by odzyska¢ zdrowie. Zyja jakby nigdy nie mieli umrze,
a umieraja jakby nie zyli.

(Pablo COELHO) )

- Ja umarlem z zimna, no
wiesz, niska temperatura

i organizm nie wytrzymal.
-Aty?

- Ja umarlem ze zdziwienia.
- Ale jak to ze zdziwienia?

- No normalnie, przychodze

ona bowiem zaledwie 500 mieszkancéow. Dla poréwnania Kozy,
najwicksza pod wzgledem ludnosci wies Polski, liczy 12 529
mieszkancéw.

.' °. i patrze: gota zona w l6zku.

M Jaki upominek przywieZé z Polski? JEEEIECEITo L SNEEs

° ° Patrze pod 16zko, za szafe,

+  Tradycyjne rzemiosto ludo- || wiazience, wkuchnii go

® we przezywa obecnie swoj re- ° nie widze... I umartem ze

. nesans. W Polsce nowoczesne . zdziwi‘enia! . .

® i tradycyjne rekodzielo ma sie o || - Ty wiesz co, jakbys zajrzat

° . : ° do lodéwki, to obydwaj

o naprawde dobrze, wigc czemuz ° bysmy jeszcze 2yli

: to nie skusi¢ sie na: koronkowe : ysmy v

o Serwety, wyszywane reczniki, . - Czemu twéj syn placze?

* poduszki i inne dodatki, malo- + || - Bo zabronitem mu wynosi¢ 7~

» wane kuferki, wycinanki i duzo, . $mieci. * Moje lenistwo jest dokladnie jak cyfra 8. Jeéli sie polozy,

¢ duzo innego dobra. . - Dlaczego? to staje sie nieskoriczone.
° ° - Stale probowat

7 5\

&z

ZYJIMY DLUZEJ - PAMIETAJAC O STYLU ZYCIA

Dlugos¢ zycia w dobrym zdrowiu, bez powazniejszych cho-
réb czy wrecz kalectwa wynosi w Polsce mniej niz... 63 lata dla
kobiet i 60 lat dla mezczyzn (calkowita dlugos¢ zycia wynosi 77

mimochodem pozby¢ si¢
mlodszego brata.

% ot %

Chodza dwaj robotnicy po
terenie zakladu. Nagle jeden
z nich rozdeptat §limaka.

- Dlaczego go rozdeptales? -
pyta kolega.

% Marian cale zycie lubil sie zaklada¢. Ostatnim jego
zakladem byl zaklad pogrzebowy.

+“* Nigdy nie jest si¢ za starym na probowanie nowych rzeczy.
Moja babka zaczela biegac, kiedy miala szes¢dziesiat piec lat.
Teraz ma siedemdziesiat jeden i ciagle nikt nie wie, gdzie jest.
+** To zabawne jak kobiety spedzaja godziny na wymyslaniu
w co sie ubra¢, gdyz pozniej wiekszos¢ facetow i tak wyobraza

lat). By¢ moze nie wiesz o tym, ale Twdj organizm moze funk- - Nie wytrzymalem! Caly sobie tylko jak wygladalyby nago.
cjonowac prawidlowo przez wiecej niz 90 lat. Na to wskazuja dzien za mng chodzil! S )/
ostatnie odkrycia naukowe. .

Organizm czlowieka nie jest maszyng, ktéra zuzywa sie
w miare uplywu lat. I nie jesteSmy az tak ,starzy”, jak nam
sie wydaje. Czesto powtarzane twierdzenie sprzed prawie 400
lat, ze “czlowiek jest tak stary jak jego naczynia krwionosne”
z punktu widzenia odkry¢ dzisiejszej medycyny nie ma sensu:
wiekszo$¢ komorek w Twoim ciele ma mniej niz 2 lata.

Sprzatajac mieszkanie, Zona
sobie §piewa. Nagle staje
przy niej zly maz

i burczy: - Mogtas mi
powiedziec, ze bedziesz
$piewac! Juz od pot godziny

ZAWARTOSC MOJED SZAFY:

NIE ZAtoZyiAM
TEGo Aw| RAZU
S|| ob & AT, ALE
|| A PEWND geoE 1y

FEWND B2
Tﬁﬂgo KIEDYS schUDH

Fe= = === ==y

Komorki jelit odnawiajg sie co 3 dni. Te w siatkéwce oka - smaruje zawiasy przy LLIVEHY PO "
co 10 dni. Twoja watroba, nerki, §ledziona i ptuca calkowicie ogrodowej ﬁirfcf"! boMu*® TYM cHopzic |
odnawiaja sie co 300 - 500 dni. Nawet Twdj szkielet odnawia . . ol RZECZY, W
sie catkowicie co 10 lat. Zgna do meza: . ifé RycH CHODZE Oco, T0 oA

S . . . . - Popatrz, kochanie, 807, CZASU ~— MAM cos

Starzenie si¢ nie oznacza ,,zuzywania” sie Twojego ciala. reklama nie klamie. Po TNGE Go ?
Jesli sie starzejesz, to tylko dlatego, ze istnieja jakies niedo- wypraniu rzeczywiscie BIELIZNA (we o rorfiend || :
bory lub zostala zachwiana naturalna réwnowaga, co hamuje twoja koszula jest —
wlasciwg regeneracje Twoich organow. Twoje geny tylko w $nieznobiala. NIE N, NIE HYRZUCE,

10% odpowiadajg za dlugo$¢ Twojego zycia. Pozostale 90% - Prawde méwiac, wolatem, BEDZIE Do SpANiA.
alezy od naszego stylu zycia. jak byla w kratke.
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