Warunki rekrutacji na studia dla oséb z Ukrainy posiadajgcych polskie pochodzenie (str. 6)
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Polonia Camp 2026 - mtoda Polonia
buduje mosty ponad granicami

arszawa w lipcu 2026 roku stala si¢ miejscem wyjat-
kowego spotkania mtodej Polonii z calego $wiata.
Blisko 1500 uczestnikdw z niemal 50 krajéw przyjechato do sto-
licy Polski, aby wzig¢ udzial w Polonia Camp 2026 - Swiatowym
Spotkaniu Mtodej Polonii. Wéréd nich znalezli si¢ réwniez
przedstawiciele Sektora M Zwiazku Polakéw Ukrainy. Kilka dni

Posiedzenie Polonijnej
Rady Konsultacyjnej
przy Marszatek Senatu RP

15 lipca odbyfo sie robocze spotkanie online Polonijnej
Rady Konsultacyjnej przy Marszatek Senatu RP
Matgorzacie Kidawie-Btonskiej. W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele srodowisk polonijnych z roznych krajow
Swiata, ktorzy przedstawili aktualne wyzwania oraz
potrzeby swoich spotecznosci. (Patrz str. 3)

wypelnionych debatami, warsztatami, spotkaniami z przedsta-
wicielami instytucji panstwowych, wydarzeniami kulturalnymi
oraz rozmowami o przyszlosci Polonii stalo si¢ nie tylko oka-
zja do zdobywania wiedzy, lecz przede wszystkim do budowania

relacji i poczucia wspolnoty.

Uroczystosci odpustowe

Cigg dalszy na str. 2

KOROSTESZOW
| OLIZAROWIE

Pierwsza wiarygodna
pisemna  wzmianka
o Korosteszowie pochodzi
z 1499 roku, kiedy wielki
ksiaze Aleksander nadal
wolo$¢ korostyszowska na-
miestnikowi  czerkaskiemu
Kmicie Aleksandrowiczowi,
ktory mial dwéch synéow
ispadkobiercow — Krzysztofa
i Siemiona.

Po Kirzysztofie Kmicie,
staroscie owruckim, Koros-
tyszowem wladal jego brat
Siemion, dworzanin Kkroé-
lewski. Nastepnie majatek
przeszedl w rece jego syna
Filona (1530-1587), wojewo-
dy smolenskiego i starosty
czarnobylskiego. 15 grud-
nia 1565 roku Filon Kmita
sprzedal Korostyszow wraz
z przyleglymi wsiami swo-
jemu krewnemu Iwanowi
Olizarowi-Wolczkowiczowi
herbu Choragwie Kmitow
(1520-1577).

(Patrz str. 4-5)

Wspolna modlitwa o pokoj

Polska mlodziez z Pol-
skiej Szkoty Sobotnio-
Niedzielnej im. Ignacego
Jana Paderewskiego oraz
cztonkowie Zytomierskiego §
Obwodowego Zwigzku Po- [
lakéw na Ukrainie uczest-
niczyli w uroczystoéciach |
odpustowych ~ ku  czci §
Matki Bozej Szkaplerznej
w Sanktuarium Matki Bozej
Berdyczowskiej.

W tegorocznych uro- E
czystosciach modlito  si¢ |
okolo 6 tysiecy wiernych
z catej Ukrainy i z zagranicy.
Wspélnie zanieslismy mo-
dlitwe o pokdj, za obroncow
Ukrainy, rannych oraz za
tych, ktérzy oddali zycie za
wolnos¢ Ojczyzny.

Obecnos¢  polskich  flag
byla pieknym $wiadectwem
zywej  wspdlnoty  Polakéw
w Ukrainie. W uroczystoséciach
uczestniczyli réwniez przedsta-
wiciele wladz Rzeczypospolitej

Polskiej,
- posel na Sejm RP oraz

w tym Jan Dziedziczak

Zastepca  Ambasadora  RP
w Ukrainie Agnieszka Géralska.
Zytomierski Obwodowy Zwia-
zek Polakéw na Ukrainie

reprezentowala prezes Wiktoria
Laskowska wraz z czlonkami
organizacji, a wydarzenie re-
lacjonowata takze Telewizja
»Polacy Zytomierszczyzny”.
Inf. wtasna
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Polonia rozsiana po catym
swiecie jest niezwykle réznorod-
na. Zyje w odmiennych realiach,
mierzy si¢ z réznymi wyzwa-
niami i funkcjonuje w roznych
srodowiskach. Laczy ja jednak
co$ znacznie wazniejszego niz
geografia — wi¢z z Polska, jezy-
kiem, kultura i historig oraz prze-
konanie, ze polsko$¢ mozna pie-
legnowac niezaleznie od miejsca
zamieszkania.

To wlasnie t¢ réznorodnosé
mozna bylo dostrzec podczas
Polonia Camp. Mtodzi ludzie
z Europy, obu Ameryk, Azji,
Australii 1 Afryki przyjechali do
Warszawy ze swoimi historiami
i doswiadczeniami. Dla wielu
z nich byto to pierwsze spotka-
nie z rowie$nikami, ktoérzy — po-
dobnie jak oni — wychowali si¢
poza granicami Polski. Szybko
okazato si¢ jednak, ze mimo
réznych jezykdéw codziennosci,
odmiennych systemow edukacji
czy kultur wszyscy doskonale
rozumieja, jak wazne jest zacho-
wanie wlasnych korzeni i budo-
wanie wiezi z krajem przodkow.

Szczegdlne miejsce w tym
miedzynarodowym gronie zajeta
miodziez z Ukrainy. Przedsta-
wiciele Sektora M Zwigzku
Polakéw Ukrainy od lat angazu-
ja si¢ w dziatalno$¢ spoleczna,
edukacyjng 1 kulturalng, a ich
codzienna aktywno$¢ od kilku
lat odbywa si¢ w realiach wyzna-
czanych przez wojne. Podczas
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Polonia Camp 2026 - mtoda Polonia
buduje mosty ponad granicami

licznych rozmoéw uczestnicy z in-
nych krajow z zainteresowaniem
stuchali o projektach realizowa-
nych przez mtodych Polakéw
w Ukrainie, dzialalnosci wolon-
tariackiej, organizacji wydarzen
kulturalnych oraz o tym, jak
wazng role w trudnych czasach
odgrywa wspolnota.

—  Najwiekszqg  wartoscig
tego spotkania byli ludzie —
mowi  Dominika Jermak. -
Przyjechalismy  reprezentowaé
naszq organizacje, ale wyjeidzia-
my z poczuciem, Ze jesteSmy cze-
Scig ogromnej swiatowej rodziny.
Rozmowy z miodymi Polakami 7
roznych kontynentow pokazaly
mi, e wszyscy mamy podobne
marzenia i chcemy dziata¢ na
rzecg naszych srodowisk.

Dla Barbary Bojcun Polonia
Camp byt przede wszystkim zro-
dtem inspiracji.

— Kaide spotkanie pokazy-
walo inne spojrzenie na dzia-
talnos¢ polonijng. Wracam z
wieloma pomystami i przekona-
niem, Ze warto jeszcze odwazniej
angazowaé miodych ludzi w Zy-
cie naszych organizacji. To wia-
Snie wymiana doswiadczen byla
dla mnie najwigkszq wartosciq.

Podobnie wydarzenie oce-
nia Maksym Chyzniak, kto-
ry zwraca uwage na znaczenie

Wyjatkowe spotkanie z Andrzejem Poczobutem.
Warto shuchad ludzi, ktérzy swoja postawa pisza historie.

kontaktéw migdzynarodowych.

— Najbardziej zapamietam
rozmowy prowadzone jui po
zakonczeniu oficjalnego pro-
gramu. To wtedy poznawalismy
si¢ naprawde — opowiadalismy o
swoich krajach, rodzinach, or-
ganizacjach i planach. Wlasnie
w takich chwilach rodzg sie
pomysly na wspolne projekty
i przyjainie, ktore majq szanse
przetrwac wiele lat.

Program Polonia Camp po-
kazat rowniez Polske jako miej-
sce mozliwos$ci — edukacyjnych,
zawodowych 1  spotecznych.
Uczestnicy mogli zapozna¢ si¢
z ofertg uczelni, instytucji pu-
blicznych  oraz  organizacji
wspierajacych mlodych Polakow
mieszkajacych poza granicami
kraju. Dla wielu oséb bylo to
pierwsze tak szerokie spotka-

Przedstawiciele Sektora M Zwigzku Polakéw Ukrainy od lat
angazuja si¢ w dzialalno§¢ spoleczna

granicach panstwa — zZyje wszg-
dzie tam, gdzie sg ludzie gotowi
ja pielegnowac i przekazywac ko-
lejnym pokoleniom.

Dla mnie ten wyjazd byt

nie z nowoczesng
Polska i1 okazja do
zastanowienia  si¢ =
nad swoja przyszto-
$cig. Organizatorzy
podkreslali, ze nie
chodzi o podejmo-
wanie  natychmia-
stowych decyzji,
lecz o pokazanie,
ze Polska moze by¢
miejscem  studiow,
pracy i rozwoju. Co §
istotne, doswiad- |
czenia poprzednie] §
edycji pokazuja, ze
czgs¢  uczestnikow |
zdecydowata sie po |
Polonia Camp roz-
pocza¢ studia lub
zwigzaé swoja przy-
szto§¢ zawodowg z
Polska.

Polonia Camp 2026 udowod-
nit, ze mlode pokolenie Polonii
chce rozmawia¢, wspolpracowaé
i wspdlnie tworzy¢ przysztosc.
Potrzebuje przestrzeni do spotkan,
wymiany doswiadczen oraz budo-
wania mi¢dzynarodowych kontak-
tow. Takie inicjatywy pokazuja,
ze polsko$¢ nie jest zamknigta w
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czym$ wiecej niz udzialem w
migdzynarodowym wydarzeniu.
Byt przypomnieniem, ze nieza-
leznie od tego, z jakiego kraju
pochodzimy, wszyscy niesie-
my ze soba podobne wartosci i
podobna odpowiedzialnos¢ za
przyszto§¢ naszych S$rodowisk.
Wracam z Warszawy z nowy-
mi przyjazniami, inspiracjami i

przekonaniem, ze glos mlodej
Polonii jest coraz lepiej styszany.
Mam nadzieje, ze spotkania roz-
poczete podczas Polonia Camp
beda mialy swoja kontynuacje

Ve e

we wspolnych projektach, wza-
jemnym wsparciu oraz dalszym
budowaniu sieci wspolpracy
milodych Polakow z catego $wia-
ta. Bo wlasnie podczas takich
spotkan rodzi si¢ przyszioscé

swiatowej Polonii.
Karolina Milena JERMAK
(Zdjecia: Sektor M)

e

Co zrobic, gdy zgubisz dokumenty w Polsce?

trata dokumentow to sytuacja, ktora moze przytrafi¢ si¢ kazdemu.
Zgubiony portfel, kradziez torebki czy pozostawienie dokumentéw w
Srodkach komunikacji to zdarzenia, ktére wywoluja stres i niepewnosé. Warto
jednak wiedzieé, jak postepowaé, aby szybko zabezpieczy¢ swoje dane i ograni-
czy¢ ewentualne konsekwencje.

Jezeli zgubimy dow6d osobisty, karte pobytu lub paszport, przede wszystkim
nalezy ustali¢, czy dokument rzeczywiscie zostal utracony. Jesli istnieje podej-
rzenie kradziezy, warto jak najszybciej zglosi¢ ten fakt na Policji. Zgloszenie
moze by¢ pomocne podczas zalatwiania kolejnych formalnosci.

W przypadku utraty karty platniczej nalezy niezwlocznie zastrzec ja w swo-
im banku. Wigkszo$¢ bankéw umozliwia zablokowanie karty przez aplikacje
mobilng, bankowos¢ internetowg lub infolini¢. Dzigki temu nikt nie bedzie mogt
wykorzysta¢ jej do platnosci.

Jezeli zgubiona zostala karta pobytu, nalezy poinformowa¢ o tym wlasciwy
urzad wojewodzki i ztozy¢ wniosek o wydanie nowego dokumentu.

W przypadku utraty paszportu nalezy zglosié¢ ten fakt w odpowiednim
urzedzie lub — jesli przebywamy za granica — w najblizszym konsulacie
swojego kraju. Warto rowniez pamietac¢ o ochronie swoich danych osobo-
wych. Dokumenty zawieraja wiele informacji, ktére mogg zostaé wykorzy-
stane przez nieuczciwe osoby. Dlatego po utracie dokumentéw nie nalezy
zwlekacd z ich zastrzezeniem i zgloszeniem odpowiednim instytucjom.

Jezeli podejrzewamy, ze ktos moze probowac wykorzysta¢ nasze dane,
warto sprawdzi¢ histori¢ swoich zobowiazan finansowych oraz zachowa¢é
szczego6lna ostroznos¢ wobec nieznanych wiadomosci, telefonéw czy prob
wyludzenia informacji. Najlepszym sposobem na ograniczenie problemow
jest szybka reakcja. Im wczesniej zglosimy utrate dokumentow i zabezpie-
czymy swoje dane, tym mniejsze ryzyko ich nieuprawnionego wykorzysta-
nia. Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w takich sytuacjach
pozwala uniknaé¢ wielu niepotrzebnych komplikacji i szybciej wréci¢ do
codziennych obowigzkéw.

Artykut przygotowany przez Zwigzek Polakéw Rejonu
Kijowsko-Swiatoszynskiego oraz Polskg Wspolnote

Kulturalno-Oswiatowq ,,Koralik”/
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Gléownym tematem roz-
méw  byly przygotowania do
pazdziernikowego posiedzenia
Polonijnej Rady Konsultacyjnej,
ktéremu  towarzyszy¢  be-
dzie exposé Ministra Spraw
Zagranicznych RP Radostawa
Sikorskiego poswiecone poli-
tyce wobec Polonii i Polakow
za granica. Omowiono réwniez
kierunki dalszej wspolpracy
oraz inicjatywy istotne dla $ro-
dowisk polonijnych. Jednym z
poruszanych tematéw byta tak-
ze organizacja tegorocznej edy-
cji Polonia Camp.

W imieniu Polakéw Ukrainy
gltos zabrala Prezes Zarzadu
Gléwnego Zwigzku Polakow
Ukrainy Lesia Jermak, ktéra
przedstawila aktualng sytu-

KIJOWSKI

Posiedzenie Polonijne] Rady Konsultacyjne]

acje polskiej spotecznosci w
Ukrainie. W swoim wystapieniu
podkreslita, ze pomimo trwaja-
cej wojny oraz wyzwan wynika-
jacych z obecnej sytuacji w rela-
cjach polsko-ukrainskich, pol-

I

skie organizacje Ukrainy nie-
zmiennie prowadzg dziatalnoé¢
statutows, realizujac zadania na
rzecz zachowania polskiego je-
zyka, kultury, tradycji oraz inte-
gracji srodowiska polskiego.

przy Marszatek Senatu RP

Prezes Zwigzku Polakéw
Ukrainy zwrécila réwniez uwa-
ge na potrzebe dalszego wspar-
cia dla polskich organizacji dzia-
tajacych w Ukrainie oraz zapew-
nienia poczucia bezpieczenstwa
ich cztonkom. Podkreélita, ze
dzialalno$¢ organizacji polskich
ma dzi§ szczegélne znaczenie
dla oséb zyjacych w warun-
kach wojny, stanowigc wazny
element podtrzymywania wiezi
spolecznych, tozsamo$ci naro-
dowej i wzajemnej solidarnosci.

Podczas spotkania Lesia
Jermak zwrécita sie takze do
Marszalek Senatu RP z prosbg
o spotkanie z przedstawiciela-
mi polskich organizacji podczas

planowanej wizyty w Ukrainie.
Jak zaznaczyta, bylby to waz-
ny wyraz wsparcia dla polskiej
spotecznoéci oraz uznania dla
dzialalnosci prowadzonej przez
organizacje polskie w niezwykle
trudnych warunkach.

Spotkanie bylo kolejng oka-
zja do wymiany doswiadczen
oraz przedstawienia najwazniej-
szych zagadnien dotyczacych
funkcjonowania $rodowisk pol-
skich, a takze potwierdzilo zna-
czenie statego dialogu pomigdzy
przedstawicielami polskich or-
ganizacji Ukrainy a instytucja-
mi Rzeczypospolitej Polskiej.

Karolina Milena JERMAK

Warto zwiedzié

Polskie obiekty wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO

1. Historyczne centrum
Krakowa (wpis 1978)

Historyczne centrum
Krakowa jako pierwszy zaby-
tek z Polski zostalo wpisane na
Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Miasto potozone nad
Wislg na potudniu Polski, two-
rz3 trzy zespoly: sredniowieczne
miasto lokacyjne Krakéw, kom-
pleks Wzgorza Wawelskiego
oraz Kazimierz (w tym dziel-
nica Stradom). To jeden z naj-
wybitniejszych przykladow
urbanistyki europejskiej, cha-
rakteryzujacy sie¢ harmonijnym
rozwojem i nawarstwieniami
elementdw  reprezentujacych
wszystkie style architektoniczne
od wczesnej fazy romanskiej po
modernizm.

Krakéw, jedno z najwigk-
szych  centréw  administra-
cyjno-handlowych Europy
Srodkowej, byt o$rodkiem sztu-
ki i rzemiosta, miejscem, gdzie
spotykata sie kultura i sztuka
Zachodu i Wschodu. Range
miasta jako osrodka kultural-
nego o europejskim znacze-
niu podnosi istnienie jednego

z najstarszych uniwersytetow
o miedzynarodowej renomie
— Uniwersytet Jagiellonski. Te
trzy obszary wspodlnie stwo-
rzyty spojny kompleks miejski,
w ktéorym do dzi§ zachowane
i pielegnowane jest materialne
i niematerialne dziedzictwo.

Modernistyczne Centrum Gdyni zostalo niedawno wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. To osiemnasty polski obiekt, ktéory zostal w ten sposéb
uhonorowany. Prezentujemy liste wszystkich obiektow.

2. Krolewskie kopalnie
soli w Wieliczce i Bochni
(wpis 1978, 2013)
Kopalnie Soli w Wieliczce
i Bochni sg zlokalizowane

w tym samym geologicznym
zlozu soli kamiennej w Polsce
potudniowej. Polozone blisko
siebie kopalnie funkcjonowaly
réwnolegle i nieprzerwanie od
XIII do schytku XX w., stano-
wigc jeden z najwcze$niejszych

oraz najwazniejszych zakladéw
przemyslowych w  Europie.
Poklady  soli  kamiennej
w Wieliczce eksploatowane sg
od XIII w. Kopalnia rozciaga si¢
na 9 poziomach i liczy 360 km
chodnikéw, w ktorych znajduja
sie wyrzezbione w soli oftarze,
posagi i inne dziela sztuki, eta-
py pasjonujacej pielgrzymki ku
przeszloéci tego zakrojonego
na szeroka skale przedsigwzie-
cia przemystowego.

3. Auschwitz-Birkenau.
Niemiecki nazistowski
obo6z koncentracyjny

i zaglady (1940-1945) -
(wpis 1979)

Oboéz  Auschwitz-Birkenau
byl gtéwnym i najbardziej zna-
nym z sze$ciu obozéw koncen-
tracyjnych i zaglady zatozonych
przez nazistowskie Niemcy

w celu realizacji polityki osta-

tecznego rozwigzania, ktora
miata na celu masowe wymor-
dowanie Zydéw europejskich.
Zostal zbudowany w okupo-
wanej przez Niemcéw Polsce,
poczatkowo jako obdz koncen-
tracyjny dla Polakéw, pdziniej
takze dla jencéw radzieckich,
a nastepnie réwniez dla wiez-
niéw wielu innych narodowo-
$ci. W latach 1942-1944 stal
sie on gléwnym obozem maso-
wej zaglady, gdzie torturowano
i zabijano Zydéw za ich tzw. po-
chodzenie rasowe. Obok ponad
miliona zgtadzonych masowo
zydowskich mezczyzn, kobiet
i dzieci oraz kilkudziesieciu ty-
siecy Polakow, w Auschwitz
zamordowano réwniez z przy-
czyn rasowych tysigce Romow
iSinti, a takze wieZniéw z innych
narodéw Europy.

4. Puszcza Bialowieska
(wpis 1979, 1992)

Puszcza Bialowieska po-
fozona na terytorium Polski i
Bialorusi jest rozlegla pofacia
pierwotnego lasu, w ktorym wy-
stepuja zaréwno drzewa iglaste,
jak i liSciaste. Obszar wpisany
rozcigga si¢ na powierzchni li-
czacej 141 885 ha. Jest to miej-
sce unikalne z punktu widzenia
zachowania réznorodnosci bio-
logicznej. Wystepuje tu najlicz-
niejsza populacja zubra euro-
pejskiego, gatunku, ktéry sym-
bolizuje Puszcze Biatowieska.

5. Historyczne centrum
Warszawy (wpis 1980)

W sierpniu 1944 r., w cza-
sie Powstania Warszawskiego,

przeszto 85 proc. zabudo-
wy Historycznego centrum
Warszawy zostalo zniszczone
przez oddzialy hitlerowskie. Po
wojnie, z woli spoleczenstwa,
podjeto dzieto odbudowy, pie-
czolowicie restaurujgc koscio-
ly, palace oraz Rynek Starego
Miasta. Jest to przyktad niemal
catkowitej odbudowy zabytkéw
pochodzacych z nieprzerwane-
go ciagu historycznego, od XIII
do XX w.

Przy odtwarzaniu zniszczo-
nej zabudowy kierowano sie
dwiema gléwnymi zasadami:
po pierwsze, aby wykorzysty-

waé  wiarygodne dokumenty
archiwalne oraz po drugie, aby
odtworzy¢ obraz historycz-
nego miasta z konca XVIII
w. Koncepcja odbudowy byta
uzalezniona od dostepnosci
szczegOtowych materiatow iko-
nograficznych i dokumentacji
historycznych z tego okresu.
Odbudowa  Starego Miasta
byta prowadzona do potowy
lat 60. XX wieku. Caly proces
zakonczyla odbudowa Zamku
Krélewskiego (otwartego dla
zwiedzajacych w roku 1984).

6. Stare Miasto w
ZamoSciu (wpis 1992)
Miasto  zostalo  zalozo-
ne w XVI w. przez kanclerza
Jana Zamoyskiego, na szlaku
handlowym Iaczacym Europe
ZachodnigiPo6inocng z Morzem
Czarnym. Zamo$¢, wzorowa-
ny na wloskim modelu miasta
idealnego, zbudowany przez
pochodzacego z Padwy archi-
tekta Bernardo Morandiego,
stanowi doskonaly przykiad

miasta renesansowego z konca

XVI w., ktére zachowalo pier-
wotny plan, fortyfikacje oraz
liczne budowle, tgczace wloskie
i $rodkowoeuropejskie tradycje
architektoniczne.

Katarzyna Krzykowska (PAP)

CDN
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Ambasada

Rzeczypospolite] Polskie]

w Kijowie
Przedsiewziecie dofinansowane
przez Ambasade RP w Kijowie
w ramach budzetu Departamentu
Wspolpracy z Polonig i Polakami
za Granicq.
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Iwan Olizar byt typowym
miejscowym  bojarzynem-zie-
mianinem i wieksza cze$¢ Zycia
spedzil w siodle, broniac kraju
przed najazdami tatarskimi oraz
uczestniczac w wyprawach prze-
ciwko Chanatowi Krymskiemu
i Moskwie. Jego Zona byla Ewa,
corka Wasyla Raja i Pelagii
Pozniak, wlaécicieli Biatogrodki
nad Irpieniem.

Ceniony za zastugi dla oj-
czyzny podstarosci zytomierski
Iwan Olizar zostal wybrany po-
stem wojewddztwa kijowskiego
na sejm lubelski w 1569 roku,
podczas ktérego utworzono
nowe panstwo — Rzeczpospolity
Obojga Narodéw. To wia-
$nie Iwan Olizar wybudowat
w Korosteszowie pierwszy drew-
niany zamek na plaskiej skale
nad Teterewem oraz drewniang
cerkiew w miasteczku.

W 1577 roku Iwan Olizar
polegt w bitwie z Tatarami.
Wszystkie jego dobra odziedzi-
czyl syn Adam (ok. 1572-1624).
W chwili $mierci ojca Adam
mial zaledwie trzy lata, dlatego
majatkiem Olizaréw zarzadza-
li opiekunowie. Gdy osiagnat
pelnoletnio$¢ i przejal zarzad
nad ojcowskim dziedzictwem,
przez dlugi czas musial walczy¢
z opiekunami i sasiadami, ktorzy
w ciggu ponad dziesieciu lat zda-
zyli zagarna¢ znaczng cze$¢ jego
posiadlosci.

Mlody Adam Olizar oko-
fo 1600 roku poslubit polska
szlachcianke Anne Tchorzewska.
Wybudowal w Korosteszowie
nowy zamek, a w 1602 roku
obok niego drewniany kosciot.
Dziedzic Korosteszowa prze-
szedl z prawostawia na katoli-
cyzm, jednak nie przesladowat
swoich prawostawnych podda-
nych, wspierajac ich $wiatynie.
Kosciét zostal konsekrowany
w 1608 roku pod wezwaniem
Narodzenia Najswietszej Maryi
Panny. Miasteczko, otoczone
lasami i polozone na granito-
wych wzgérzach lewego brzegu
Teterewu, rozwijalo si¢ tak szyb-
ko, ze zaczgto méwic o ,,starym”
i ,nowym” Korosteszowie.

Nie zawsze jednak Adam
Olizar przebywat w domu. Pelnit
obowigzki chorazego mozyr-
skiego, a jako rotmistrz wojsk
pancernych uczestniczyl 4 lipca
1610 roku w slynnej bitwie pod
Kluszynem na Smolenszczyznie,
gdzie wojska hetmana
Stanistawa Zétkiewskiego roz-
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bily wielokrotnie liczniejsze sity
moskiewsko-szwedzkie. Po zwy-
ciestwie Zotkiewski wkroczyt do
Moskwy. W sierpniu 1610 roku
nazwisko Olizara pojawia sie
wéréd tych, ktérzy wraz z hetma-
nem Stanistawem Zotkiewskim
przyjmowali przysiege od mo-
skwicinéw.

Po $mierci pierwszej Zony
okoto 1616 roku Adam ozenit sie
ponownie z Jadwiga z Laszczow
Tuczapskich. Z pierwszego mal-
zenstwa miat czworo dzieci: cor-
ki Mariann¢ i Eufrozyne oraz
synéow Ludwika i Wojciecha.
Za zycia znacznie powiekszyl
swoje dobra, ktérymi sprawnie
zarzadzal. Obejmowaly one sie-
dem miasteczek i trzydziesci trzy
wsie. Zmarl na poczgtku 1624
roku.

im czas i sily. Staly most ozywit
handel w Korosteszowie i zwiek-
szyl dochody jego mieszkancow.

Ludwik Olizar zmarl w
1645 roku, pozostawiajac cor-
ke Anne oraz trzech synow:
Jana  Aleksandra, = Michala
i Stanistawa.

Korosteszéw  odziedziczyt
Jan Aleksander. W czasach po-
wstania  Chmielnickiego byt
rotmistrzem wojsk koronnych
i uczestniczyt w sejmie elek-
cyjnym w 1648 roku, podczas
ktorego wybrano krdélem Jana
Kazimierza Waze. Cieszyl sie
duzym  autorytetem  wérdd
szlachty wojewodztwa, dlatego
zostal wybrany na sejm elekcyjny
w 1669 roku, gdzie wystapit prze-
ciw wyborowi ksigcia Michata
Korybuta Wisniowieckiego na
kréla. Zmarl jako se-

Korosteszow  odziedziczyt
jego syn Ludwik. Ludwik Olizar
byl rotmistrzem wojsk koron-
nych. W 1632 roku zostal postem
wojewodztwa  kijowskiego na
sejm elekcyjny, podczas ktérego
wybrano krélem Wladystawa
Waze. Wlasnym kosztem utrzy-
mywal 150 konnych Zzolnierzy,
zwanych przez lud ,olizarczy-
kami”. Nie cieszyli si¢ oni dobra
opinig - czesto dokuczali po-
dréznym i kupcom przejezdza-
jacym przez Korosteszow, a zda-
rzaly si¢ réwniez rabunki. Sam
Ludwik Olizar lubit wdawa¢ sie
W rozmaite awantury i przedsieg-
wziecia, az w koncu popadl w
powazne diugi. Z tego powodu
byt zmuszony zastawia¢ i odda-
waé w dzierzawe swoje majatki,
w tym takze Korosteszow.

Niegospodarny dziedzic
czedciej przebywal w majat-
ku Studzienica. Tymczasem
w Korosteszowie w 1638 roku,
na mocy przywileju krola
Wiladystawa IV i w uznaniu
znacznych wydatkéw Olizara na
potrzeby wojska, wybudowano
most na rzece Teterew. Kupcy
i podrézni nie musieli juz szukacd
brodu ani przeprawy. Odptatne
korzystanie z mostu oszczgdzalo

Zdjecie koSciola z poczatku XX wieku

dzia kijowski okolo 1700
roku, pozostawiajac
Korostyszow po polwie-
s czu nieustannych nie-
¥ szcze$¢ spowodowanych
|| pogromami, stacjonowa-
\ niem wojsk i grabiezami.
Kolejnym  wlascicie-
lem klucza korostyszow-
__| skiego zostal Adam Jozef
| (ok. 1657-1713), syn Jana
Aleksandra. W 1690 roku
= byl podczaszym owruc-
kim, w 1695 roku stolni-
4 kiem wolynskim, nastep-
nie putkownikiem wojsk
koronnych, a od 1710
roku podczaszym kijow-
skim. Z pierwszego mal-
zenstwa mial syna Jézefa
Ignacego.
Po powstaniu Semena Paleja,
w latach 1710. Korosteszow za-
czal szybko sie odradza¢. Wérdéd
rzemie$lnikow rosta réwniez li-
czebnie spoteczno$¢ zydowskich
rzemie$lnikow.

Kolejnym wiascicielem
Korosteszowa zostal Onufry
(ok. 1722-1753), najmiod-

szy z czterech synow Jozefa
Ignacego i Domiceli z ksigzat
Czetwertynskich. Jako stolnik
kijowski wlatach 1720-1742, gdy
Zytomierz byt stolicg wojewddz-
twa kijowskiego, coraz czesciej
gospodarowal w Korosteszowie.
Ozenil sie z Marianng Rozg
Korzeniowsks. Ich najstarszy
syn, Jozef Kalasanty, po $mierci
ojca w 1753 roku odziedziczyl
wiekszg cze$¢ miasteczka oraz
okolicznych wsi. Korosteszow
nadal sie rozwijal, a jego dzie-
dzic zostal stolnikiem kijow-
skim i szambelanem krolewskim
w 1778 roku.

W 1777 roku krél Stanistaw
August  Poniatowski  nadal
Korosteszowowi przywilej po-
twierdzajacy prawo do orga-
nizowania sze$ciu dorocznych
jarmarkow oraz zezwalajacy na
ustanowienie kolejnych dwdch.
Natomiast 23 sierpnia 1779 roku

Herb szlacheckiego rodu
Olizaré6w — Choragwie
Kmitéw

Korosteszéw otrzymat od krola
przywilej prawa magdeburskie-
g0, zapewniajacy miastu samo-
rzad.

W latach 1776-1779 na miej-
scu starego drewnianego koscio-
ta wzniesiono nowsa, murowang
$wiatynie w stylu barokowym.
Rozpoczeto réwniez przebudo-
we dworu dziedzica na miejscu
dawnego zamku. Rosla liczba
ludnosci rzemieslniczej. W 1783
roku w miasteczku znajdowalo
sie 108 gospodarstw prawostaw-
nych i katolickich, zamieszka-
tych przez ponad 600 mieszkan-
cOdw. Istnialy dwie drewniane
cerkwie, kosciot, zbor luteranski
oraz szpital. Mieszkalo tu okolo
30 rodzin niemieckich tkaczy
produkujacych plétno. Gmina
zydowska posiadata ponad 200
doméw oraz dom modlitwy.

Coraz wigksze znaczenie zy-
skiwalo wydobycie rudy darnio-
wej. W kilku wsiach nalezacych
do klucza majatkowego dziataly
wlasne rudnie, a w 1788 roku
w Horodskim zatozono hute
zelaza nalezacg do Olizardéw.

Po $mierciJ6zefa Kalasantego
wlascicielem  wszystkich
$ci klucza korosty-
szowskiego zostal
jego miodszy brat
Filip Nereusz Olizar
(okoto  1750-1816).
Otrzymawszy  zna-
komite  wyksztalce-
nie w Warszawie i za §
granicg, zostal wy- |
sokim  urzednikiem |
panstwowym. Y
1774 roku mianowa-
no go szambelanem
krolewskim, w 1780
roku podczaszym
Wielkiego  Ksiestwa
Litewskiego, a w 1791
roku marszatkiem
Trybunatu Koronnego
w Lublinie.

Krél Stanistaw
August Poniatowski
w swojej korespon-
dencji zwracal si¢ do
niego jako do ,hrabie-
go na Korosteszowie”,

cze-

cho¢ w  rzeczywistosci w
Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw nie istniala tradycja
nadawania  arystokratycznych
tytutéw hrabiowskich. To wila-
$nie Filip wybudowal dwupig-
trowy patac w poludniowej czg-
$ci dawnego zamczyska, blizej
kosciota. W 1801 roku dobudo-
wal do $wiatyni rodowsa kaplice
przeznaczong na miejsce wiecz-
nego spoczynku rodu Olizardw.

Na miejscu dawnych zabu-
dowann zamkowych urzadzit
gorna cze$¢ parku. Rozwijala sie
réwniez dolna, rozleglejsza czes¢
parku krajobrazowego, polozo-
na za kosciolem i ciagnaca si¢
wzdluz rzeki Teterew. W patacu
znajdowalo si¢ rodzinne archi-
wum Olizaréw, sprowadzone
z innych majatkéw, zawierajace
dokumenty historyczne siegaja-
ce XV wieku. Przechowywano
tam takze bogata biblioteke
oraz galerie obrazéw z dzietami
nie tylko polskich artystow, ale
réwniez wloskich malarzy XVI
i XVII wieku.

Nadchodzit okres wielkich
wstrzgséw. W wyniku II rozbio-
ru Rzeczypospolitej w 1793 roku
cala Prawobrzezna Ukraina zo-
stala wcielona do Imperium
Rosyjskiego.

W 1794 roku klucz korosty-
szowski zostal skonfiskowany za
udzielanie przez jego wlascicieli
pomocy oddzialom walczacym
podczas powstania Tadeusza
Ko$ciuszki. Po $mierci Katarzyny
II jej syn, cesarz Pawet I, zwrocit
majatek Filipowi Olizarowi.

7Z malzenstwa z Ludwikg
Z Niemirowiczow-Szczyttow
Filip mial dwéch synow:
Narcyza (1794-1862) i Gustawa
(1798-1865). Ciezka choroba
dotkneta hrabiego Filipa, dlate-
go zgodnie z zaleceniami lekarzy

Ciqgg dalszy na str. 5

Pomnik Gustawa Olizara znajduje si¢

w miescie Korosteszow, obok kosSciola
oraz parku miejskiego. Autorem rzezby
jest ukrainski rzezbiarz Witalij Rozyk.
Hrabia Gustaw Olizar (1798-1865) byt
polskim ziemianinem, poeta i publicysta.
Jego rodzina byla wladcicielem miasta

od 1565 roku. Gustaw zajmowal

si¢ porzadkowaniem i rozbudowa

Korostyszowa. Opowiadal si¢ za
uwlaszczeniem chlopow

i nieustannie dazyl do poprawy
warunkéw ich zycia.
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Historia

zamku w Korosteszowie (nie zachowat si¢)

w maju 1814 roku wyjechal wraz
z mlodszym synem Gustawem
do Wloch na leczenie. Po roku
spedzonym w réznych miastach
Toskanii i w Rzymie, wobec po-
garszajacego sie stanu zdrowia,
wyruszyt w droge powrotna
przez Wieden na Ukraine. Zmart
jednak w Brodach, na granicy
austriacko-rosyjskiej. Klucz ko-
rosteszowski odziedziczyl jego
mlodszy syn Gustaw.

Gustaw Olizar urodzil sie
w 1798 roku w Korosteszowie.
Uczyl sie w  gimnazjum
w  Zytomierzu, a od 1808
roku w Liceum Wolynskim
w Krzemiencu pod opieka przy-
jaciela ojca, Tadeusza Czackiego.
Nie ukonczywszy jeszcze na-
uki, w 1814 roku wyjechal wraz
z cigzko chorym ojcem do Wloch.
Tam zakochal si¢ i poslubil
Karoline de Mollo, dame dworu
ksieznej Pauliny, siostry cesarza
Napoleona. W drodze powrotnej
z Wloch jego ojciec zmart.

Juz w Korosteszowie z pierw-
szego malzenstwa Gustawa
urodzili sie syn Karol i corka
Ludwika, jednak zwigzek okazat
sie wyjatkowo nieudany i zakon-
czyl sie rozstaniem w 1819 roku.
Zgodnie z warunkami rozwo-
du Karolina de Mollo opuscita
Korosteszéw, wywozac dziesiat-
ki wozéw cennych przedmiotow
zgromadzonych przez kilka po-
kolen Olizaréw.

Nowy etap Zycia skierowatl
Gustawa ku dzialalnosci lite-
rackiej. Pod wplywem Alojzego
Felinskiego, ktory czesto goscit
w Korosteszowie, zaczal pisaé
utwory poetyckie réznych ga-
tunkow. Zostal czlonkiem lozy
masonskiej w Dubnie, a w 1821
roku wybrano go marszatkiem
szlachty ~guberni wolynskiej,
jednak wybor ten nie zostal za-
twierdzony przez wladze. W tym
samym roku zostal marszatkiem
szlachty guberni kijowskiej, dla-
tego przez kilka nastepnych lat
czedciej przebywal w Kijowie.

Tam zaprzyjaznil sie z ro-
dzing  rosyjskiego  generala
Rajewskiego i zakochal si¢ w jego
cdrce Marii, lecz jej ojciec od-
mowil zgody na ich matzenstwo.
W wyniku konfliktu z wladzami
w Petersburgu zrezygnowal ze
stanowiska marszatka szlachty

i w czerwcu 1824 roku wyjechat
do Odessy, a nastepnie na Krym.
Na Krymie przez pewien czas
mieszkal w szybko urzadzonej
wlasnej posiadtosci.

Ta dluga podréz, podczas
ktorej coraz bardziej rozwijaly
sie jego zainteresowania lite-
rackie, przyniosta mu znajo-
mo$¢ z Adamem Mickiewiczem,
Aleksandrem Puszkinem, Hen-
rykiem Rzewuskim i Alek-
sandrem Gribojedowem. Smier¢
cesarza Aleksandra I sprawila
jednak, ze w grudniu 1825 roku
powrdcil do Korosteszowa.

listopadowym z lat 1830-1831
przeciwko  caratowi.  Zostal
zeslany wraz z zong do Kurska.

Po powrocie z zestania
Gustaw Olizar aktywnie zajal
sie rozwojem Korosteszowa.
Wznidst kilka nowych budyn-
kow, ozdobit swoj patac obra-
zami dawnych i wspolczesnych
malarzy, nadal rozbudowywat
biblioteke, porzagdkowal rodzin-
ne archiwum oraz pisal wspo-
mnienia i poezje¢ liryczna.

W 1837 roku otworzyl
w miasteczku zaklad wodolecz-
niczy, w ktérym kazdego roku
ponad sze$¢dziesieciu pacjentow
przechodzilo kuracje balneolo-
giczng wedlug metody doktora
Priessnitza. Ponadto utworzono
szpital na 20 tozek oraz przy-
tulek dla czterech oséb. Przy
kosciele katolickim, zborze lu-
teranskim i synagodze dzialaly
szkoly. W 1847 roku przy cerkwi
Narodzenia Bogurodzicy zatozo-
no szkole parafialng oraz apteke.

To wlasnie dzieki jego stara-
niom rozrést sie angielski park
nad Teterewem, ktory wspot-
czes$ni nazwali ,,Malg Zofiowka”.
W tym samym czasie z dna rzeki
wydobyto i ustawiono na jed-
nej ze skal (Skale Felinskiego)
w poblizu miasteczka starosto-
wianski kamienny posag, znany
jako ,Kamienna Zaba”.

Wspolczesne zdjecie koSciola
w Korosteszowie

Podczas  powstania  de-
kabrystow = hrabia  poma-
gal zbuntowanym oficerom,
za co spedzit niemal rok
w Twierdzy Pietropawlowskiej
w  Petersburgu. Po powro-
cie do Korosteszowa w lutym
1826 roku zostal wezwany do
Kijowa i ponownie aresztowany
w zwigzku z zagubionymi doku-
mentami potwierdzajacymi jego
zakazang dzialalno$¢ masonska.
Przewieziono go do Warszawy
i osadzono w wiezieniu, lecz
ostatecznie zostal uniewinniony.

Po powrocie do Koroste-
szowa w 1830 roku po raz dru-
gi ozenil sie z Jozefg (1808-
1896), corka hrabiego Kajetana
Ozarowskiego. Wkrotce ponow-
nie zostal aresztowany - podob-
nie jak trzej inni przedstawicie-
le rodu Olizaréw - za sympatie
wobec i udzial w powstaniu

Na S$wigto $w. Jana
Chrzciciela  organizo-
wano coroczne zawody
wio$larskie poddanych
Olizara, zwane Regata.

W latach pieédziesig-
tych XIX wieku Gustaw
sprowadzit wloskich
mistrzéw obrobki gra-
nitu, co zapoczatkowalo
rozwdj przemystu gra-
nitowego w regionie.
W 1863 roku, z powo-
du pogarszajacego sie
stanu zdrowia, wyjechal
do Drezna, gdzie juz
w 1850 roku kupil dom.
Zmarl tam 2 stycznia
1865 roku.

Ostatnim  wlascicie-
lem Korosteszowa z rodu
Olizaréw byl syn Gustawa
- Karol Olizar (1819-1877).
Wychowany przez matke i ojczy-
ma, rosyjskiego generala Gogla,
wyrdst na czlowieka o niewiel-
kich ambicjach. Stuzyt w armii
rosyjskiej na Kaukazie, prowadzit
beztroskie Zycie i nie interesowat
sie zarzgdzaniem odziedziczony-
mi majgtkami.

Po jego $mierci Korosteszow
zostal sprzedany na splate diu-
goéw. Tak zakonczylo si¢ bli-
sko czterystuletnie panowanie
szlacheckiego rodu Olizaréw w
tym zabytkowym miasteczku nad
Teterewem. Odnowiony kosciot
Narodzenia Naj$wietszej Maryi
Panny pozostaje dzi$ najwazniej-
szym $wiadectwem tego, jak sil-
nie historia Korosteszowa splotta
si¢ z dziejami rodu Olizaréw.

Sergiusz Lysenko-
Niezabytowski

Bl Dziedzictwo na co dzien

lI{JUIIEHI{II( S

OWSKI

Jak wskrzesi¢ smak

O tym, czemu wiekszos¢ polskich
produktéw to ,imigranci”, czy
rozumiemy kuchnie staropolskq
i jak odzyskiwa¢ dawne smaki, K
mowi szef kuchni Muzeum Patacu
Krdla Jana Ill w Wilanowie Maciej
Nowicki.

uchnia
staropoleka A

- Jestes kucharzem. Co Zzatem Slis
robisz w muzeum? -

- Gotuje. Edukuje. Poszukuje za-
pomnianych smakow. :

- Z czego korzystasz przy tych
poszukiwaniach?

- Gtownym zrodlem wiedzy sa pierwsze polskie ksiazki ku-
charskie, poczawszy od zbioru ,,Compendium ferculorum, albo
zebranie potraw”. To pierwsza zachowana polska ksiazka kuchar-
ska, wydana w Krakowie w 1682 roku. Jej autorem byt kuchmistrz
wojewody krakowskiego Aleksandra Michata Lubomirskiego,
Stanistaw Czerniecki. Ksiazka sktada si¢ z trzech rozdziatow i za-
wiera 333 przepisy. Kolejng pozycja jest ,,Moda bardzo dobra sma-
zenia roznych konfektow i innych stodkosci, a takze przyrzadzania
wszelakich potraw, pieczenia chleba i inne sekreta gospodarskie”,
spisana okolo 1686 roku. To obszerny, rekopi§mienny zbidr prze-
pisow kulinarnych, ktory mozna uzna¢ za drugg polska ksigzke ku-
charska. Opublikowany 100 lat p6zniej, w 1783 roku, ,,Kucharz
doskonaly” Wojciecha Wieladki wprowadza nas juz w $wiat bar-
dziej wspolczesnej gastronomii. Rozumiemy te przepisy juz lepie;j,
sa dla nas bardziej przystgpne. Wieladko uzywa mniejszej ilosci
przypraw, logiczniejszych dla nas metod obrobki termicznej, no i
proponuje czystsze smaki.

- Czego zatem nie rozumiemy 7 kuchni barokowej?

- Wiecej nie rozumiemy, niz rozumiemy. Poczawszy od tego,
ze nie wiemy, jak przekazac¢ i wskrzesi¢ smak. Nie mamy pre-
cyzyjnych receptur, uprawiamy artyzm, a nie czyste rzemiosto.
Zgadujemy, interpretujemy, opieramy si¢ na naszej wspotczesnej
wiedzy kulinarnej. Jeszcze trudniejsze jest zrobienie z tego ma-
terialu przystepnego i atrakcyjnego dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych, poniewaz prowadzimy w Muzeum Patacu Krola Jana IIT w
Wilanowie programy edukacyjne. Naszym gtownym zadaniem jest
edukacja i promocja polskiego dziedzictwa kulinarnego. Gotujemy,
rozmawiamy, uczymy o szeroko pojetej kulturze polskiego stotu.
Mamy roéwniez zajecia z savoir-vivre’u, ktore ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem. Na przyktad omawiamy podczas nich, ktore
miejsce przy stole wypadato zajac, kiedy i jakimi sztuccami zaczaé
jese czy jak elegancko poradzi€ sobie z trudnymi potrawami. To tez
element przekazywania wiedzy o dawnej kulturze kulinarne;.

- Villa Intrata, dworek 7 poczqgtku XX wieku, potozony w pobli-
Zu patacu i pelnigcy funkcje edukacyjne w obszarze kulinariow,
to fenomen na skale Polski. Jak udalo si¢ stworzyé takie miejsce?

- Kiedy ten program startowat 10 lat temu, zaktadalem, ze moze
bedziemy mie¢ dwa warsztaty w tygodniu. A w zesztym roku
zrobilismy ich okoto 320, nie liczac okolicznosciowych i komer-
cyjnych eventow. Od 2012 roku realizujemy tu warsztaty dla do-
rostych, mlodziezy, dzieci, a takze rodzin z dzie¢mi. Te ostatnie
okazaly si¢ fantastyczng propozycja spedzenia wolnego czasu w
weekendy. Uczestnicy wachaja, smakuja, zrywaja rosliny w ogro-
dzie, ucza si¢ potaczen, punktow odniesienia. Zapraszamy ich do
laboratorium gastronomicznego i do spotkania z historig. Definicje
w dawnej kuchni nie sg zamkniete, pozostaja niedopowiedziane.
Ludzi cieszy to poszukiwanie.

- Jak dochodzi si¢ do oryginalnego smaku?

- Zeby ugotowaé co$ z historycznych przepisow, czasem od-
ktadam jeden z nich na rok, dwa, trzy, potem do niego wracam.
Najwigksze problemy wynikaja z duzej ilosci przypraw korzen-
nych, ktére sa uwzgledniane w jednym przepisie. Kioci si¢ to z
nasza postmodernistyczng wrazliwoscia, z ujeciem osi trzech gtow-
nych smakoéw na talerzu. Jesli jest tych smakow wiecej, odbieramy
to jako batagan, chaos. Dlaczego Czerniecki taczyt w jednym daniu
pieprz, imbir, gatke muszkatotowa, szafran i cukier? Jak to pogo-
dzi¢? Ktoéra z przypraw ma by¢ osig przewodnig? Gdzie wybra¢
akcenty, zeby za pomocg tego dania zacheci¢ dzieci do zadawania
pytan, do mys$lenia? Mamy tu do czynienia z intymnym aktem je-
dzenia, wigc to jest osobista sprawa. (...)

Monika KUCIA

Kuratorka i dziennikarka kulinarna, performerka. Promotorka
regionalnych i szlachetnych smakow, projektantka kulinar-
nych wydarzen i migdzynarodowych wizyt studyjnych.
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Oswiata w Polsce [

soby posiadajace Karte
Polaka lub dokumen-
ty potwierdzajace polskie po-
chodzenie moga ubiega¢ sie
o0 przyjecie na studia na takich
samych zasadach jak obywatele
Polski. Oznacza to, ze na pu-
blicznych uczelniach moga stu-
diowa¢ bezplatnie na studiach
stacjonarnych, jesli spetnia wy-
magania rekrutacyjne obowia-
zujace na wybranym kierunku.
Podstawowym  dokumentem
wymaganym podczas rekruta-
gji jest $wiadectwo ukonczenia
szkoly $redniej uprawniajace do
podjecia studidw wyzszych.
Dokumenty uzyskane na
Ukrainie musza zosta¢ uzna-
ne zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, a w wielu przypad-
kach konieczne jest réwniez
ich ttumaczenie przez thumacza
przysiegltego na jezyk polski.
Wiekszo$¢ uczelni prowadzi re-
krutacje za posrednictwem in-
ternetowych systemow rejestra-
¢ji kandydatéw. Po zatozeniu
konta nalezy wybra¢ kierunek
studiéw, uzupelni¢ wymagane
dane, dotgczy¢ odpowiednie
dokumenty oraz wnie$¢ oplate
rekrutacyjng, jesli jest przewi-
dziana. Po zakwalifikowaniu
kandydaci dostarczaja orygi-
naly dokumentéw i dopelniaja
formalnosci zwigzanych z przy-
jeciem na studia.

Zdrowie stworz sam

Spoleczenstwo
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Warunki rekrutacji na studia dla osob
z Ukrainy posiadajgcych polskie pochodzenie

Coraz wiecej mtodych osob z Ukrainy posiadajgcych polskie pochodzenie, decyduje sie na podjecie studiow
w Polsce. Polskie uczelnie oferujq wysoki poziom ksztatcenia, nowoczesnq baze dydaktycznq oraz dyplomy
uznawane w catej Unii Europejskiej. Dla wielu mfodych ludzi jest to nie tylko szansa na zdobycie
wyksztatcenia, ale takze mozliwosc rozwoju zawodowego i osobistego.

Warto pamietaé, ze osoby
wybierajace studia prowadzone
w jezyku polskim powinny po-
siada¢ odpowiedniag znajomos¢
jezyka. Szczegolowe wymagania
okresla kazda uczelnia indywi-
dualnie. Przed rozpoczeciem
rekrutacji warto dokladnie za-
pozna¢ si¢ z harmonogramem
oraz zasadami obowiazujacymi
na wybranej uczelni. Pozwoli to
unikng¢ niepotrzebnego stresu
i odpowiednio wcze$niej przy-
gotowa¢ wszystkie wymagane
dokumenty.

Studia w praktyce —
moje dosSwiadczenia
z Politechniki Morskiej
w Szczecinie

Jestem studentem drugiego
roku Wydzialu Nawigacyjne-
go  Politechniki  Morskiej
w Szczecinie. Patrzac dzi§ na
swoja droge, moge z pelnym
przekonaniem powiedzieé, ze
mialem ogromne szczescie, tra-
fiajac wlasnie na t¢ uczelnie.

Nauka na Politechnice

%
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Morskiej to znacznie wiecej
niz wyklady i nauka z pod-
recznikow. To codzienny kon-
takt z przyszlym zawodem
i mozliwo$¢ zdobywania prak-
tycznych umiejetnosci, ktore
beda podstawa mojej kariery.
Szczecin to miasto zwigzane

1z morzem, a
jego  atmosfe-
ra  doskonale
sprzyja studio-
waniu Kierun-
koéw morskich i
rozwijaniu pasji
do nawigacji.

Uczelnia
oferuje nowo-
czesne zaplecze
dydaktyczne,
| w tym profesjo-
nalne symulato-
ry nawigacyjne,
a zajecia pro-
wadza doswiad-
czeni praktycy,
ktorzy traktu-
ja  studentow
jak przyszlych
wspotpracownikow. Dzieki
temu zdobywana wiedza ma
realne zastosowanie i przygo-
towuje do pracy w miedzyna-
rodowym Srodowisku.

Studia daja mi ogromng sa-
tysfakcje i otwieraja perspek-
tywy pracy niemal na calym

Swiecie. Poznalem wielu ludzi,
rozwinalem swoje umiejetnosSci
i kazdego dnia utwierdzam sie
w przekonaniu, ze byl to wlasci-
wy wybér. Dlatego wszystkim
maturzystom i kandydatom
z Ukrainy, ktorzy stoja przed
wyborem swojej drogi zycio-
wej, chcialbym przekazaé jed-
na rade — nie bojcie sie¢ marzy¢ i
wybierajcie uczelnie, ktore daja
realne mozliwos$ci rozwoju.
Jesli marzycie o europej-
skim wyksztalceniu, nowocze-
snej edukacji i zawodzie cenio-
nym na calym S$wiecie, warto
zainteresowac sie Politechnika
Morska w Szczecinie. Obecnie
trwa rekrutacja na nowy rok
akademicki. Nie zwlekajcie
z podjeciem decyzji - by¢ moze
juz niedlugo spotkamy si¢
na korytarzach naszej Alma
Mater.
Roman KARPOW
Czlonek Polskiej Wspolnoty

Kulturalno-Oswiatowej
»Koralik”

Jednym z najbardziej
fascynujacych kierunkow
wspolczesnej medycyny jest
poszukiwanie sposobow
wydluzenia zycia oraz zacho-
wania sprawnosci do poznej
starosci. Coraz wieksza
uwage poswieca sie nie tylko
leczeniu chordb, ale takze
profilaktyce i spowalnianiu
procesow starzenia.

becnie mozna wskazac
trzy glowne kierunki
dziatan.

Po pierwsze — transplanto-
logia i medycyna regeneracyj-
na. Polega ona na zastgpowaniu
uszkodzonych narzadéw narza-
dami od dawcéw lub ich sztucz-
nymi odpowiednikami. W Polsce
liczba transplantacji systema-
tycznie rosnie, a zabiegi te kaz-
dego roku ratuja zycie tysigcom
pacjentow. W 2025 roku prze-
prowadzono rekordowg liczbe
2298 transplantacji narzagdow we-
wnetrznych. Uratowaly one zycie
2254 pacjentom.

Po drugie — naprawa organi-
zmu na poziomie komoérkowym.
Obejmuje ona badania nad me-
tabolizmem komorek, terapiami
genowymi oraz mechanizmami
starzenia. Sa one prowadzone
w  najlepszych laboratoriach
$wiata. Polski biolog molekular-
ny dr Lukasz Sobkowiak zwraca
uwage, ze odpowiednia aktyw-

Przedtuzyc¢ zycie potrafi kazdy

nos¢ fizyczna w potaczeniu z
kwasami tluszczowymi omega-3
i witaming D moze spowalniaé
molekularne procesy starzenia.
Po trzecie —  profilak-
tyczna troska o  organizm.
Regularna aktywno$¢ fizyczna,
fizjoterapia, odpowiednia dieta,
higiena snu oraz dbato$¢ o zdro-
wie psychiczne moga znaczgco
poprawiac jako$¢ zycia i sprzyjac
zdrowemu starzeniu sig.
Interesujace obserwacje doty-
czace dlugowiecznosci przedsta-
wil ukrainski biochemik Nikotaj
Druzjak w ksigzce ,,Jak prze-
dluzy¢ szybko mijajace zycie”.
Autor analizowal miedzy innymi
pytanie, dlaczego w niektorych
regionach $wiata odsetek o0sob
dozywajacych bardzo sedziwego
wieku jest wyjatkowo wysoki.
Zwrocit uwage, ze wiele ta-
kich spotecznosci zamieszkuje te-
reny gorskie, gdzie zrodta dostar-
czaja migkkiej wody o niewiel-
kiej zawartosci wapnia. Wsrod
przyktadow wymienial m.in.
rejony Azerbejdzanu, Okinawe,
Kube czy Jakucje. Sa to jednak
obserwacje, ktore nie stanowia
jednoznacznego dowodu na de-
cydujacy wplyw sktadu wody na
dlugos¢ zycia. Naukowcy pod-
kre$laja, ze dlugowiecznos¢ jest
zjawiskiem wieloczynnikowym.

Jedna z najbardziej znanych
postaci byt azerski pasterz Szirali
Muslimow z  miejscowosci
Barzavu w rejonie Lerik. Wedlug
niektorych przekazéw miat dozy¢
168 lat, cho¢ informacje te nie
zostaly oficjalnie potwierdzone.
Niezaleznie od rzeczywistego
wieku byt symbolem wyjatkowej
dlugowiecznosci  mieszkancow
tego regionu.

Wsroéd najbardziej znanych
dlugowiecznych  mieszkancow
wymienia si¢ Machmuda Bagira
ogly Ejwazowa, ktoremu przy-
pisywano 150 lat zycia, oraz
Medzyda Orudza ogly Agajewa,
ktéry wedhug dostepnych przeka-
z6w miat dozy¢ 143 lat. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze wiek tych
0s0b nie zostal jednoznacznie po-
twierdzony wspotczesnymi meto-
dami dokumentacji.

Charakterystyczne jest row-
niez to, ze wielu tamtejszych
stulatkow przez cate zycie wyko-
nywato codzienng prac¢ fizyczng
jako pasterze owiec, spedzajac
wiele godzin na §wiezym powie-
trzu w gorach.

Oczywiscie sama woda nie
wyjasnia fenomenu dlugowiecz-
nosci. Guy Robertson w ksigz-
ce ,,10 sekretow dobrego zycia.
Jak si¢ starze¢, zeby si¢ nie ze-
starze¢” podkresla, ze o jakoSci

zycia w starszym wieku decyduja
roéwniez nastawienie psychicz-
ne, relacje z ludzmi, aktywnos¢,
poczucie sensu zycia oraz co-
dzienne nawyki.

Pozostaje jednak pytanie: co
najbardziej wptywa na dlugosc
naszego zycia? Geny, Srodowi-
sko, styl zycia, a moze czynniki,
ktorych nauka jeszcze nie potrafi
wyjasni¢? Wedlug wielu badan
genetyka odpowiada jedynie za
czg$C procesu starzenia, nato-
miast ogromne znaczenie maja
codzienne wybory czlowieka.

Laureat Nagrody Nobla
w dziedzinie chemii Venki
Ramakrishnan uwaza, ze jednym
z najwazniejszych sposobow spo-
walniania starzenia jest regularna
aktywnos¢ fizyczna.

Nasze wieloletnie doswiad-
czenia prowadza do podobnych
wnioskow. Wraz z zong zauwa-
zyliSmy, ze najlepiej podzieli¢
codzienng aktywno$¢ na dwie
dwudziestominutowe sesje —
rano i wieczorem. O naszych
obserwacjach piszemy w ksigzce
,,Zdrowie stworz sam. Podrecznik
przedtuzania aktywnego zycia”.

Wyjasniamy w niej podsta-
wowe mechanizmy funkcjono-
wania organizmu oraz proponu-
jemy zestawy ¢wiczen i metod
wspierajacych zdrowie. Podczas

wykonywania ¢wiczen warto
$wiadomie koncentrowa¢ uwage
na pracujacych grupach miesni,
poniewaz wspotdziatanie uktadu
,,M0zg — nerwy — migsnie” od-
grywa wazng rolg w zachowaniu
sprawnosci.

Organizm dobrze reaguje na
regularny wysitek fizyczny do-
stosowany do wieku i mozliwo-
$ci. Cwiczenia na sitowni, trening
w domu, spacery czy nordic wal-
king moga skutecznie wzmacniac¢
miesnie, stawy oraz uktad serco-
wo-naczyniowy. Najwazniejsze
jednak, aby aktywno$¢ sprawiata
przyjemnos$¢ i byta wykonywana
systematycznie. Liczne badania
wskazujg réwniez, ze sita usci-
sku dtoni jest jednym z prostych
wskaznikow ogodlnej sprawno-
$ci organizmu i moze korelowaé
z dlugoscia zycia.

Nie wolno takze zapominac¢
0 znaczeniu optymizmu oraz
zdrowego snu. Moja mama cz¢sto
powtarzala:

— Wszystkie choroby zaczy-
naja si¢ od nerwow, a lecza si¢
snem.

Cho¢ jest to powiedzenie,
a nie twierdzenie naukowe, kryje
si¢ w nim wiele zyciowej madro-
sci. Wewngtrzny spokdj, pogoda
ducha, odpowiednia ilo$¢ snu
oraz codzienny ruch pozostaja
jednymi z najlepszych sprzymie-
rzencow dlugiego i aktywnego
zycia.

Eugeniusz GOLYBARD
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»Pamieé, ktdra tgczy”: polscy lekarze Kijowa i wspolne medyczne dziedzictwo Ukrainy i Polski

Witodzimierz WYSOKOWICZ - lekarz,
ktory uratowat Kijow przed cholera i potozyt
podwaliny pod ukrainska bakteriologie

Patolog, bakteriolog, epidemiolog i pedagog, dla ktorego medycyna byta nie tylko naukgq,
ale przede wszystkim powotaniem. Jako jeden z tworcow ukrainskiej szkoty bakteriologicznej jako
pierwszy w Kijowie udowodnit, ze przyczynqg epidemii cholery jest zanieczyszczona woda, i doprowadzit
do przejscia miasta na artezyjskie zaopatrzenie w wode. Jego odkrycia i prace naukowe uksztaftowaty
nowe spojrzenie na medycyne profilaktyczng, a jego postawa stata sie wzorem postawy lekarza,
ktory stuzy ludziom nawet w najtrudniejszych i najniebezpieczniejszych czasach.

OsobowoS$¢ | ——

Wlodzimierz Wysokowicz

2 (14) marca 1854 roku
w miasteczku Hajsyn na Podolu
urodzit si¢ chlopiec, ktéry miat
pdiniej stac sie jednym z twor-
coOw ukrainskiej bakteriologii.
Wlodzimierz Wysokowicz po-
chodzit ze starej polskiej rodzi-
ny szlacheckiej, a jego ojciec byt
wojskowym lekarzem wetery-
narii. By¢ moze wlasnie ojcow-
ska pasja do medycyny i zami-
fowanie do precyzji zaszczepily
w synu pragnienie zdobywania
wiedzy.

Gdy Wtodzimierz miat dzie-
sie¢ lat, rodzina przeprowadzila
sie do Charkowa, gdzie rozpo-
czat nauke w miejscowym gim-
nazjum. Uczyl sie znakomicie

czej. Jeszcze jako student rozpo-
czal badania z zakresu anatomii
patologicznej pod kierunkiem
profesora W. Krytowa i opubli-
kowal dwa artykuly naukowe.
Po ukoniczeniu studiéw pozo-
stal na uczelni, przygotowujac
rozprawe doktorska pt. ,,O cho-
robach naczyn krwionoé$nych w
syfilisie”, ktorg obronit w 1882
roku. Praca ta odbita sie szero-
kim echem w $rodowisku me-
dycznym. Koledzy podkredlali,
ze mlody naukowiec ,,wyraznie
wyczuwal puls nauki” i potrafit
dostrzega¢ w zmianach morfo-
logicznych nie tylko ich forme,
lecz takze glebszy sens.

Pod koniec lat osiemdzie-
sigtych XIX wieku Wysokowicz
odbywal staze naukowe w
Niemczech i Francji, gdzie
zgtebial nowa wowczas dzie-

Dom w ktéorym mieszkal Wlodzimierz Wysokowicz —
ul. I. Franki 34

i ukonczyt szkole ze ztotym me-
dalem. W 1871 roku rozpoczat
studia na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Charkowskiego,
gdzie od razu dal sie pozna¢
jako student niezwykle praco-
wity i utalentowany. Nazywano
go nawet ,dwuletnim prymu-
sem”. Po drugim roku studiéw
sam poprosit o mozliwosé
powtoérzenia roku, aby jesz-
cze raz uczeszczaé¢ na wyklady
z anatomii profesora Wagnera
i chemii profesora Beketowa,
pragnac - jak sam mowit - ,,gle-
biej zrozumie¢ material”. Byl to
wyjatkowy przypadek w historii
uniwersytetu — nie wynikajacy
z niepowodzen w nauce, lecz
z autentycznej pasji poznaw-

dzing - bakteriologie. W 1886
roku opublikowal prace ,O
losie drobnoustrojéw wprowa-
dzonych do krwi zwierzat sta-
tocieplnych”, w ktérej wykazal,
ze zdrowe tkanki organizmu
nie przepuszczaja mikroorga-
nizméw, a fagocyty niszcza je
we krwi. Whnioski te staly sie
jednym z fundamentéw po-
znania mechanizméw odpor-
nosci i w istocie wyprzedzily
teorie fagocytozy, za ktdrg Ilja
Miecznikow otrzymal poézniej
Nagrode Nobla. Niezaleznie
od Miecznikowa Wysokowicz
opracowal réwniez koncepcje
ukladu siateczkowo-$rédblon-
kowego (obecnie okreslanego
jako uklad jednojadrzastych

fagocytow) oraz wykazal jego
znaczenie w patologii chordb
zakaznych.

Po powrocie do Charkowa
stworzyl pierwsze uniwersy-
teckie laboratorium  bakte-
riologiczne i stangl na czele
Instytutu  Bakteriologicznego,
znanego dzi§ jako Instytut
Mikrobiologii i Immunologii
im. I. I. Miecznikowa. Jego wy-
ktady byly zywe, inspirujace
i jednoczesnie niezwykle przy-
stepne. Studenci wspominali,
ze ,zapamietywali je na cale zy-
cie”. Oparty na nich podrecznik
»Anatomia patologiczna” do-
czekat sie kilku wydan i jeszcze
w latach dwudziestych XX wie-
ku pozostawal podstawowa lek-
turg dla mlodych lekarzy.

Wysokowicz nigdy nie ogra-
niczat si¢ wylgcznie do pracy la-
boratoryjnej. Uwazal, ze praw-
dziwa nauka powinna stuzy¢
ludziom. Gdy wybuchaly epi-
demie, wyjezdzal do najbardziej
zagrozonych regionéw. Walczyt
z epidemig cholery w 1892 roku,
uczestniczyl w zwalczaniu dzu-
my w Odessie w latach 1902
i 1910, a podczas wojny rosyj-
sko-japonskiej (1904-1905) or-
ganizowal oddzialy sanitarne.
W 1897 roku stangl na czele
miedzynarodowej ekspedycji do
Indii, gdzie badat epidemie dzu-
my w Bombaju. To wlasnie tam
sformutowat koncepcje ,dzu-
mowego zapalenia pluc” oraz
udowodnil, ze pateczki dzumy
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Wlodzimierz Wysokowicz
w Tyflisie

ogromny i wielowymiarowy.
Byl wspélzatozycielem oraz jed-
nym z kierownikéw Instytutu
Medycznego dla Kobiet, utwo-
rzonego w 1908 roku, otwiera-
jac kobietom droge do zdoby-
wania wyzszego wyksztalcenia
medycznego.

Podczas wyjatkowo groznej
epidemii cholery wlatach 1907-
1908 Wysokowicz jako pierwszy
w Kijowie wykazal, ze Zrodlem
zakazenia jest skazona woda
studzienna. Doszed! do przelo-
mowego wniosku, ze jedynym
skutecznym rozwigzaniem be-
dzie przejscie miasta na artezyj-
skie zaopatrzenie w wode.

Wtadze miejskie przyjely
jego rekomendacje, a decyzja ta
szybko doprowadzita do zaha-
mowania epidemii, ratujac zycie
tysigcom mieszkancoéw Kijowa.

szybko ging poza or- g
ganizmem zywiciela.

Od 1895 roku §
Wtodzimierz  Wyso- 8
kowicz pracowal na [,
Uniwersytecie ~Swie- |
tego  Wlodzimierza |
w Kijowie - poczat- |
kowo jako profesor |
Katedry Anatomii §
Patologicznej, a na- §
stepnie jej kierownik.
To wiasnie w Kijowie [}
rozpoczat si¢ najbar-
dziej tworczy okres |
jego dziatalnosci. Stal fhW
sie tworcg kijowskiej
szkoly anatomii pa-
tologicznej i bakte-
riologii. Jego wklad
w rozwdj miasta byl

Nagrobek Wlodzimierza Wysokowicza

W 1910 roku objat réwniez sta-
nowisko dyrektora Kijowskiego
Instytutu Bakteriologicznego.

Wysokowicz aktywnie dzia-
tal w licznych towarzystwach
naukowych, pozostajac jedno-
cze$nie zaangazowanym czlon-
kiem polskiej spolecznosci
Kijowa. Mozna go bylo spotka¢
zaré6wno na posiedzeniach na-
ukowych, jak i w bibliotekach
czy szpitalach.

Mieszkal przy obecnej ulicy
Iwana Franki 34 (dawniej uli-
ca Nesterowska). Jego dom byt
miejscem spotkan studentdw,
wspotpracownikow i przyjaciol.
Wisrdéd jego znajomych znaj-
dowat si¢ réwniez wybitny ar-
chitekt Wtadystaw Gorodecki,
ktéremu Wysokowicz udzielat
porad medycznych przed styn-
na wyprawa do Afryki.

Za zycia opublikowal po-
nad 90 prac naukowych. Byl
rOwniez pionierem szczepien
ochronnych. W 1899 roku jako
pierwszy na $wiecie przeprowa-
dzil profilaktyczne szczepienia
przeciwko durowi brzusznemu
wsérdéd zolnierzy garnizonu ki-
jowskiego.

Nalezal takze do grona
pierwszych lekarzy w Imperium
Rosyjskim, ktérzy wprowadzili
szczepienia przeciwko wagliko-
wi i wéciekliznie. Jego podrecz-
nik ,Anatomia patologiczna”
doczekal si¢ wielu wydan i az
do lat dwudziestych XX wie-
ku pozostawal podstawowym
podrecznikiem dla kolejnych
pokolen lekarzy.

Atta JELSKA

Material  powstal  przy
wsparciu Polpharma w ramach
projektu «Pamigl, ktora fgczy:
lekarze polskiego pochodzenia
w historii Kijoway, ktory odkry-
wa imiona i mato znane strony
wspolnego dziedzictwa medycz-
nego Ukrainy i Polski.

Polpharma - najwigkszy
producent lekow w Polsce z po-
nad 90-letnig historig. Firma
dziata w Ukrainie od ponad 20
lat, posiadajgc portfolio ponad
600 lekow na recepte i bez re-
cepty —w tym do leczenia cho-
rob kardiologicznych, neurolo-
gicznych i okulistycznych.
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Rok 2030, Niemcy.
Policja zatrzymuje
mlodzienca.
Sprawdzaja dokumenty.
Jeden mowi do
drugiego:

- Popatrz Ahmed, jakie

dziwne nazwisko: Miiller.
%* % %

NO CO, SAsSIaDz!
LaGoDzZE
oOBYCzZAaJE!

- Dlaczego juz po raz
czwarty kupuje pan bilet
na ten sam seans?! - dziwi
sie kasjerka.

- Bo wszystkie poprzednie
podarl mi ten facet przed
wejsciem!

* k%

Pewien informatyk poszed}
na ryby.
Zlapal zlotg rybke,
ktora obiecala spelnié
tradycyjnie trzy Zyczenia.
Informatyk mowi:
- Zeby byl pokéj na
Swiecie.
- Za trudne.
- No to, aby windows sie
nie zacinal.
- To juz niech bedzie ten
pokéj na $wiecie.

* %%

TROCHE O POLSCE

® Polska to kraj gdzie mieszka ok. 37,5 mln oséb i jego
powierzchnia to 312 679 km? Polska polozona jest w srodkowe;j
czeéci Europy, graniczac z Rosja, Litwa, Bialorusia, Ukraing,
Stowacja, Czechami oraz Niemcami.

® Prawie 35% z 60 milionéw Polakéw mieszka za granica, a duze
polskojezyczne spoleczno$ci mozna znalez¢é w USA, Kanadzie,
Wielkiej Brytanii, Niemczech, Australii, Brazylii i Argentynie.

Policja zatrzymuje
pijanego kierowce:
- Jak pan mégl w takim

® 90% Polakéw ma wyksztalcenie $rednie. * Pl 00
stanie wsiasc

7

-
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* Sg trzy rzeczy wieczne: wieczne pioro, wieczna
milo$¢ i wieczna ondulacja. Najtrwalsze z tego
wszystKkiego jest wieczne pioro.

(Tadeusz DOLEGA-MOSTOWICZ)

#* Swiat jest pelen porzadnych ludzi. Poznaje sie
ich po tym, ze Swinstwa robia bardzo nieudolnie
(Charles PEGUY)
* Z okazji nagrody literackiej urzadzil poeta N.
uczte. Nie podal jednak zadnych trunkow. Goscie
mieli si¢ upi¢ jego sukcesem.
(Stanistaw Jerzy LEC)
% Sa dwa sposoby odnoszenia sukcesow w zyciu: albo
dzieki wlasnej pracowitosci, albo przez glupote innych.
(Jean de La BRUYERE)
Z

® DPolska byla jedynym krajem europejskim, ktéry nigdy nie
wspolpracowal oficjalnie z nazistami na zadnym szczeblu i zadne
polskie oddzialy nie walczyly wraz z armig hitlerowska. Polska
nigdy nie poddala sie oficjalnie Niemcom, a polski ruch oporu w
okupowanej przez Niemcow Polsce podczas II wojny swiatowe;j
byl najwigkszym ruchem oporu w Europie.

® Polacy biorg $§lub najwczes$niej w catej Europie.

® Gdy za granicg filmy w obcym jezyku sa dubbingowane,
w Polsce lektor czyta wszystkie kwestie. Nawet te, ktdre
w oryginale grane sg przez kobiety czy dzieci. Widzowie ogladaja

do samochodu?
- Koledzy pomogli.

* k%

Siedzi sobie wariat

na lawce i co§ pisze.
Podchodzi do niego drugi
wariat i pyta:

- Co piszesz?

- List.

- A do kogo go piszesz?

- Do siebie.

N

KUCHNIA POLSKA

Placki ziemniaczane z kiszong kapustqg

- 4 spore ziemniaki, 2 garsci kiszonej kapusty, 1 jajko,
3-4 lyzki mqki, sol, pieprz, olej do smazenia

Kapuste odcisng¢ z soku i pokroi¢. Ziemniaki obra¢, zetrze¢ na
tarce, szybko potaczy¢ z kapusta, wbic jajko, posoli¢ i popieprzy¢, do-
da¢ make, wymieszac. Rozgrzac olej na patelni, naktadac tyzka ciasto,
splaszczy¢ kazdy placuszek, smazy¢ z obu stron. Natychmiast poda-
waé. SMACZNEGO! Uwaga. Jesli zostang Ci pieczone plackiichcesz
jezjes¢ np.nadrugidzien - aby usunaé twardo$¢ wiéz je do miski wraz
z kilkoma kawatkami jablka i przykryj - po kilku godzinach beda
miekkie.

J

-
Lesna kaqpiel dla zdrowia i szczescia

\ﬁlmy styszac oryginalne glosy aktorow w tle. - A co w nim jest napisane?

J T .
- Nie wiem, jeszcze nie
przeczytalem...
f N * %%

Porady babci Tekli dla mtodych Ew

v Zanurz myte bulwy mlodych ziemniakéw do miski z wrzaca
woda na 30 sekund. Nastepnie przerzu¢ je do miski z zimna
woda. Po 30 sekundach skérke mozna ztuszczy¢ palcami.

Lub mozesz po prostu potrzymac ziemniaki przez 15-20 minut
w osolonej wodzie.

v Przed praniem zamocz biale tkaniny w roztworze aspiryny
(pare tabletek) albo wrzu¢ je do pralki i w efekcie stang si¢ one
$nieznobiate.

v Na plame z trawy naléz (delikatnie pocierajac) gesta papke
z cukru i pozostaw na 2 godziny. Po wypraniu po plamie nie
bedzie $ladu.

v Aby bulion byt jasny i klarowny wrzu¢ do niego kawatek
lodu i doprowadz go do wrzenia.

Dwaj koledzy przy piwie.
- Nie ozenilbym si¢ nigdy z
madra kobieta.
- I shusznie, malzenstwa
powinny by¢ dobrane.

* %%

Baca zali sie koledze:

- Telewizja klamie nawet
w prognozie pogody! Gdy
w Warszawie spadlo 20
centymetrow $niegu, to
krzyczeli, ze katastrofa
pogodowa. A gdy u mnie
po dach chalupe zasypalo,
mowili Ze s Swietne
warunki na narty!

\v Nie przykrywaj fasoli podczas gotowania, wtedy sie nie s'ciemni.j

N

Liczne dane dowodza, ze wycieczki do lasu moga obnizy¢ cis-
nienie krwi, zredukowa¢ poziom stresu, poprawi¢ stan uktadu
krazenia i ukladu przemiany materii, obnizy¢ poziom cukru we
krwi, poprawi¢ koncentracje i pamie¢, ulzy¢ chorym na depresje,
podnies¢ prég bolu, dodaé energii, pobudzi¢ uktad immunolo-
giczny, zwigkszy¢ produkeje biatek przeciwnowotworowych, po-
moc straci¢ na wadze.

Musimy pozwoli¢ przyrodzie wnikngé do naszego wnetrza
dzieki uszom, oczom, nosowi, ustom, rekom i stopom. Stuchajmy,
zatem $piewu ptakow i szumu wiatru w lisciach drzew, podziwiaj-
my roézne odcienie zieleni lisci i igiel, rozkoszujmy si¢ zapachem
lasu, dotknijmy pnia drzewa, pol6zmy sie na ziemi i na pewno od-
czujemy zbawienny wplyw lasu.
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Projokt .Polska Platforma Medialng na Ukrainie 2028~
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